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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â ñáîðíèê âîøëè ñòàòüè ó÷àñòíèêîâ Ïÿòîé Ëåòíåé øêîëû ìîëî-
äûõ ó÷åíûõ «Òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè», ïðîõîäèâøåé â ïåðèîä ñ 31.08 ïî 04.09.2014 â Ïîä-
ìîñêîâüå, ïîäãîòîâëåííûå ïî ìàòåðèàëàì ñäåëàííûõ íà íåé óñòíûõ
è ïîñòåðíûõ äîêëàäîâ è ñîñòîÿâøèõñÿ äèñêóññèé. Ýòî ìåðîïðèÿ-
òèå òðàäèöèîííî áûëî ïîñâÿùåíî ïàìÿòè âûäàþùåãîñÿ ïñèõîëîãà
ìûøëåíèÿ Ê. Äóíêåðà (1903-1940). Â Ëåòíåé øêîëå, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèëàñü ïîä ýãèäîé Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñè-
òåòà «Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè», ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëè,
íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, àñïèðàíòû, ìàãèñòðàíòû è ñòóäåíòû èç âóçîâ
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ßðîñëàâëÿ, Êàëóãè, Åêàòåðèíáóðãà è
Õàðüêîâà.

Òåìàòèêà ïðåäñòàâëåííûõ â ñáîðíèêå èññëåäîâàíèé ñâÿçàíà ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîçíàâàòåëüíûõ
çàäà÷ ÷åëîâåêîì. Ïðåäìåòîì ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è òåîðå-
òè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ âûñòóïàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðå-
øåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷, èìïëèöèòíîãî íàó÷åíèÿ, òåëåñíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ýìîöèé, óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé, ìå-
òàêîãíèòèâíûõ è ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ è ìíîãîå äðóãîå. Íåñìîò-
ðÿ íà ÿâíîå òåìàòè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå, âñå ïóáëèêóåìûå ðàáîòû
îáúåäèíåíû èíòåðåñîì ê îðãàíèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è îðè-
åíòàöèåé íà íîðìû ñòðîãîãî äîêàçàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïóáëèêóåìûå ñòàòüè, êàê è ñàìà Ëåòíÿÿ øêîëà, íàïðàâëåíû íà
óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå åùå íå ñëèøêîì óñòîÿâøèõñÿ òðàäèöèé îòå-
÷åñòâåííûõ êîãíèòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîäîëæàÿ ïîïóëÿðèçàöèþ
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, íà÷àòóþ ïðåäûäóùèìè øêîëàìè

Â.Ô. Ñïèðèäîíîâ
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èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà, ßðîñëàâëü

ÝÔÔÅÊÒ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ

ÏÐÈ ÐÅØÅÍÈÈ ÀÍÀÃÐÀÌÌ:

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß

È ÑÏÎÑÎÁÛ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß

Ýôôåêò ôèêñèðîâàííîñòè âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìó ñåðèè

(mental set) (Ollinger, Jones, Knoblich, 2008), ò.å. òåíäåíöèè ðåøàòü

çàäà÷è ïîâòîðÿþùèìñÿ ñïîñîáîì íà îñíîâå ïðåäûäóùèõ ðåøåíèé

ïîäîáíûõ çàäà÷. Ñîãëàñíî Õ. Õåëñîíó (Õåëñîí, 1975) ýôôåêòû ôèê-

ñèðîâàííîñòè ìîæíî óñëîâíî ïîäåëèòü íà òå, êîòîðûå âîçíèêàþò â

ñàìîé ñèòóàöèè ðåøåíèÿ, è ýôôåêòû, â êîòîðûõ ôèêñèðîâàííîñòü

âûçâàíà îáùåé ñòðóêòóðîé îïûòà. Íàñ èíòåðåñóþò ýôôåêòû ïåðâîãî

òèïà è èõ âîçìîæíàÿ ñâÿçü ñ ïåðåðàáîòêîé èíôîðìàöèè â ðàáî÷åé ïàìÿ-

òè (ÐÏ). Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ÐÏ èìååò áëîêîâóþ

ñòðóêòóðó, à äîïîëíèòåëüíàÿ çàãðóçêà îäíîãî èç áëîêîâ áóäåò âëèÿòü íà

ôèêñèðîâàííûé ñïîñîá ðåøåíèÿ (Áýääåëè, 2011). Íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿ-

åòñÿ âûðàáîòêà ôèêñèðîâàííîñòè (ïî òèïó ýôôåêòà Ëà÷èíñà èëè ïðàé-

ìèíã-ýôôåêòîâ), à çàòåì ðàçðàáîòêà àäåêâàòíîãî ñïîñîáà äëÿ åå ñíÿòèÿ.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà: ïðè÷èíîé ýôôåêòà ñåðèè ÿâëÿåòñÿ õðàíÿùàÿ-

ñÿ â ÐÏ ñõåìà ïðåäûäóùåãî óñïåøíîãî ðåøåíèÿ, à ñíÿòèå ýôôåêòà

âîçìîæíî ïðè ïåðåçàãðóçêå ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé

çàäà÷è áëîêà ðàáî÷åé ïàìÿòè.

Ïëàí ýêñïåðèìåíòà:

ÍÏ: òèï ïåðåçàãðóçêè ñïåöèôè÷åñêîãî áëîêà ÐÏ

- êîìïëåêñ ïðîñòðàíñòâåííûõ è àðèôìåòè÷åñêèõ çàäàíèé

- êîìïëåêñ àíàãðàìì.
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Èçó÷åíèå êðåàòèâíîñòè è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ...

ÇÏ: ñòðàòåãèÿ çðèòåëüíîãî ïîèñêà, êîòîðàÿ îòñëåæèâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ àé-òðåêåðà, è âðåìÿ ðåøåíèÿ.

Ïðîöåäóðà. Êàæäîìó èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü ðåøèòü 10 óñ-
òàíîâî÷íûõ çàäà÷ (ïðèìåð ñì. íà ðèñ. 1), ðåøåíèå êîòîðûõ âñåãäà
ñòðîèëîñü ïî îäíîé òðàåêòîðèè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå – ïðîòèâ

÷àñîâîé ñòðåëêè. Çàòåì ââîäèëîñü îäíî èç òð¸õ âîçìîæíûõ óñëîâèé
çàïîëíåíèÿ ïðîìåæóòêà âðåìåíè ìåæäó óñòàíîâî÷íûìè è 11-é, êðè-
òè÷åñêîé, çàäà÷åé, à çàòåì èñïûòóåìûì íóæíî áûëî ðåøèòü ñàìó
êðèòè÷åñêóþ çàäà÷ó (ðèñ. 2), â êîòîðîé ðåøåíèå íà÷èíàëîñü ñ äðó-
ãîé áóêâû è ñòðîèëîñü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà
ðåøåíèå êàæäîé àíàãðàììû, ôèêñèðîâàëîñü.

                                       

Ðèñ. 1. Ïðèìåð óñòàíîâî÷íîé çàäà÷è Ðèñ. 2. Ïðèìåð êðèòè÷åñêîé çàäà÷è
(îòâåò – çàâîä) (îòâåò – áèëåò)

Â êà÷åñòâå çàäà÷, ôîðìèðóþùèõ ýôôåêò ñåðèè, íàìè èñïîëüçî-
âàëèñü àíàãðàììû, ñîçäàííûå ïî òèïó àíàãðàìì Ýëèñ è êîëëåã (êî-
òîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ñòðàòåãèé çðèòåëüíîãî
ïîèñêà) (Ellis, Glaholt, Reingold, 2011).

Â êà÷åñòâå ñïîñîáà ïåðåçàãðóçêè ñïåöèôè÷åñêîãî áëîêà ÐÏ èñ-
ïîëüçîâàëèñü:

à) 10 àðèôìåòè÷åñêèõ è îáðàçíûõ çàäàíèé, ðåøåíèå êîòîðûõ íå áûëî
ñâÿçàíî ñ äâèæåíèåì ïî èëè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ñì. ðèñ. 3 è 4).

                                   

Ðèñ. 3. Çàäàíèå äëÿ ïåðåçàãðóçêè ñïå- Ðèñ. 4. Çàäàíèå äëÿ ïåðåçàãðóçêè ñïå-
öèôè÷åñêîãî áëîêà ðï (ïðèìåð 1). Çà- öèôè÷åñêîãî áëîêà ðï (ïðèìåð 2). Çà-
äà÷à èñïûòóåìîãî íàéòè, à çàòåì íàç- äà÷à èñïûòóåìîãî ñíà÷àëà ïîñ÷èòàòü,
âàòü ÷èñëà â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ à çàòåì íàçâàòü êîëè÷åñòâî òî÷åê â ïî-

ðÿäêå âîçðàñòàíèÿ
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á) Âåðáàëüíûå çàäà÷è (ñì. ïðèìåð íà ðèñ. 5)

                           

Ðèñ. 5. Çàäíèå òèïà âåðáàëüíûõ çàäà÷ Ðèñ. 6. Çàäàíèå äëÿ ïîääåðæêè
 (îòâåò –  òðåñê). Çàäà÷à èñïûòóåìîãî ôèêñèðîâàííîñòè (ïðèìåð 1). Çàäà-
ïåðåêîìáèíèðîâàòü áóêâû â ñëîâå òàê, ÷àèñïûòóåìîãî íàéòè, à çàòåì íà
÷òîáû ïîëó÷èëîñü íîâîå ñëîâî çâàòü ÷èñëà â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî óñëîâèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ è àðèôìåòè÷åñêèõ çàäàíèé, íàïðàâëåííûé íà ïîä-
äåðæàíèå óñòàíîâî÷íîé òðàåêòîðèè. Òàê, îäíèì èç âàðèàíòîì çàïîë-
íåíèÿ ïðîìåæóòêà ìåæäó óñòàíîâî÷íûìè è êðèòè÷åñêîé çàäà÷àìè
áûë àíàëîãè÷íûé êîìïëåêñó çàäà÷ (a) íàáîð çàäàíèé, êîòîðûé îòëè-
÷àëñÿ ëèøü òåì, ÷òî èñêàòü ðåøåíèÿ èñïûòóåìûì ïðèõîäèëîñü ïðî-
òèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ò.å. â äàííîé ñåðèè ìû ïûòàëèñü íå ðàçðóøèòü,
à íàïðîòèâ çàêðåïèòü óæå äàííóþ ñòðàòåãèþ çðèòåëüíîãî ïîèñêà.

Ïðèìåð 2:

Ðèñ. 7. çàäàíèå äëÿ ïîääåðæêè ôèêñèðîâàííîñòè (ïðèìåð 2). Çàäà÷à èñïû-
òóåìîãî ñíà÷àëà ïîñ÷èòàòàòü, à çàòåì íàçâàòü êîëè÷åñòâî òî÷åê â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûì íóæíî áûëî îò-
âåòèòü íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îöåíêîé òðóäíîñòè êðè-
òè÷åñêîé çàäà÷è è ñòåïåíüþ îñîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòè â îðãàíèçà-
öèè áóêâ.

Âûáîðêà. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 27 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå
îò 19 äî 22 ëåò (6 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà). Ñðåäíèé âîçðàñò âûáîðêè
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– 20,7. Ñàì ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç 3 ñåðèé; â êàæäîé ñåðèè ó÷à-
ñòâîâàëî ïî 9 ÷åëîâåê. Âñå ó÷àñòíèêè èìåþò íîðìàëüíîå èëè ñêîð-
ðåêòèðîâàííîå äî íîðìàëüíîãî çðåíèå è ñâîáîäíî ãîâîðÿò ïî-ðóñ-
ñêè.

Àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå. Áèíîêóëÿðíûé íîñèìûé àé-òðåêåð – Eye
Tracking Glasses (SMI). Õàðàêòåðèñòèêè: òî÷íîñòü èçìåðåíèé – 0.5°,
÷àñòîòà ñêàíèðîâàíèÿ – 60 Ãö.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Àíàëèç âëèÿíèÿ óñëîâèé íà ýôôåêò ñåðèè

a) Íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè (F = 2, p = 0,056) âûÿâëå-
íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó äèíàìèêîé âðåìåíè ðåøåíèÿ óñòàíîâî÷íûõ çà-
äà÷ è âëèÿíèåì íà êðèòè÷åñêóþ çàäà÷ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëî-
âèé. Ñêîðåå âñåãî, ðàçíûå óñëîâèÿ âëèÿþò íà ðåøåíèå êðèòè÷åñêîé
çàäà÷è ïî-ðàçíîìó.

Ðèñ. 8. Ñâîäíûé ãðàôèê ôîðìèðîâàíèÿ ôèêñèðîâàííîñòè è âëèÿíèÿ óñëî-
âèé íà ðåøåíèå êðèòè÷åñêîé çàäà÷è

b) Â õîäå äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåðêè âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
óñëîâèé íà ðåøåíèå 11-îé çàäà÷è âíóòðè ãðóïï áûëè óñòàíîâëåíû
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óñòàíîâî÷íîé (10-îé) è êðèòè÷åñêîé (11-
îé) çàäà÷àìè âî âðåìåíè ðåøåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ âåðáàëüíûõ çàäà÷
äëÿ ïåðåçàãðóçêè îäíîãî èç áëîêîâ ÐÏ (Ò = 2, p=0,015). Âîçìîæíî,
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ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ðåøåíèå òàêèõ çàäà÷ àêòóàëèçèðóåò íîâûå
ñõåìû ðåøåíèÿ ñòàðîé çàäà÷è. Ïîýòîìó ðåøåíèå âåðáàëüíûõ çàäà÷
ÿâëÿåòñÿ íå ñïîñîáîì ïåðåçàãðóçêè ÐÏ, à ïîäñêàçêîé äëÿ ïåðåñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ îáùåãî «êðóãîâîãî ïðàâèëà» (äâèæåíèå òîëüêî ïî èëè
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè). Ò.å. ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â íàøåé êðèòè÷åñêîé
çàäà÷å âñ¸ åù¸ áûëè àêòóàëüíû ïðàâèëà óñòàíîâî÷íîé ñåðèè, à ïîñ-
ëå ðåøåíèÿ âåðáàëüíûõ çàäà÷, âîçâðàùåíèå ê «êðóãîâîìó ïðàâèëó»
áûëî îñëîæíåíî. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èñïûòóåìûå
ñïðàâèëèñü ñ êðèòè÷åñêîé çàäà÷åé è âåðíóëèñü ê ñòàðîìó ïðàâèëó,
èñïîëüçîâàâ åãî â äðóãîì íàïðàâëåíèè (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå).

c) Â ãðóïïå, ãäå èñïûòóåìûå ðåøàëè êîìïëåêñ çàäà÷, íàïðàâëåí-
íûé íà ñòèðàíèå òðàåêòîðèè, íèêàêèõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
âðåìåíåì ðåøåíèÿ 10-é è 11-é çàäà÷àìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Àíàëèç ôèêñèðîâàííûõ ñõåì ñòðàòåãèé çðèòåëüíîãî ïîèñêà

Ïîñëå ââåäåíèÿ çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïåðåçàãðóçêó ñïåöè-
ôè÷åñêîãî áëîêà ÐÏ 17 èç 18 èñïûòóåìûõ, ïî-ïðåæíåìó, ñíà÷àëà
ïðîâåðÿëè ñòàðóþ òðàåêòîðèþ ïîèñêà ðåøåíèÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåë-
êè. Òîæå êàñàåòñÿ è ðåøåíèÿ 11-é çàäà÷è â ãðóïïå èñïûòóåìûõ, êî-
òîðûå ðåøàëè êîìïëåêñ çàäàíèé íà ñîõðàíåíèå óñòàíîâî÷íîé òðàåê-
òîðèè. Îäíàêî, ñòàëêèâàÿñü ñ íåñîîòâåòñòâèåì ïðåäûäóùåé ñõåìû
ðåøåíèÿ, èñïûòóåìûì ïðèõîäèëîñü âûðàáàòûâàòü íîâóþ òàêòèêó
ðåøåíèÿ êðèòè÷åñêîé àíàãðàììû. Òóò ìû çàìåòèëè èíòåðåñíóþ çà-
êîíîìåðíîñòü: èñïûòóåìûå èñïîëüçîâàëè äâå ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè:

a) îäíè ïðîäîëæàëè èñêàòü ðåøåíèå ïî êðóãó, ïðîñòî ìåíÿÿ íà-
ïðàâëåíèå (ïî ÷àñîâîé/ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè), èíîãäà, íà÷èíàÿ ñ
äðóãîé áóêâû.

                               

Ðèñ. 9. Ñõåìà ðàçëè÷íûõ «êðóãîâûõ» Ðèñ. 10. Ïðèìåð ïîèñêà ðåøåíèÿ
ñòðàòåãèé ïîèñêà ðåøåíèÿ êðèòè÷åñ- êðèòè÷åñêîé çàäà÷è íåñòàíäàðòíûì
êîé çàäà÷è ñïîñîáîì

b) äðóãèå óñëîæíÿëè òðàåêòîðèþ ïîèñêà, øëè ñîâåðøåííî äðó-
ãèìè ïóòÿìè, âûõîäèëè çà ðàìêè «êðóãîâîãî» ïðàâèëà.



12

Èçó÷åíèå êðåàòèâíîñòè è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ...

Àíàëèç ïðîòîêîëîâ

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 27 èç 27 èñïûòóåìûõ ñîîáùèëè, ÷òî ïîíÿëè
«â ÷åì ïîäâîõ» â óñòàíîâî÷íîé ñåðèè, è âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ âåðíî
óêàçàëè ïðèíöèï ðåøåíèÿ êðóãîâûõ àíàãðàìì. Â ãðóïïå ñ óñëîâèåì
ïîääåðæêè óñòàíîâî÷íîé òðàåêòîðèè çíà÷èìîå áîëüøèíñòâî (7 èç 9
èñïûòóåìûõ) îòìåòèëè ïðîñòîòó ðåøåíèÿ êðèòè÷åñêîé àíàãðàììû
(χ2 =15,05, p= 0,0001). À â ãðóïïå ñ óñëîâèåì ïî ðåøåíèþ âåðáàëü-
íûõ çàäà÷ 5 èç 9 îòìåòèëè åå ñëîæíîñòü. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ
òàêæå âåðíî îòâåòèëî íà âîïðîñ î òîì, îòëè÷àëàñü ëè ïîñëåäíÿÿ àíàã-
ðàììà îò âñåõ îñòàëüíûõ è â ÷¸ì ñîñòîÿëî ýòî îòëè÷èå.

Âûâîäû

Îòëè÷èé â íà÷àëüíîì âûáîðå ñòðàòåãèè çðèòåëüíîãî ïîèñêà ðå-
øåíèÿ â êðèòè÷åñêîé çàäà÷å ïîñëå ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ óñëîâèé âûÿâëåíî íå áûëî (â êðèòè÷åñêîé çàäà÷å âñå èñïû-
òóåìûå âîçâðàùàëèñü ê óñòàíîâî÷íîé ñòðàòåãèè). Îäíàêî äàëüíåé-
øèé ïîèñê ðåøåíèÿ êðèòè÷åñêîé çàäà÷è âûÿâèë ñïîñîáíîñòü îäíèõ
ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé ñòðàòåãèè íà äðóãóþ, à äðóãèõ – ðàáîòàòü
ëèøü â ðóñëå «óñòàíîâî÷íîé» òðàåêòîðèè.

Ñêîðåå âñåãî, ðåøåíèå âåðáàëüíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ íå ñïîñîáîì
ïåðåçàãðóçêè ñïåöèôè÷åñêîãî áëîêà, à ïîäñêàçêîé äëÿ àêòóàëèçàöèè
íîâûõ íåðóòèííûõ ñõåì ðåøåíèÿ. Ïîääåðæêà óñòàíîâî÷íîãî ðåøå-
íèÿ, íàïðîòèâ, ñîäåéñòâóåò çàêðåïëåíèþ íå ñòðîãîãî ïðàâèëà (äâè-
ãàòüñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè), à íåêîé îáùåé ñõåìû (ïðîòèâ ÷àñî-
âîé èëè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ò.å. âîçìîæíûõ âàðèàöèé îäíîãî è òîãî
æå «êðóãîâîãî ïðèíöèïà»).
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Äîëãîå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ öàðèëî ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ôåíîìåí èíñàéòà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îïðåäåë¸ííîé ñòðóê-
òóðû çàäà÷è, êîòîðàÿ è èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ðåøå-
íèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óïîìèíàíèè òàê íàçûâàå-
ìûõ «èíñàéòíûõ» çàäà÷ â  êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèé (íàïð., Lockhart, Lamon, Gick, 1988), à òàêæå â ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïîïûòêàõ êëàññèôèöèðîâàòü çàäà÷è íà «èíñàéòíûå» è
«íåèíñàéòíûå» ïî ðàçëè÷íûì ñòðóêòóðíûì ïàðàìåòðàì (íàïð.,
Gilhooly, Murphy, 2005).

Â õîäå îäíîé èç òàêèõ ïîïûòîê Ð. Âåéñáåðã â 1995 ãîäó íà îñíîâå
êëàññè÷åñêîãî ãåøòàëüòèñòñêîãî ïîíèìàíèÿ èíñàéòà êëàññèôèöèðî-
âàë çàäà÷è, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþùèåñÿ â èññëåäîâàíèÿõ â ýòîé
îáëàñòè. Â ðåçóëüòàòå îí ïðèøåë ê âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè òàê íà-
çûâàåìûõ «ãèáðèäíûõ èíñàéòíûõ çàäà÷», êîòîðûå ìîãóò ðåøàòüñÿ
êàê ïîñðåäñòâîì èíñàéòà, òàê è áåç íåãî (Weisberg, 1995). Âïîñëåä-
ñòâèè ýòîò âûâîä áûë ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæä¸í íà îñíîâå àíàëèçà
âåðáàëüíûõ ïðîòîêîëîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ
çàäà÷ (Fleck, Wisberg, 2013). Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâîâàíèå ãèáðèä-
íûõ èíñàéòíûõ çàäà÷ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî åñëè èíñàéò è
ñóùåñòâóåò, òî íà ôàêò åãî âîçíèêíîâåíèÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ âëèÿ-
åò íå òîëüêî ñòðóêòóðà çàäà÷è.

Èñõîäÿ èç áàçîâûõ ïîëîæåíèé òàêèõ ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé
èññëåäîâàíèé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, êàê «Situated cognition», ìîæ-
© Ëîãèíîâ Í.È., 2015
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íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåøåíèå çàäà÷ âñåãäà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â íåêîòî-
ðîì êîíòåêñòå. Ïîýòîìó áûëî áû ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîìè-
ìî ñàìîé ñòðóêòóðû çàäà÷è íà òèï ðåøåíèÿ âëèÿåò è êîíòåêñò, ïðî-
ñòåéøèì ïðèìåðîì êîòîðîãî ìîæåò âûñòóïèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ñòðóêòóðíî ñõîæèõ, íî ðàçëè÷íûõ ïî ñëîæíîñòè çàäà÷. Ïîä êîíòåê-
ñòîì â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé ðåøàòåëÿ,
óñâîåííûõ â õîäå ðåøåíèÿ ïðåäûäóùèõ çàäà÷ â ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èíèöèàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè
êàæäîé íîâîé çàäà÷è â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïèðàåòñÿ íà íåêîòîðîå
«àïðèîðíîå çíàíèå», çàäàííîå çàêîíîìåðíîñòÿìè ïåðöåïòèâíîé
ãðóïïèðîâêè, ýôôåêòû âëèÿíèÿ êîòîðûõ èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò óâåëè÷åíèÿ îïûòà ðåøåíèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ çàäà÷.

Îòäåëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé èíñàéòà
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ôîðìóëèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íî íà-
ä¸æíîãî è äîñòîâåðíîãî îïåðàöèîíàëüíîãî êðèòåðèÿ èíñàéòà, íå
ñâîäÿùåãîñÿ ê òèïó ðåøàåìûõ çàäà÷. Èçó÷åíèå èíñàéòà â ïðèíöèïå
íåâîçìîæíî áåç ÷¸òêèõ êðèòåðèåâ, îòëè÷àþùèõ ðåøåíèÿ çàäà÷è çà
ñ÷¸ò èíñàéòà îò «íåèíñàéòíûõ» ðåøåíèé.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà êëàññè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ãåøòàëüòèñòîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè ñâî¸ ðàçâèòèå â èññëåäîâà-
íèÿõ Ñ. Îëññîíà (Ohlsson, 1992), Ð. Âåéñáåðãà (Weisberg,1995), à òàê-
æå â òåîðèè èçìåíåíèÿ ðåïðåçåíòàöèè (Knoblich et al., 1999). Ñî-
ãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì èíñàéò âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå ïåðå-
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ èñõîäíîé íåóäîáíîé äëÿ ðåøåíèÿ ðåïðåçåíòàöèè
çàäà÷è. Ïîñêîëüêó ñôîðìóëèðîâàòü îïåðàöèîíàëüíûé êðèòåðèé èí-
ñàéòà äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ñòîèò ñôîðìóëèðîâàòü îïåðàöèîíàëüíûé
êðèòåðèé íåèíñàéòíîãî ðåøåíèÿ, îòëè÷àþùèé èíñàéòíîå ðåøåíèå
îò òåõ âàðèàíòîâ, êîãäà èíñàéòà òî÷íî áûòü íå ìîæåò. Â ÷àñòíîñòè,
åñëè ðåïðåçåíòàöèÿ ñðàçó ñôîðìèðîâàëàñü óäîáíûì äëÿ ðåøåíèÿ îá-
ðàçîì, òî èíñàéò è íå íóæåí. Ñëåäîâàòåëüíî, îïåðàöèîíàëüíûì êðè-
òåðèåì íåèíñàéòíîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷è ñ ïåðâîé ïðî-
áû, ñðàçó. Òàêèì îáðàçîì, ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ ðåøåíèé äåëèòñÿ
íà äâå ãðóïïû: 1) èñïûòóåìûå ðåøèëè çàäà÷ó ñ ïåðâîé ïðîáû (âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èíñàéòà â ýòîé ãðóïïå ðàâíà íóëþ), è 2) èñ-
ïûòóåìûå ðåøèëè çàäà÷ó íå ñ ïåðâîé ïðîáû (âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ èíñàéòà â ðåøåíèÿõ ýòîé ãðóïïû áîëüøå íóëÿ, íî ìû íå
ìîæåì ñêàçàòü íàâåðíÿêà, èìåë ëè ìåñòî èíñàéò â ýòîé ãðóïïå èëè
íåò). Ýòèì êðèòåðèåì ìû è áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ êàê îñíîâîé äëÿ ðàç-
äåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðåøåíèÿ çàäà÷è íà íåèíñàéòíûå è èíñàéòíûå,
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ãäå èíñàéòíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê íåíóëåâàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ èíñàéòà â õîäå ðåøåíèÿ.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîé ãèïîòåçû î âëèÿíèè ôàêòîðà êîíòåêñòà
íà òèï ðåøåíèÿ çàäà÷è áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ãèïîòåçû:

1) Ïðè óâåëè÷åíèè ïîðÿäêîâîãî íîìåðà çàäà÷è áóäåò óìåíüøàòü-
ñÿ âåðîÿòíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è çà ñ÷¸ò èíñàéòà;

2) Ïðè óâåëè÷åíèè ïîðÿäêîâîãî íîìåðà çàäà÷è áóäåò ñíèæàòüñÿ
îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîá;

3) Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñëîæíîñòè áóäåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ êîëè÷åñòâî ïðîá;

4) Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñëîæíîñòè áóäåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ âåðîÿòíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è çà ñ÷¸ò èíñàéòà.

Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè
èñïîëüçîâàíû äâå êëàññè÷åñêèå ñåìåéñòâà èíñàéòíûõ çàäà÷: «Òî÷-
êè» è «Ìîíåòêè». Â âûøå óïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèÿõ Ð. Âåéñáåðãà
ýòè çàäà÷è ïîëó÷èëè ñòàòóñ «ãèáðèäíûõ èíñàéòíûõ». Äâà ñåìåéñòâà
íàì ïîíàäîáèëèñü, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îòíîñèòåëüíóþ óíè-
âåðñàëüíîñòü ïîëó÷åííûõ ýôôåêòîâ äëÿ «çàäà÷ ñ ïåðöåïòèâíûì ýëå-
ìåíòîì», òî åñòü çàäà÷, â êîòîðûõ äèñôóíêöèîíàëüíàÿ èíèöèàëü-
íàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ çàäà¸òñÿ çàêîíîìåðíîñòÿìè ïåðöåïòèâíîé ãðóï-
ïèðîâêè.

Äëÿ ïðîâåðêè âûøå îáîçíà÷åííûõ ãèïîòåç áûëè ïðîâåäåíû äâà
ýêñïåðèìåíòà, â îäíîì èç êîòîðûõ â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèà-
ëà èñïîëüçîâàëèñü çàäà÷è «4 òî÷êè», «9 òî÷åê» è «16 òî÷åê». Âî âòî-
ðîì ýêñïåðèìåíòå ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë áûë ïðåäñòàâëåí çàäà÷àìè
«6 ìîíåòîê», «10 ìîíåòîê» è «15 ìîíåòîê».

Èñïûòóåìûìè â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå âûñòóïèëè 21 ÷åëîâåê ñ
âûñøèì è íåïîëíûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå
îò 19 äî 40 ëåò (M=22,6; SD=4,32). Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå – òàêæå
21 ÷åëîâåê ñ âûñøèì è íåïîëíûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì îáîåãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 17 äî 44 ëåò (M=21,3; SD=5,96). Îñíîâíîå òðåáîâàíèå
ê èñïûòóåìûì â îáîèõ ýêñïåðèìåíòàõ çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òîáû îíè
íå èìåëè îïûòà ðåøåíèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ çàäà÷.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëàíû îáîèõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëè èäåíòè÷-
íûìè. Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ âûñòóïèëè:

1) Ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ çàäà÷è â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (âíóòðè-
ãðóïïîâàÿ ïåðåìåííàÿ)

2) Ñëîæíîñòü çàäà÷è (âíóòðèãðóïïîâàÿ ïåðåìåííàÿ)
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Â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ âûñòóïèëè:
1) Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è
2) Êîëè÷åñòâî ïðîá, ñîâåðø¸ííûõ â õîäå ðåøåíèÿ
3) Èíñàéòíîñòü ðåøåíèÿ.
Ïðîöåäóðà îáîèõ ýêñïåðèìåíòîâ çàêëþ÷àëàñü â ðåøåíèè ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè èç òð¸õ çàäà÷ çà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ (äëÿ êàæäîé çà-
äà÷è â õîäå ïèëîòàæà áûë îïðåäåë¸í ëèìèò âðåìåíè ðåøåíèÿ). Â
ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûì âûäàâàëèñü áëàíêè ñ íàïå÷àòàí-
íûìè òî÷êàìè, êîòîðûå íàäî áûëî ñîåäèíèòü îïðåäåë¸ííûì êîëè-
÷åñòâîì ëèíèé, íå îòðûâàÿ ðó÷êè îò áóìàãè. Êîãäà èñïûòóåìûé îò-
ðûâàë ðó÷êó îò áóìàãè, ïðîáà ñ÷èòàëàñü îêîí÷åííîé, è åìó âûäà-
âàëñÿ ñëåäóþùèé áëàíê ñ òî÷êàìè. Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå èñïû-
òóåìûì íà ñïåöèàëüíî ðàñ÷åð÷åííîì ïîëå âûêëàäûâàëèñü ìîíåòêè
â ôîðìå ðàâíîñòîðîííåãî òðåóãîëüíèêà, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ íå-
îáõîäèìî áûëî ïåðåäâèíóòü òàê, ÷òîáû òðåóãîëüíèê «ïåðåâåðíóë-
ñÿ». Â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå êîëè÷åñòâî ïðîá ïîäñ÷èòûâàëîñü êàê
êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííûõ áëàíêîâ, à âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå íà
îñíîâå âèäåîçàïèñè ïîäñ÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî ïðîá: êîëè÷åñòâî
âîçâðàùåíèé ê íà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ çàäà÷è – ê èñõîäíîìó òðåó-
ãîëüíèêó.

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë èñïîëüçîâàí äâóõ-
ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç, à òàêæå ìåòîä ëîãèñòè÷åñêîé
ðåãðåññèè.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1) Ïîðÿäêîâûé íîìåð çàäà÷è íå âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-

âåíèÿ èíñàéòà íè â ñëó÷àå çàäà÷  ñ òî÷êàìè (p=0,364), íè â ñëó÷àå
çàäà÷ ñ ìîíåòêàìè (p=0,081).

2) Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñëîæíîñòè çàäà÷è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è çà ñ÷¸ò èíñàéòà êàê â ñëó-
÷àå çàäà÷ ñ òî÷êàìè (p=0,049), òàê è â ñëó÷àå çàäà÷ ñ ìîíåòêàìè (p=0,001).

3) Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñëîæíîñòè óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîâåðøàåìûõ ïðîá â õîäå ðåøåíèÿ êàê â ñëó-
÷àå çàäà÷ ñ òî÷êàìè (F(2, 63)=34,926 ïðè p<0,001) (ñì. Ðèñ. 2), òàê è
â ñëó÷àå çàäà÷ ñ ìîíåòêàìè (F(2,63)=6,086 ïðè p=0,004) (ñì. Ðèñ. 1).

4) Ïðè óâåëè÷åíèè ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ïðåäúÿâëÿåìîé çàäà÷è â
ñëó÷àå çàäà÷ ñ ìîíåòêàìè ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîâåðøàåìûõ ïðîá
â õîäå ðåøåíèÿ (F(2,63)=4,693 ïðè p=0,013) (ñì. Ðèñ. 1), à â ñëó÷àå
çàäà÷ ñ òî÷êàìè – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðîáàõ îòñóò-
ñòâóþò (F(2,63)=2,138 ïðè p=0,128) (ñì. Ðèñ. 2).
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Ðèñ. 1. Ãðàôèê ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ïðîá â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè è
ïîðÿäêà ïðåäúÿâëåíèÿ çàäà÷è (ýêñïåðèìåíò ñ ìîíåòêàìè)

Ðèñ. 2. Ãðàôèê ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ïðîá â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè è
ïîðÿäêà ïðåäúÿâëåíèÿ çàäà÷è (ýêñïåðèìåíò ñ òî÷êàìè)
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Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû:

1) íàøà òåîðåòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà î âëèÿíèè ôàêòîðà êîíòåêñòà íà
òèï ðåøåíèÿ ãèáðèäíûõ èíñàéòíûõ çàäà÷ íå ïîäòâåðäèëàñü. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêî ãðóáûì êðèòåðèåì
èíñàéòà, èñïîëüçîâàííûì â äàííîì èññëåäîâàíèè è ïðåäñòàâëåííûì
øêàëîé, îñíîâàííîé íà îïðåäåëåíèè ñèòóàöèè òî÷íîãî îòñóòñòâèÿ
èíñàéòà. Òî åñòü íàøå èññëåäîâàíèå êîñâåííî áûëî íàïðàâëåíî è íà
îöåíêó âûáðàííîãî êðèòåðèÿ èíñàéòà â òîì ÷èñëå.

2) áûëî âûÿâëåíî âëèÿíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ãèáðèäíîé
èíñàéòíîé çàäà÷è íà òèï ðåøåíèÿ çàäà÷è.  ×åì çàäà÷à ëåã÷å, òåì ñ
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ òðåáóåòñÿ èíñàéò äëÿ å¸ ðåøåíèÿ.

3) ñïîñîá èçìåíåíèÿ ñëîæíîñòè çàäà÷è, êîòîðûé ìû èñïîëüçîâà-
ëè â äàííîì èññëåäîâàíèè (÷åðåç èçìåíåíèå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà îïåðàöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ å¸ ðåøåíèÿ – ïðîâåä¸ííûõ ëèíèé
èëè ïåðåìåù¸ííûõ ìîíåòîê) äåéñòâèòåëüíî óñëîæíÿë çàäà÷è, ñóäÿ
ïî êîëè÷åñòâó ñîâåðøàåìûõ èñïûòóåìûìè ïðîá.

Ýòè òðè âûâîäà ñïðàâåäëèâû äëÿ îáîèõ òèïîâ çàäà÷, è ýôôåêòû,
êîòîðûõ îíè êàñàþòñÿ, ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ íåçàâèñÿùèìè îò êîíêðåò-
íîãî ìàòåðèàëà çàäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå èíñàéòíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è òðå-
áóåò ðàññìîòðåíèÿ ñ áîëåå òîíêèìè êðèòåðèÿìè èíñàéòà è, âîçìîæ-
íî, èíà÷å îïåðàöèîíàëèçèðîâàííûì ôàêòîðîì êîíòåêñòà. Â ÷àñòíî-
ñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ êîíòåê-
ñòà: ãîìîãåííîãî (íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðíî îòëè-
÷àþùèõñÿ çàäà÷) è ãåòåðîãåííîãî (íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñòðóêòóðíî ñõîæèõ çàäà÷). Ïåðâûé èç íèõ îäîëæåí îñëàáëÿòü îãðà-
íè÷åíèÿ è íå âåñòè ê òóïèêó â ðåøåíèè, à äðóãîé – íàîáîðîò. Òàêèì
îáðàçîì, ñðàâíåíèå ðåøåíèÿ çàäà÷ â óñëîâèè ãåòåðîãåííîãî è ãîìî-
ãåííîãî êîíòåêñòà ïðåäîñòàâèëî áû áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó
âëèÿíèÿ òàêîãî ôàêòîðà íà òèï ðåøåíèÿ çàäà÷.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Fleck, J.I., Weisberg, R.W. (2013). Insight versus analysis: Evidence
for diverse methods in problem solving. Journal of Cognitive Psychology,
25(4), 436-463. doi:10.1080/20445911.2013.779248

Gilhooly, K., & Murphy, P. (2005). Differentiating insight from non-
insight problems. Thinking & Reasoning, 11(3), 279-302.



19

Ëîãèíîâ Í.È. Ôàêòîðû è êðèòåðèè èíñàéòíîãî ðåøåíèÿ...

Knoblich, G., Ohlsson, S., Haider, H., & Rhenius, D. (1999). Const-
raint relaxation and chunk decomposition in insight problem solving. Jour-
nal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition, 25(6),
1534-1555.

Lockhart, R.S., Lamon, M., Gick, M.L. (1988). Conceptual transfer
in simple insight problems. Memory & Cognition, 16(1), 36-44.

Ohlsson, S. (1992). Information-processing explanations of insight
and related phenomena. In M.T. Keane & K.J. Gilhooly (Eds.), Advances
in the psychology of thinking. New York: Harvester Wheatsheaf. Vol. 1,
pp. 1-44.

Weisberg, R.W. (1995). Prolegomena to theories of insight in problem
solving: a taxonomy of problems. In R.J. Sternberg & J.E. Davidson (Eds.).
The nature of insight. Cambridge, MA: MIT Press.



20

À.Ð. Ëóíåâà, À.À. Ëåáåäü, Ñ.Þ. Êîðîâêèí

ßðîñëàâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

èì. Ï.Ã.Äåìèäîâà, ßðîñëàâëü, moon-lunar@mail.ru

ÂËÈßÍÈÅ ÑÏÎÑÎÁÀ ÏÐÅÄÚßÂËÅÍÈß
È ÂÈÄÀ ÏÎÄÑÊÀÇÊÈ

ÍÀ ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÐÅØÅÍÈß
ÊÎÌÁÈÍÀÒÎÐÍÛÕ È ÈÍÑÀÉÒÍÛÕ ÇÀÄÀ×

Âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè ñïåöèôèêè ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåøåíèåì êîìáèíàòîðíûõ îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Êëàñ-
ñè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì èçó÷åíèÿ ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå çà-
äà÷ ñ ïîäñêàçêàìè, êîòîðîå ïðèâåëî ê ïîëó÷åíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè.
Òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè ê ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ â ýòîé
îáëàñòè ñ÷èòàåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïîäñêàçêè, ïî-
ðÿäêà ïðåäúÿâëåíèÿ è âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðåäúÿâëåíèÿ ñàìîé
ñòèìóëüíîé çàäà÷è, âûÿâëåíèå ïðèíöèïà ïåðåíîñà ðåøåíèÿ, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ âûøå ïðè åãî âåðáàëèçàöèè.

Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ïîäñêàçêà ïðåäúÿâëÿåòñÿ â ìîäàëüíîñòè êîí-
ãðóýíòíîé ìîäàëüíîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ çàäà÷è. Ïîýòîìó âîçíèêàåò
âîïðîñ î âëèÿíèè ðàçíîìîäàëüíûõ ïîäñêàçîê íà óñïåøíîñòü ðåøå-
íèÿ. Â óæå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïåðåõîä
èç îäíîé ìîäàëüíîñòè â äðóãóþ òðåáóåò îïðåäåëåííûõ óñèëèé (Ñïè-
ðèäîíîâ, 2006). Ïîýòîìó ìû ìîæåì âûäâèíóòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
ïîäñêàçêà, êîíãðóýíòíàÿ ìîäàëüíîñòè çàäà÷è, áóäåò óëó÷øàòü ýôôåê-
òèâíîñòü åå ðåøåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêîíãðóýíòíîé ïîäñêàçêîé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ðåøåíèÿ çàäà÷ áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ êàê íà óðîâíå ñî-
çíàíèÿ, òàê è íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå, è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíû-
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ìè ïåðåõîäàìè è âçàèìîäåéñòâèåì ýòèõ óðîâíåé (Ôåäîðîâà, 2014).
Ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íåîñîçíàííîé ïîäñêàçêè íà óñïåøíîñòü ðåøåíèå èí-
ñàéòíûõ çàäà÷ (Pecher, Zeelenberg, Barsalou, 2003).

Ãèïîòåçà: Ñîîòâåòñòâèå ìîäàëüíîñòè è îñîçíàííîñòè ïîäñêàçêè
ñïîñîáó è âèäó ïðåäúÿâëåíèÿ çàäà÷è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü åå
ðåøåíèÿ.

Îáùàÿ ãèïîòåçà êîíêðåòèçèðóåòñÿ â ñëåäóþùèõ ÷àñòíûõ ãèïîòåçàõ:
1. Âèçóàëüíàÿ ïîäñêàçêà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ âè-

çóàëüíî ïðåäúÿâëåííûõ çàäà÷.
2. Àóäèàëüíàÿ ïîäñêàçêà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ àóäè-

àëüíî ïðåäúÿâëåííûõ çàäà÷.
3. Îñîçíàííàÿ ïîäñêàçêà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ êîì-

áèíàòîðíûõ çàäà÷.
4. Íåîñîçíàííàÿ ïîäñêàçêà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ èí-

ñàéòíûõ çàäà÷.
Ïðîöåäóðà

Äëÿ ïðîâåðêè ïîñòàâëåííûõ ãèïîòåç íàìè áûëè ñîçäàíû êîìïü-
þòåðíûå ïðîãðàììû â ñðåäå Python ñ ïîìîùüþ ïðèëîæåíèÿ PsychoPy
âåðñèè 1.76.00, ðàçðàáîòàííîé â óíèâåðñèòåòå Íîòòèíãåìà. Èñïû-
òóåìûì ïðåäëàãàëîñü ðåøàòü çàäà÷è êîìáèíàòîðíîãî è èíñàéòíîãî
òèïà, ïðåäñòàâëåííûå â âèçóàëüíîì (â âèäå áåãóùåé ñòðîêè) èëè àóäè-
àëüíîì (â âèäå àóäèîçàïèñè, ïðåäúÿâëåííîé â íàóøíèêè) ôîðìàòå.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû âûáðàëè ñëåäóþùèå
çàäà÷è:

1. Ñèäèò ÷åëîâåê. Âû íå ìîæåòå ñåñòü íà åãî ìåñòî, äàæå â òîì
ñëó÷àå, åñëè îí âñòàíåò è óéäåò. Ãäå îí ñèäèò? (Íà âàøèõ êîëåíÿõ)

2. Íà íèòè ïîäâåøåíà ÷àøêà. Êàê ìîæíî ïåðåðåçàòü íèòü òàê,
÷òîáû ÷àøêà íå óïàëà íà ïîë? Äåðæàòü íèòü èëè ÷àøêó íåëüçÿ. Åñòü
òîëüêî íîæíèöû. (Çàâÿçàòü óçåë è ïåðåðåçàòü ïåòëþ).

3. Ó Âàñ èìååòñÿ â íàëè÷èè 9 êã êðóïû è ÷àøå÷íûå âåñû ñ ãèðÿìè
â 50 ã è 200 ã êàêèì îáðàçîì â òðè ïðèåìà îòâåñèòü 2 êã ýòîé êðóïû?
(Ðàçäåëèòü 9 êã ïîïîëàì, çàòåì 4,5 êã ïîïîëàì è îò 2,250 êã ñ ïîìî-
ùüþ ãèðü îòäåëèòü 2 êã)

4. Â ïðóäó åñòü 1 êóâøèíêà. Îíà ðàçìíîæàåòñÿ äåëåíèåì. Åæåä-
íåâíî êóâøèíîê ñòàíîâèòñÿ âäâîå áîëüøå. Çà 30 äíåé îíè ïîêðûâàþò
âåñü ïðóä. Çà ñêîëüêî äíåé 2 òàêèå êóâøèíêè ïîêðîþò ïðóä? (29 äíåé)

Äëèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ âèçóàëüíûõ è àóäèàëüíûõ çàäà÷ ñî-
ñòàâëÿëà 13,5 ñ. Êàæäàÿ çàäà÷à ïðåäúÿâëÿëàñü äâàæäû ñ èíòåðâàëîì
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â 10 ñåê. Çàòåì ïîñëå 30-ñåêóíäíîãî èíòåðâàëà èñïûòóåìîìó ïðåä-
ëàãàëîñü çàäàíèå íà ëåêñè÷åñêèé âûáîð (îí äîëæåí áûë îïðåäåëèòü,
ðåàëüíî ëè ñóùåñòâóåò ïðåäúÿâëåííîå ñëîâî èëè ýòî ïðîñòî íàáîð
áóêâ). Â ñëó÷àå îñîçíàííîé ïîäñêàçêè çàäàíèå íà ëåêñè÷åñêèé âû-
áîð ñîñòîÿëî èç 18 ñëîâ (äëèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ êàæäîãî – 1,5
ñåê.). Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ èñïûòóåìîìó äàâàëàñü
ïîäñêàçêà â âèäå îäíîãî ñëîâà (äëèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ 3 ñåê.).
Â ñëó÷àå íåîñîçíàííîé ïîäñêàçêè ëåêñè÷åñêèé âûáîð ñîñòîÿë èç 20
ñëîâ (äëèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ êàæäîãî 1,5 ñåê.). Îäíî èç ýòèõ
ñëîâ ÿâëÿëîñü ïîäñêàçêîé, ò.å. ñåìàíòè÷åñêè áûëî ñâÿçàííî ñ ðåøå-
íèåì. Çàäàíèÿ íà ëåêñè÷åñêèé âûáîð ïðåäúÿâëÿëèñü â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå. Ïðè ýòîì îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèçóàëüíîé (ñëîâà íà
ýêðàíå) è àóäèàëüíîé (àóäèîçàïèñè â íàóøíèêàõ) ôîðìå. Â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ðàññìàòðèâàëèñü òèï çàäà÷è (èíñàéòíàÿ/
êîìáèíàòîðíàÿ), ìîäàëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ çàäà÷è (âèçóàëüíàÿ/ àóäè-
àëüíàÿ), âèä ïîäñêàçêè (îñîçíàííàÿ/ íåîñîçíàííàÿ), ìîäàëüíîñòü
ïîäñêàçêè (âèçóàëüíàÿ/ àóäèàëüíàÿ). Çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñëóæè-
ëî âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ïîäñêàçêè.

Âûáîðêà: Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 16 ÷åëîâåê (âîçðàñò
18-20 ëåò), êàæäûé èç êîòîðûõ ïðîõîäèë 4 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñ-
ëîâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî ðàññìîòðåíî 64 ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ñèòóàöèè.

Ðåçóëüòàòû

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòå äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ìîäàëüíî êîíãðóýíòíàÿ ïîäñêàçêà íå îêàçûâàåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, èñïîëü-
çîâàííûõ â ýêñïåðèìåíòå.

Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî âèä ïîäñêàçêè âëèÿåò òîëüêî íà âðåìÿ ðå-
øåíèÿ èíñàéòíîé çàäà÷è. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îñîçíàííàÿ ïîäñêàç-
êà çíà÷èìî óëó÷øàåò ðåøåíèå èíñàéòíîé çàäà÷è, â îòëè÷èå îò íåî-
ñîçíàííîé ïîäñêàçêè (r = 0,046; p<0,05). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ñëîâî-ïîäñêàçêà áûëî ñåìàíòè÷åñêè î÷åíü áëèçêî ê ðåøå-
íèþ çàäà÷è, à çíà÷èò, ÿâëÿëîñü äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ïîäñêàçêîé. Âîç-
ìîæíî, ïðè óâåëè÷åíèè ñåìàíòè÷åñêîãî ðàññòîÿíèÿ îò ïîäñêàçêè äî
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ìû ïîëó÷èëè áû èíûå ðåçóëüòàòû.

Âûâîäû:
1. Ìîäàëüíîñòü ïîäñêàçêè íå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü

ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé.
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Ðèñ 1. Âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðè  èñïîëüçîâàíèè îñîç-
íàííûõ è íåîñîçíàííûõ ïîäñêàçîê (ñåê).

2. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, îò-
ðàæàþùèå âëèÿíèå îñîçíàííîñòè ïîäñêàçêè íà èíñàéòíûå è êîìáè-
íàòîðíûå çàäà÷è, êîòîðûå îêàçàëèñü îáðàòíûìè îæèäàåìûì: îñîç-
íàííàÿ ïîäñêàçêà çíà÷èìî óëó÷øàåò ðåøåíèå èíñàéòíîé çàäà÷è.
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(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÇÀÄÀ×È 9 ÒÎ×ÅÊ)

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ åñòü íåñêîëüêî âçãëÿäîâ íà ïðè-

ðîäó è ìåõàíèçì îñóùåñòâëåíèÿ èíñàéòà â õîäå ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ

çàäà÷. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òðè êëàññà ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáóñëàâ-

ëèâàþò ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ (Kershaw, Ohlsson 2004).

Âñå ýòè ôàêòîðû ñîâìåñòèìû äðóã ñ äðóãîì, âñå îíè ìîãóò âëèÿòü

íà ðåøåíèå îäíîé è òîé æå çàäà÷è è äàæå îáóñëàâëèâàòü îäíî è òî

æå äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿåìîå â õîäå ðåøåíèÿ.

1. Ïåðöåïòèâíûå ôàêòîðû, íà êîòîðûå äåëàëè óïîð ãåøòàëüòïñè-

õîëîãè: íàïðèìåð, öåëîñòíîñòü ôèãóðû, îòíîøåíèÿ ôèãóðû è ôîíà

è äð. Ýòè ôàêòîðû ìîãóò òàê ïîâëèÿòü íà âîñïðèÿòèå çàäà÷è, ÷òî åå

êëþ÷åâûå óñëîâèÿ èãíîðèðóþòñÿ ðåøàòåëåì.

2. Ïðîöåññóàëüíûå ôàêòîðû, ïðåäëîæåííûå â ðàìêàõ òåîðèè çà-

äà÷íîãî ïðîñòðàíñòâà À. Íüþýëëà è Ã. Ñàéìîíà (Newell, Simon, 1972;

Kotovsky, Simon, 1990). Ýòè ôàêòîðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçìåð çàäà÷-

íîãî ïðîñòðàíñòâà, åãî ðàçâåòâëåííîñòü, äëèíó ïóòè äî öåëè, îñî-

áåííîñòè ñàìîé öåëè (Burnham, Davis, 1969; Greeno 1978; Simon,

1973), à òàêæå ïðåäâèäåíèå ðåøàòåëåì ñâîåãî ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè

(àíãë. mental look-ahead) – íà ñêîëüêî õîäîâ âïåðåä îí äîëæåí ïðî-

ñ÷èòàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ÷òîáû íàéòè ðåøåíèå è îöåíêó óñïåøíîñòè

òàêîãî ïðîäâèæåíèÿ (MacGregor et al., 2001).

3.Ôàêòîð ïðåäûäóùåãî çíàíèÿ. Ïðåäûäóùèå çíàíèÿ è îïûò, êî-

òîðûå àêòèâèðóþòñÿ çàäà÷åé, íî íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü â åå ðåøåíèè,

ñïîñîáíû îãðàíè÷èòü ðåøàòåëÿ è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü íàõîæäåíèÿ

© Ìóõóòäèíîâà À.Î., 2015
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ðåøåíèÿ (Kershaw, Ohlsson, 2001; Knoblich et al., 1999; Knoblich et
al., 2001; Ohlsson, 1984b, 1992; Weisberg, 1989).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ôîðìèðîâàíèÿ èñ-
õîäíîé ðåïðåçåíòàöèè çàäà÷è ó ðåøàòåëÿ. Â äàííîì ñëó÷àå íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òåîðèÿ RCT (representational change theory)
Ñ. Îëññîíà.  Îíà ïîñòóëèðóåò, ÷òî ïðèâåäåííûå âûøå ôàêòîðû îêà-
çûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èñõîäíóþ ðåïðåçåíòàöèþ çàäà÷è.
Èñõîäíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ àêòèâèðóåò ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíûå ýëåìåí-
òû: ïåðöåïòèâíûå, ïðîöåññóàëüíûå, ïðåäûäóùåãî çíàíèÿ, ò.å. êàòå-
ãîðèè, ÷àíêè, êîíöåïöèè, îãðàíè÷åíèÿ, ìåòîäû, îïåðàòîðû, ïðàâèëà
è ò.ä. Ýòè ýëåìåíòû èìïëèöèòíî îïðåäåëÿþò îáëàñòü âîçìîæíûõ
ðåøåíèé. Åñëè ïðîøëûé îïûò íå ïîìîãàåò ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðî-
áëåìîé ëèöîì ê ëèöó, òî â èñõîäíîì çàäà÷íîì ïðîñòðàíñòâå íåò îñó-
ùåñòâèìîãî ðåøåíèÿ, è ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ òóïèê (impasse).
Òóïèê ìîæíî ïðåîäîëåòü, èçìåíèâ ðåïðåçåíòàöèþ çàäà÷è. Íîâàÿ
ðåïðåçåíòàöèÿ ñìåùàåò îáëàñòè àêòèâàöèè â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè, âîçìîæíî, àêòèâèðóÿ áåçäåéñòâóþùèå, íî çíà÷èìûå ýëåìåíòû
çíàíèÿ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ èçìåíåíèå è óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà âîçìîæíûõ ðåøåíèé, ðàññìàòðèâàåìûõ ðåøàòåëåì. Åñëè â
íîâîì çàäà÷íîì ïðîñòðàíñòâå çàêëþ÷åíî ðåøåíèå, è ýòî ðåøåíèå
êîðîòêîå è ïðîñòîå, òî îíî áóäåò îñóùåñòâëåíî ðåøèòåëüíî è öåëè-
êîì.

Â öåëîì ðÿäå ðàáîò áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðèðîäà çàòðóäíå-
íèé â õîäå ðåøåíèÿ èíñàéòíîé çàäà÷è «9 òî÷åê» – òðàäèöèîííîãî
îáúåêòà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðîöåññîâ ðåøåíèÿ çà-
äà÷. Íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ ïðîñòîòó, îíà ïðîâîöèðóåò òèïè÷íûå
îøèáêè è òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ óñèëèé äëÿ íàõîæäåíèÿ ïðàâèëü-
íîãî îòâåòà. Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè ñ÷èòàëè, ÷òî îñíîâíîé ñëîæíîñ-
òüþ äàííîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå òî÷åê â ôîðìå êâàäðàòà,
÷òî íàâÿçûâàåò ðåøàòåëþ íåâåðíóþ èñõîäíóþ ðåïðåçåíòàöèþ ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò íàõîæäåíèå ïðàâèëüíîãî îò-
âåòà (Maier, 1930).

Ñ. Îëññîí â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ çàäà÷è 9 òî÷åê óòâåðæäàë,
÷òî åå ñëîæíîñòü ñâÿçàíà, â îñíîâíîì, ñ ïåðöåïòèâíûì ôàêòîðîì, à
èìåííî ñ ïðèåìîì non-dot turn (èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ ðèñîâàíèÿ ëè-
íèè â ïóñòîì ïîëå âíå òî÷åê). Òî åñòü, åñëè îñóùåñòâëåíû îáà ïîâî-
ðîòà, òî çàäà÷à äîëæíà ðåøàòüñÿ ïî÷òè ñî ñòîïðîöåíòíûì óñïåõîì.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïûòàåìñÿ âûäåëèòü áîëåå ÿâíûé ïåð-
öåïòèâíûé ôàêòîð, êîòîðûé ïàãóáíî âëèÿåò íà èñõîäíóþ ðåïðåçåí-
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Ðèñ. 1à. Çàäà÷à «9 òî÷åê» Í. Ìàéåðà. Ðèñ. 1á. Îäíî èç âîçìîæíûõ ïðà-
Íåîáõîäèìî ñîåäèíèòü ÷åòûðüìÿ ïðÿ- âèëüíûõ ðåøåíèé ýòîé çàäà÷è
ìûìè ëèíèÿìè, íå îòðûâàÿ êàðàíäà-
øà îò áóìàãè, 9 òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ
óêàçàííûì îáðàçîì (Maier, 1930)

òàöèþ çàäà÷è. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÿðêî âûäåëåííûå â âîñïðèÿòèè óãëû
êâàäðàòà, êîòîðûå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåïðåçåíòàöèè çà-
äà÷è,  ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ, ìàñêèðóÿ ñîáîé
òî÷êè, ëåæàùèå íà ñåðåäèíàõ ñòîðîí êâàäðàòà.

Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: èñõîäíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ðåøàòå-
ëåì çàäà÷è 9 òî÷åê ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåïîëíîé: â íåé îòñóò-
ñòâóþò òî÷êè, ëåæàùèå íà ñåðåäèíàõ ñòîðîí êâàäðàòà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãèïîòåçû:
1. Âðåìÿ è êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ïîñëå ïåðåíîñà ðåøåíèÿ ñ óãëî-

âîé òî÷êè íà ñåðåäèíû áóäåò âûøå, ÷åì âðåìÿ è êîëè÷åñòâî ïîïû-
òîê ïðè ïåðåíîñå íà óãëîâûå òî÷êè.

2. Ïðè ïåðåíîñå ðåøåíèÿ íà ñåðåäèíû, èñïîëüçóåìûå â ðåøåíèè,
áóäåò çàòðà÷åíî íàèáîëüøåå âðåìÿ è êîëè÷åñòâî ïîïûòîê.

Ðèñ. 2. Non-dot turn è ïåðöåïòèâíî âûäåëåííûå óãëû

Ïîäòâåðæäåíèå ãèïîòåçû 1 ïîçâîëèò óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîé ïåð-
öåïòèâíûé ôàêòîð, êàê âûäåëåííîñòü óãëîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ îãðàíè÷åíèé, îáóñëàâëèâàþùèõ ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è
9 òî÷åê. Ïîäòâåðæäåíèå ãèïîòåçû 2 ïîçâîëèò óòâåðæäàòü î íàëè÷èè
îïðåäåëåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ òî÷åê, êîòîðîå áó-
äåò ÿâëÿòüñÿ î÷åðåäíûì îãðàíè÷åíèåì, îáóñëàâëèâàþùèì ñëîæíîñòü
ðåøåíèÿ çàäà÷è 9 òî÷åê.
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Ìåòîäèêà è ïðîöåäóðà

Èñïûòóåìûå áûëè ïîäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï. Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâ-
ëÿëàñü èíñòðóêöèÿ ðåøèòü çàäà÷ó äî êîíöà, íà÷èíàÿ ëèáî ñ ëþáîé
òî÷êè (òîãäà èñïûòóåìûå ðåøàëè ñ óãëà), ëèáî ñ óêàçàííîé ýêñïåðè-
ìåíòàòîðîì ñåðåäèíû.

Ïîñëå óñïåøíîãî ïåðâîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è, èñïûòóåìûì ïðåäúÿâ-
ëÿëàñü èíñòðóêöèÿ ïîâòîðíî ðåøèòü çàäà÷ó, íà÷èíàÿ ñ äðóãîé òî÷êè,
óêàçûâàåìîé ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Ýêñïåðèìåíòàòîð çàáèðàë áëàíê
ñ êàæäîé íåâåðíîé ïðîáîé, ÷òîáû èñïûòóåìûé íå ìîã ïîñìîòðåòü
ñâîè ïðåäûäóùèå âàðèàíòû ðåøåíèÿ.

Âñå ïÿòü ãðóïï ïîêàçàíû íà ðèñóíêå íèæå:

Ãðóïïà 1. Ïåðåíîñ óãîë – ñåðåäèíû äè- Ãðóïïà 2. Ïåðåíîñ óãîë - óãîë
àãîíàëè, èñïîëüçîâàííûå â ðåøåíèè

                    

Ãðóïïà 3. Ïåðåíîñ ñåðåäèíà – ïðîòè- Ãðóïïà 4. Ïåðåíîñ óãîë – ñåðåäèíû
âîëåæàùèé óãîë ñòîðîí, íå èñïîëüçóåìûå â ðåøåíèè

                    

Ãðóïïà 5. Ïåðåíîñ ñåðåäèíû – áëèç- Ãðóïïà 6. Ïåðåíîñ ñåðåäèíà ñòîðîí
ëåæàùèé óãîë – ñåðåäèíà ñòîðîí
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Òàêèì îáðàçîì, íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè â äàííîì ýêñïåðè-
ìåíòå ñëóæèëè òî÷êè, ñ êîòîðûõ èñïûòóåìûå íà÷èíàëè ðåøåíèå â
ïåðâîé è âî âòîðîé ïîïûòêàõ. Çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè – âðåìÿ è
êîëè÷åñòâî ïðîá, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ïåðâîãî è ïîâòîðíî-
ãî ðåøåíèÿ çàäà÷è «9 òî÷åê». 

Âûáîðêà. Âñåãî â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 128 ÷åëîâåê, ðåøèâ-
øèõ îáå ïðåäúÿâëåííûå çàäà÷è äî êîíöà. 3 èñïûòóåìûõ, êîòîðûå
ðåøèëè çàäà÷ó íåêîíâåíöèîíàëüíûì ñïîñîáîì, áûëè èñêëþ÷åíû èç
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ðåçóëüòàòû

Êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ
1 è 2.

Òàá. 1. Êîëè÷åñòâî ïðîá è âðåìÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ â Ïåðâîé ïîïûòêå

Время решения (c) Колич. проб Группа \ Показатель N 

M Sd M Sd 

1 (угол – середины, используемые в 

решении) 

21 1124 1106.7 19.9 16.49 

2  (угол – другой угол) 21 1295 874.55 27.57 19.58 

3  (середина - противолежащие углы) 21 1406 1372.98 27.09 21.34 

4  (угол - неиспользуемые середины) 21 1439 708.16 29.47 19.5 

5 (середина - близлежащие углы) 20 1096 889.92 27 30.47 

6 (середина – середина)  21 1227 1089.66 10.47 9.04 

 

Òàá. 2. Êîëè÷åñòâî ïðîá è âðåìÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ âî Âòîðîé ïîïûòêå

Время решения (c) Колич. проб Группа \ Показатель N 

M Sd M Sd 

1 (угол – середины, используемые в 

решении) 

21 578 496.9 12.85 11.87 

2  (угол – другой угол) 21 130 206.3 3.8 5.44 

3  (середина – противолежащие углы) 21 360 382.89 9.57 10.24 

4  (угол - неиспользуемые середины) 21 388 375.21 8.57 8.06 

5 (середина - близлежащие углы) 20 179 242.55 4.25 3.61 

6 (середина – середина) 21 181 308.6 1.57 1.08 
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Ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîé ANOVA ìû ñðàâíèëè ñðåäíèå ïîêà-

çàòåëè âðåìåíè è êîëè÷åñòâà ïðîá ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ èñïûòóå-

ìûõ ïÿòè ãðóïï.  Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè êàê ïî âðåìåíè ðåøå-

íèÿ, òàê è ïî ÷èñëó ïðîá â ïåðâîé ïîïûòêå íå ïîêàçàëè çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè æå ïîêàçàòåëÿìè âî âòî-

ðîé ïîïûòêå ðåøåíèÿ îêàçàëèñü âûñîêî çíà÷èìûìè: F(4,74)=4.984,

p<0.001, F(4,74)=6.353, p<0.001 äëÿ âðåìåíè ðåøåíèÿ è êîëè÷åñòâà

ïðîá, ñîîòâåòñòâåííî. Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîâåðêà ñ ïîìîùüþ àïîñ-



30

Èçó÷åíèå êðåàòèâíîñòè è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ...

òåðèîðíûõ òåñòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà

ïåðåíîñ ðåøåíèÿ, â  ãðóïïå 1 (â êîòîðîé ïåðåíîñ îñóùåñòâëÿëñÿ íà

èñïîëüçóåìûå ñåðåäèíû) çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 2 (â êîòîðîé

ðåøåíèå ïåðåíîñèëîñü ñ óãëà íà óãîë) (ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ

ïî ìåòîäó Òüþêè p=0.001), çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 5 (â êîòîðîé

ðåçóëüòàò ïåðåíîñèëñÿ ñ ñåðåäèíû íà áëèçëåæàùèå óãëû) (ìíîæå-

ñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ïî ìåòîäó Òüþêè p=0,002), è çíà÷èìî âûøå, ÷åì

â ãðóïïå 6 (ïåðåíîñ ñ ñåðåäèíû íà ñåðåäèíó) (ìíîæåñòâåííûå ñðàâ-

íåíèÿ ïî ìåòîäó Òüþêè p=0,001). Ìåæäó îñòàëüíûìè ãðóïïàìè ðàç-

ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû. Àíàëîãè÷íàÿ ñòðóêòóðà ðåçóëüòà-

òîâ ïîëó÷åíà è äëÿ êîëè÷åñòâà ïðîá, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ.

Êðèòåðèé Âèëêîêñîíà ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî â ãðóïïå 1 ìåäèàíà ðàç-

íîñòåé ìåæäó âðåìåíåì è êîëè÷åñòâîì ïðîá â ïåðâîé è âòîðîé ïî-

ïûòêàõ áûëà ðàâíà íóëþ. Òî åñòü ìû ìîæåì íàáëþäàòü ïîëîæèòåëü-

íûé ïåðåíîñ âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, êðîìå ïåðâîé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, â öåëîì, ïîäòâåðæäàþò ïðåäëîæåííóþ

òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü. ×àñòè÷íî ïîäòâåðäèëèñü ïåðâàÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ãèïîòåçà: òàêîé ïåðöåïòèâíûé ôàêòîð, êàê âûäåëåííûå â

âîñïðèÿòèè óãëû, çíà÷èìî âëèÿåò íà óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è 9

òî÷åê.

Òàêæå ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëàñü âòîðàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãè-

ïîòåçà. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëíîì îòñóòñòâèè ïåðåíîñà

â ãðóïïå 1: èñïûòóåìûé êàê áóäòî çàíîâî ðåøàåò ïðåäëîæåííóþ çà-

äà÷ó. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñëó÷àå ïåðåíîñà íà ñåðå-

äèíû, èñïîëüçóåìûå â ðåøåíèè, âîçíèêàåò âòîðîé ïðîöåññóàëüíûé

ôàêòîð: ðåøàòåëü ïåðåíîñèò íà ýòè òî÷êè ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå

èç ïðåäûäóùåãî ðåøåíèÿ, ãäå îíè âûñòóïàëè ìåñòîì ïåðå÷åðêèâà-

íèÿ ñòîðîí êâàäðàòà.

Óãëîâûå òî÷êè âûäåëåíû ïåðöåïòèâíî, ïîýòîìó ïðè ïåðåíîñå

ðåøåíèÿ ñ îäíîãî óãëà íà äðóãîé èñïûòóåìûé íå ñòàëêèâàåòñÿ íè ñ

êàêèìè îãðàíè÷åíèÿìè. Ïåðåíîñ ïðîèçâîäèòñÿ î÷åíü áûñòðî è çà

ìàëîå êîëè÷åñòâî ïðîá, òîãäà êàê ïåðåíîñ ðåøåíèÿ íà ñðåäèííûå

òî÷êè, îñîáåííî ñ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé, î÷åíü çàòðóäíåí. Ñî-

îòâåòñòâåííî, â èñõîäíîé ðåïðåçåíòàöèè (ïðè ðåøåíèè ñ óãëà) ýòè

òî÷êè íå âûäåëÿþòñÿ êàê îòäåëüíûå ÷àñòè ðåïðåçåíòàöèè, è ðåøàòå-

ëþ ïðèõîäèòñÿ çàíîâî èõ îòêðûâàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè âåñîìûå àðãóìåíòû ïðîòèâ òåîðå-

òè÷åñêîé èäåè Ñ. Îëññîíà îá îïðåäåëÿþùåé ðîëè non-dot turn’à â
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ðåøåíèè çàäà÷è 9 òî÷åê. Êîëè÷åñòâî non-dot turn’îâ â êàæäîì èç

íàøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé áûëî îäèíàêîâûì, íî ïåðåíîñ

íà ñðåäèííûå òî÷êè îñóùåñòâëÿëñÿ çíà÷èìî õóæå, ÷åì íà óãëû. Ñî-

îòâåòñòâåííî, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïåðöåïòèâíàÿ âûäåëåí-

íîñòü óãëîâûõ òî÷åê è çàìàñêèðîâàííîñòü ñåðåäèí ãîðàçäî ñèëüíåå

ïðåäîïðåäåëÿåò òðóäíîñòü çàäà÷è 9 òî÷åê äëÿ ðåøåíèÿ, è ïî ñóòè

îáóñëàâëèâàåò ñëîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ non-dot turn’à.
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ßðÃÓ èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà, ßðîñëàâëü

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ

ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Â ÐÅØÅÍÈÈ ÇÀÄÀ×

Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ôåíîìåíà èíñàéòà, îäíî-

ãî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ, íî äî ñèõ ïîð íåïîíÿòíûõ ôåíîìåíîâ ïñè-

õîëîãèè ìûøëåíèÿ. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ (Êîðîâêèí, Âëà-

äèìèðîâ, Ñàâèíîâà, 2012) ìû óæå çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèåì äàí-

íîãî âîïðîñà ñ öåëüþ îïðåäåëèòü ñïåöèôèêó èíñàéòíîãî ðåøåíèÿ è

âûÿñíèòü, êàêèå æå ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå äàííîãî ïðîöåññà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äè-

íàìèêè ðåøåíèÿ ðàçíîãî âèäà ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷. Äëÿ ýòîãî ìû

îñóùåñòâëÿëè çàãðóçêó ðàáî÷åé ïàìÿòè èñïûòóåìûõ ðàçíîòèïíûìè

çàäàíèÿìè-çîíäàìè.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ

à) ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ðå-

øåíèÿ ìåæäó èíñàéòíûìè è íåèíñàéòíûìè çàäà÷àìè;

á) ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ðå-

øåíèÿ ìåæäó èíñàéòíûìè è êâàçèèíñàéòíûìè çàäà÷àìè;

â) ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ðå-

øåíèÿ ìåæäó ïðåèìóùåñòâåííî àíàëèòè÷åñêèìè (ÈÏÀ) è ïðåèìó-

ùåñòâåííî ñèíòåòè÷åñêèìè èíñàéòíûìè çàäà÷àìè (ÈÏÑ).

Ìåòîäèêà: ìîíèòîðèíã äèíàìèêè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åðåç

îòñëåæèâàíèå âðåìåíè îòâåòà íà çàäà÷ó-çîíä (Êàíåìàí, 2006; Davidson,

2003). Èñïûòóåìûì (20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 19-47 ëåò îáîåãî ïîëà) áûëî

íåîáõîäèìî ðåøàòü çàäà÷ó è îäíîâðåìåííî âûïîëíÿòü âòîðîå çàäàíèå

– çîíä-ìîíèòîð. Ïðåäâàðèòåëüíî èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè òðåíèðîâî÷-

íóþ ñåðèþ, âûïîëíÿÿ çîíäîâûå çàäàíèÿ áåç ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è.

© Ñàâèíîâà À.Ä., 2015
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Çîíä-ìîíèòîð ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïðîñòîå çàäàíèå âûáîðà îäíîé

èç äâóõ âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ è íàæàòèå íà ñîîòâåòñòâóþùóþ êíîï-

êó íà êëàâèàòóðå êîìïüþòåðà. Âñåãî òàêèõ çàäàíèé áûëî 4 òèïà. Îíè

îòëè÷àëèñü ïî äâóì êðèòåðèÿì: ïî ïîêàçàòåëþ óðîâíÿ ïðîöåññà è

ïî âêëþ÷åíèþ àíàëèòè÷åñêîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, çàäàíèÿ-çîíäû áûëè:

Ö âûñîêîóðîâíåâûé ñèíòåòè÷åñêèé çîíä (ÑÂ)

Èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî áûëî äåëàòü âûáîð ìåæäó äâóìÿ àëü-

òåðíàòèâàìè – ïðåäúÿâëÿåìûé íàáîð áóêâ ÿâëÿåòñÿ ïñåâäîñëîâîì

èëè ñëîâîì ñ îïå÷àòêîé. Ïñåâäîñëîâî – ýòî íàáîð áóêâ, íå èìåþùèé

ëåêñè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ íîñèòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà. Îïå÷àòêà ïðåä-

ñòàâëÿëà ñîáîé èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ äâóõ áóêâ â ñåðåäèíå ñëîâà.

Ö âûñîêîóðîâíåâûé àíàëèòè÷åñêèé çîíä (ÀÂ)

Èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëèñü òå æå ñëîâà è ïñåâäîñëîâà, íî òå-

ïåðü åãî çàäà÷åé áûëî îïðåäåëÿòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áóêâû «ð».

Ö íèçêîóðîâíåâûé ñèíòåòè÷åñêèé çîíä (ÑÍ)

Èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëèñü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ñîñòàâëåí-

íûå èç äðóãèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Çàäà÷åé èñïûòóåìîãî áûëî

êàê ìîæíî áûñòðåå è òî÷íåå îïðåäåëÿòü âèä áîëüøîé ôèãóðû (êðóã

èëè êâàäðàò).

Ö íèçêîóðîâíåâûé àíàëèòè÷åñêèé çîíä (ÀÍ)

Èñïûòóåìîìó òàêæå íåîáõîäèìî áûëî ðàáîòàòü ñ ãåîìåòðè÷åñ-

êèìè ôèãóðàìè, íî â ýòîò ðàç åãî çàäà÷åé áûëî îïðåäåëÿòü âèä ìà-

ëûõ ôèãóð, èç êîòîðûõ ñîñòîèò áîëüøàÿ ôèãóðà.

Âñå çîíäîâûå çàäàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü èñïûòóåìîìó â öåíòðå ìî-

íèòîðà. Öâåò âñåõ ñòèìóëîâ – ÷åðíûé; ôîí – áåëûé. Ìåæäó ãðàôè-

÷åñêèìè ñòèìóëàìè ïðåäúÿâëÿëàñü ìàñêà.

Îäíîâðåìåííî ñ çîíäîâûì çàäàíèåì èñïûòóåìûå ðåøàëè çàäà÷è

4 òèïîâ:

- èíñàéòíàÿ ïðåèìóùåñòâåííî àíàëèòè÷åñêàÿ;

- èíñàéòíàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñèíòåòè÷åñêàÿ;

- êâàçèèíñàéòíàÿ;

- íåèíñàéòíàÿ.

Ðåøåíèå çàäà÷è îñóùåñòâëÿëîñü èñïûòóåìûì óñòíî. Åñëè èñïû-

òóåìûé áîëåå 2-3 ìèí. íå ìîã âûäâèíóòü íèêàêèõ ãèïîòåç îòíîñè-

òåëüíî âîçìîæíîãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ çàäà÷è, òî ýêñïåðèìåíòàòîð

äàâàë åìó âåðáàëüíóþ ïîäñêàçêó. Çàäà÷è ïðåäúÿâëÿëèñü èñïûòóåìî-

ìó â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ èç ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ äàííûõ òàêèõ ïîáî÷íûõ ôàêòîðîâ, êàê ïîðÿäîê ïðåäúÿâëåíèÿ è
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óòîìëåíèå. Âñåãî èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî áûëî ðåøèòü øåñòíàä-

öàòü çàäà÷, òî åñòü ïî ÷åòûðå çàäà÷è êàæäîãî âèäà. Èòîãî ìû ïîëó-

÷èëè 320 ïðîòîêîëîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðåäïîëàãàëà äåëåíèå ïîëó÷åííîãî âðåìåíè

îòâåòà íà 10 ðàâíûõ ïî âðåìåíè îòðåçêîâ (ýòàïîâ), à çàòåì óñðåäíå-

íèå âðåìåíè îòâåòà ïî êàæäîìó ýòàïó ïî âñåì èñïûòóåìûì. Èç âû-

áîðêè áûëè èñêëþ÷åíû:

- çàäà÷è, ðåøåííûå ìåíåå ÷åì çà 50 ñåê. (òàêèå çàäà÷è èñêëþ÷à-

ëèñü ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè ðåøåíèÿ);

- çàäà÷è, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ðåøåíèè çàäåðæêè íàæàòèÿ áîëåå

20 ñåê. (èñïûòóåìûé, èìåþùèé ïîäîáíûå çàäåðæêè ñ÷èòàëñÿ íå ñïðà-

âèâøèìñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêîé, òðåáóþùåé îáÿçàòåëü-

íîãî âûïîëíåíèÿ îäíîâðåìåííî äâóõ çàäàíèé);

- çàäà÷è, íå ðåøåííûå èñïûòóåìûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ çàäà÷, íå óäîâëåòâîðÿþùèõ

óñëîâèÿì ýêñïåðèìåíòà, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 201

çàäà÷ó è 80 òðåíèðîâî÷íûõ ñåðèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùü χ2  Ôðèäìàíà,

U Ìàííà-Óèòíè, äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà Ð.Ôèøåðà.

Ãðàôèê 1. Äèíàìèêà çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè â õîäå ðåøåíèÿ ðàçíûõ òè-

ïîâ çàäà÷ ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì ÀÍ
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Ãðàôèê 2. Äèíàìèêà çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè â õîäå ðåøåíèÿ ðàçíûõ òè-

ïîâ çàäà÷ ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì ÀÂ

Ãðàôèê 3. Äèíàìèêà çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè â õîäå ðåøåíèÿ ðàçíûõ òè-

ïîâ çàäà÷ ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì ÑÍ
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Ãðàôèê 4. Äèíàìèêà çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè â õîäå ðåøåíèÿ ðàçíûõ òè-

ïîâ çàäà÷ ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì ÑÂ

Ïðè îöåíêå çíà÷èìîñòè äèíàìèêè (ñäâèãà) ñ ïîìîùüþ íåïàðà-

ìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ χ2 Ôðèäìàíà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåèíñàéò-

íûå çàäà÷è èìåþò îäíîíàïðàâëåííóþ äèíàìèêó â ñòîðîíó óâåëè÷å-

íèÿ âðåìåíè îòâåòà íà çîíäû âñåõ òèïîâ, à èìåííî - ÀÂ, ÀÍ è ÑÍ

çîíäàõ (p < 0,002, p < 0,026, p < 0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Äèíàìèêà

âðåìåíè îòâåòîâ â ðåøåíèè èíñàéòíûõ è êâàçèèíñàéòíûõ çàäà÷ èìååò

äðóãîé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî, âñå çàäà÷è çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò òðå-

íèðîâî÷íîé ñåðèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè

âûÿâëåíû òàêæå äâå òåíäåíöèè:

- ðàçíèöà ìåæäó äèíàìèêîé ðåøåíèÿ íåèíñàéòíîé è ÈÏÀ çàäà÷è

â óñëîâèè âûïîëíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî íèçêîóðîâíåâîãî çîíäà (p <

0,09 ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè).

- ðàçíèöà ìåæäó äèíàìèêîé ðåøåíèÿ ÈÏÑ è ÈÏÀ çàäà÷ òàêæå â

óñëîâèè îäíîâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî íèçêîóðîâíå-

âîãî çîíäà (p < 0,07 ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç Ð. Ôèøåðà â ñâîþ î÷åðåäü ïîêàçàë, ÷òî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå äèíàìèêè çàãðóçêè

ðàáî÷åé ïàìÿòè îêàçûâàåò òèï çîíäîâîãî çàäàíèÿ (p < 0,001). Òèï

çîíäà ìîæåò âëèÿòü íà ïðîöåññ ïðîòåêàíèÿ ðåøåíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî
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âñòóïàåò â êîíêóðåíöèþ çà åäèíûé êîãíèòèâíûé ðåñóðñ, îáóñëàâëè-

âàÿ òåì ñàìûì èíòåðôåðåíöèþ äâóõ ñòèìóëîâ ìåæäó ñîáîé.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Íà îñíîâå èìåþùèõñÿ äàííûõ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâó-

þò ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ è íåèíñàéòíûõ çàäà÷.

Íåèíñàéòíûå çàäà÷è âñòóïàþò â êîíêóðåíöèþ çà êîãíèòèâíûé ðå-

ñóðñ ñî âñåìè çîíäîâûìè çàäàíèÿìè. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,

÷òî âñå çîíäîâûå çàäàíèÿ äàííîé ñåðèè êîíòðîëèðóþòñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî áëîêîì èñïîëíèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ ðàáî÷åé ïàìÿòè. Ðåøå-

íèå íåèíñàéòíûõ çàäà÷, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðà-

âèë, íîðì è ñòðàòåãèé, óñâîåííûõ ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå æèçíè, òàê-

æå êîíòðîëèðóþòñÿ áëîêîì èñïîëíèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ ðàáî÷åé ïà-

ìÿòè. Îòñþäà è âîçíèêàåò ñèëüíàÿ êîíêóðåíöèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ è

ïîÿâëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ äèíàìèêà çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïî

ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé.

Òàêæå íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü äàííûå íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé

òåíäåíöèè î òîì, ÷òî äèíàìèêà ðåøåíèÿ ÈÏÀ è ÈÏÑ çàäà÷ îêàçûâà-

åòñÿ ðàçëè÷íîé. Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äåéñòâè-

òåëüíî ñóùåñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííî àíàëèòè÷åñêèå è ïðåèìóùå-

ñòâåííî ñèíòåòè÷åñêèå çàäà÷è, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ðàçëè÷íûå

ìåõàíèçìû èñïîëüçîâàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Âîçìîæíî, ÷òî

ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîíèìàíèè èíñàéòíîãî ðåøåíèÿ ñâÿçàíû èìåííî ñ

òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò íå îäèí âèä èíñàéòíûõ çàäà÷, à íåñêîëüêî, èñ-

ïîëüçóþùèõ ðàçíûå, íî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ìåõàíèçìû. Â ðàçëè÷-

íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçíûå

òèïû èíñàéòíûõ çàäà÷, ÷òî è ïîðîäèëî ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå.

Ê ñîæàëåíèþ, â õîäå íàøåé ðàáîòû íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êâàçèèíñàéòíûìè è äðó-

ãèìè âèäàìè çàäà÷. Âîçìîæíî, ÷òî ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ñâÿçàí ñ òåì,

÷òî êâàçèèíñàéòíûå çàäà÷è, ïðåäëîæåííûå èñïûòóåìûì, áûëè ñëèø-

êîì ïðîñòû, à ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â êðèòè÷åñêè

áûñòðûé ñðîê, ÷òî âûíóäèëî èñêëþ÷èòü áîëüøèíñòâî òàêèõ çàäà÷

èç îáðàáîòêè.

Îñíîâíûì âûâîäîì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñóùåñòâóþò

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåøåíèåì íåèíñàéòíûõ è èíñàéòíûõ çà-

äà÷. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åíû íåêîòîðûå äàííûå â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñó-

ùåñòâóåò äâà âèäà èíñàéòíûõ çàäà÷, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî

âêëþ÷åííîñòè àíàëèòè÷åñêèõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.
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ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÎÉ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ

Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì

êðåàòèâíîñòè âîçðîñ â êîíöå 1990-õ ãã. Äî ýòîãî â òå÷åíèå ïî÷òè

ïÿòèäåñÿòè ëåò èõ ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå, ïî ñóòè, íå îñóùå-

ñòâëÿëîñü (Dietrich, 2010) çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ðàáîò

(Martindale, 1984). Ïðè÷èíó ýòîãî À. Äèåòðè÷ è Ð. Êàíñî âèäÿò â

áîëüøîé ñëîæíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà â ëàáî-

ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Êðîìå ýòîãî óæå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

î÷åíü ñëîæíî ñðàâíèâàòü ìåæäó ñîáîé, òàê êàê ðàçíûå èññëåäîâàòå-

ëè ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, äàííûå î âàëèäèçàöèè è ñòàí-

äàðòèçàöèè êîòîðûõ çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþò.

Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ. Òàê Ä.Â.

Çàõàð÷åíêî è Í.Å. Ñâèäåðñêàÿ èçó÷àëè ôóíêöèîíàëüíóþ àñèììåò-

ðèþ ãîëîâíîãî ìîçãà èñïûòóåìûõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà äèàã-

íîñòèêè êðåàòèâíîñòè Å. Òîððåíñà (òî÷íåå, îäíîãî ñóáòåñòà èç åãî

íåâåðáàëüíîé ÷àñòè). Îíè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïðîñòðàíñòâåííîé

ñèíõðîíèçàöèè (ÏÑ) áèîïîòåíöèàëîâ. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî

ðàçëè÷èÿ â àêòèâàöèè êîðû ó âûñîêîêðåàòèâíûõ è íèçêîêðåàòèâíûõ

èñïûòóåìûõ ÿðêî âûðàæåíû óæå íà ýòàïå ðåãèñòðàöèè ôîíîâûõ ÝÝÃ

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Òàê, ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì îáðàç-

íîé êðåàòèâíîñòè î÷àãè ïîâûøåííîé ÏÑ áèîïîòåíöèàëîâ ïðîÿâëÿ-

þòñÿ ïî äèàãîíàëè ïðàâàÿ ïåðåäíÿÿ – ëåâàÿ çàäíÿÿ îáëàñòü ïîëóøà-

ðèé (Çàõàð÷åíêî, 2008; Ñâèäåðñêàÿ, 2001). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè

Ñâèäåðñêàÿ ðàññìàòðèâàëà ÝÝÃ-êîððåëÿòû íåâåðáàëüíîãî è âåðáàëü-

© Øèðÿåâ Ä.È., 2015
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íîãî äèâåðãåíòíîãî è êîíâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ (Ñâèäåðñêàÿ, 2011).

Îíà ïðåäëàãàëà èñïûòóåìûì âûïîëíèòü ÷åòûðå òåñòà íà íåâåðáàëü-

íîå äèâåðãåíòíîå (ÍÄ), íåâåðáàëüíîå êîíâåðãåíòíîå (ÍÊ), âåðáàëü-

íîå äèâåðãåíòíîå (ÂÄ) è âåðáàëüíîå êîíâåðãåíòíîå (ÂÊ) ìûøëå-

íèÿ. Â èòîãå â ÷èñëå ïðî÷åãî ýòîò àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî òîïîãðàôè-

÷åñêè íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñèíõðî-

íèçàöèÿ êîðû ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ íà ÍÄ è ÍÊ ìûøëåíèÿ ðàç-

íèòñÿ, è ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òåñòà íà íåâåðáàëüíîå äèâåðãåíòíîå

ìûøëåíèå ïîêàçàòåëü ÏÑ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïåðåäíèõ îáëàñòÿõ ïðà-

âîãî è çàäíèõ îáëàñòÿõ ëåâîãî ïîëóøàðèé. Ðàçëè÷èÿ æå â ÏÑ ïðè

âûïîëíåíèè çàäàíèé íà ÂÄ è ÂÊ ìûøëåíèå âûðàæåíû ñëàáåå, îäíà-

êî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÏÑ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íà ÂÄ ìûø-

ëåíèå â ïåðåäíèõ îáëàñòÿõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (Ñâèäåðñêàÿ, 2011).

Æ.Â. Íàãîðíîâà ïðîâîäèëà ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ âî âðåìÿ âûïîëíå-

íèÿ èñïûòóåìûìè ÷åòûðåõ òèïîâ çàäàíèé (Íàãîðíîâà, 2007). Äâà

òèïà – òâîð÷åñêèå, äâà – êîíòðîëüíûå. Â òâîð÷åñêèõ çàäàíèÿõ èñïû-

òóåìûå äîëæíû áûëè íàðèñîâàòü êàðòèíêè, èñïîëüçóÿ çàäàííûå ãåî-

ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (êðóã, ïîëóêðóã, òðåóãîëüíèê è ïðÿìîóãîëüíèê).

Â ïåðâîì è íèõ èñïûòóåìûå ðèñîâàëè êàðòèíêó, ïðèäóìàííóþ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, âî âòîðîì íàäî áûëî îðèãèíàëüíî íàðèñîâàòü çàäàí-

íûå îáúåêòû. Â ïåðâîì êîíòðîëüíîì çàäàíèè èñïûòóåìûì íåîáõî-

äèìî áûëî ðèñîâàòü ïî ïàìÿòè ïðåäúÿâëåííóþ èì êàðòèíêó, âî âòî-

ðîì êîíòðîëüíîì – íåïðåðûâíî ðèñîâàòü çàäàííûå ãåîìåòðè÷åñêèå

ôèãóðû. Â ðåçóëüòàòå ïðè âûïîëíåíèè íåâåðáàëüíûõ òâîð÷åñêèõ

çàäàíèé îòìå÷åíî èçìåíåíèå ìîùíîñòè ÝÝÃ â áåòà2 è ãàììà äèàïà-

çîíàõ â âèñî÷íûõ è ëîáíûõ îáëàñòÿõ îáîèõ ïîëóøàðèé, òåìåííûõ

îáëàñòÿõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

È.À. Äåíèñîâà, èññëåäîâàëà àêòèâàöèþ çîí êîðû ïðè íåâåðáàëü-

íîì òâîð÷åñòâå êîìïîçèòîðîâ. Îíà ïðåäïîëîæèëà, ÷òî âî âðåìÿ ñî-

÷èíåíèÿ ìóçûêè (íåâåðáàëüíîì òâîð÷åñòâå) çàäåéñòâîâàíû äðóãèå

çîíû ìîçãà, íåæåëè ÷åì ïðè âîñïðèÿòèè è âîñïðîèçâåäåíèè ìóçûêè

òåìè æå ëþäüìè. Â ðåçóëüòàòå ïîñëå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñïåêò-

ðàëüíîé ìîùíîñòè ÝÝÃ â ïðîöåññå ñî÷èíåíèÿ ìóçûêè è â ïðîöåññå

åå âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì,

÷òî â ïðîöåññ ñî÷èíåíèÿ ìóçûêè âêëþ÷åíû îáà ïîëóøàðèÿ, è ÷òî

îñîáóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò ôðîíòàëüíàÿ, òåìïîðàëüíàÿ è îêöè-

ïèòàëüíàÿ îáëàñòè êîðû. Äåíèñîâà îòìå÷àåò, ÷òî âî âðåìÿ ñî÷èíå-

íèÿ ïå÷àëüíîé ìóçûêè ÝÝÃ-àêòèâàöèÿ â àëüôà-äèàïàçîíå íàáëþäà-

ëàñü âî ôðîíòàëüíûõ è çàäíåòåìïîðàëüíûõ îáëàñòÿõ. Òàêæå îòìå-
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÷àåòñÿ âîçðàñòàíèÿ àêòèâíîñòè áåòà 1, 2 â ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè

ïðàâîãî è îêöèïèòàëüíîé ëåâîãî ïîëóøàðèé (Äåíèñîâà, 2010).

Îáîáùàÿ èìåþùèåñÿ ðàáîòû, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íà äàííûé ìî-

ìåíò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âûÿâëåíèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

êîððåëÿòîâ êðåàòèâíîñòè â öåëîì è íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè â

÷àñòíîñòè, «ïðèâîäÿò ê î÷åíü ïåñòðûì ðåçóëüòàòàì» (Dietrich, 2010).

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü: ïîèñê

ìîçãîâûõ êîððåëÿòîâ íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè. Îñíîâíîé èíñò-

ðóìåíò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ. Åãî ïðåèìó-

ùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü, íå òîëüêî «ãäå» èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ â ìîçãå, íî è

«êàê» îíà îáðàáàòûâàåòñÿ (ÝÝÃ ðåãèñòðèðóåò îäèí èç îñíîâíûõ ïà-

ðàìåòðîâ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû – ðèòìè÷íîñòü) (Äîëåöêèé, 2014).

Êðîìå ýòîãî, ÝÝÃ èìååò âûñîêîå âðåìåííîå ðàçðåøåíèå – ïîðÿäêà

äåñÿòêà ìèëëèñåêóíä – ýòî äåëàåò åå áîëåå èíôîðìàòèâíîé èìåííî

ïðè èçó÷åíèè êðåàòèâíîñòè, ãäå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ïàðà-

ìåòðà ñêîðîñòè (Èçíàê, 2014).

Ìåòîäèêà

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå äåïàðòàìåíòà ïñèõîëîãèè

ÓðÔÓ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 67 ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ,

êîòîðûå áûëè ïðîòåñòèðîâàíû òåñòîì íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè

Å. Òîððåíñà.

Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòà áûëà âûäåëåíà ïîäâûáîðêà

èç 10 ÷åëîâåê (5 âûñîêîêðåàòèâíûõ è 5 íèçêîêðåàòèâíûõ èñïûòóå-

ìûõ) äëÿ ÝÝÃ-òåñòèðîâàíèÿ. Ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï:

äâîå ìóæ÷èí è òðè æåíùèíû â êàæäîé ãðóïïå; ñðåäíèé âîçðàñò âû-

ñîêîêðåàòèâíûõ: 19,2 ± 0,2 ãîäà, íèçêîêðåàòèâíûõ: 20.2 ± 0,73 ãîäà.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ó èñïûòóåìûõ ïðîèçâîäèëàñü â 19 ñòàíäàðò-

íûõ îòâåäåíèÿõ ïî ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå óñòàíîâêè ýëåêòðîäîâ

10-20 íà ýíöåôàëîãðàôå «Ìèöàð» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ðåãèñòðà-

öèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

1. Çàïèñü ôîíîâîé ÝÝÃ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (3 ìèíóòû)

2. Çàïèñü ôîíîâîé ÝÝÃ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè (1 ìèíóòà)

3. Çàïèñü ÝÝÃ âî âðåìÿ ðåøåíèÿ èñïûòóåìûì íåâåðáàëüíûõ è

âåðáàëüíûõ çàäà÷ (27 ìèíóò)

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûå áûë èñïîëüçîâàí â èññëåäîâàíèè,

ðàçðàáîòàí â ëàáîðàòîðèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà

ÂÍÄ è íåéðîôèçèîëîãèè â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2012 ãîäû. Îñíîâíûå

àâòîðû: Ã.À. Èâàíèöêèé è À.Î. Ðîèê (Ðîèê, 2011).
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Ïåðâûé òèï çàäà÷ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàçë, ñîñòîÿùèé èç êîíòó-

ðîâ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Îäíà èç ôèãóðíûõ ÷àñòåé ïàçëà îòñóò-

ñòâóåò. Íåîáõîäèìî ñ ïîìîùüþ ìûñëåííûõ ìàíèïóëÿöèé âûáðàòü

èç ÷åòûðåõ íèæå ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ – òîò, êîòîðûé ïîäõîäèò

ê ýòîìó ïàçëó. Ñëàéä ïðåäúÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 40 ñåêóíä.

Âòîðîé òèï çàäàíèé – ðåøèòü, êàêàÿ èç ïðåäëîæåííûõ ÷åòûðåõ

êàðòèíîê ëèøíÿÿ. Ñëàéä ïðåäúÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Èñïû-

òóåìûé, ðåøèâ çàäàíèå, ñîîáùàë îá ýòîì, íàæèìàÿ êíîïêó ìûøè, è

çàòåì íàçûâàë íîìåð ïðàâèëüíîãî îòâåòà.

Òðåòèé òèï – àíàëîãè÷åí âòîðîìó, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî â

êà÷åñòâå ñòèìóëîâ èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà. Ñëàéä òàêæå ïðåäúÿâëÿåòñÿ

â òå÷åíèå 20 ñåêóíä.

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ àíàëèç òîëüêî ôîíîâîé çà-

ïèñè ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè ãëàçàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ìîùíîñòè

ðèòìîâ òåòà (4-8 Ãö), àëüôà (8-13 Ãö), àëüôà1 (8-10,5 Ãö), àëüôà2

(10,5-13 Ãö), áåòà1 (13-20 Ãö), áåòà2 (20-30 Ãö), ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû

àëüôà-ðèòìà (8-10,5 Ãö), à òàêæå ïîêàçàòåëÿì êîýôôèöèåíòà àñèì-

ìåòðèè. Ïðåäâàðèòåëüíî êàæäàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ïðîâåðÿ-

ëàñü íà íàëè÷èå àðòåôàêòîâ. Êîððåêöèÿ àðòåôàêòîâ îñóùåñòâëÿëàñü

ñ ïîìîùüþ øòàòíûõ âîçìîæíîñòåé ïðîãðàììû WinEEG. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü íèâåëèðîâàëèñü àðòåôàêòû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì

ìûøö ñêàëüïà è äâèæåíèåì ãëàç. Àðòåôàêòû âûðåçàëèñü èç ýëåêò-

ðîýíöåôàëîãðàììû.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè, ÷àñòîòû (àëüôà-ðèòìà) è

êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêîé êðè-

òåðèé äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê: U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Îáðàáîòêà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå

WinEEG. Àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàòïàêåòà SPSS  v21.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è êîýôôèöèåíòà àñèììåò-

ðèè çàðåãèñòðèðîâàííîé ôîíîâîé ÝÝÃ ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè

ãëàçàìè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Íî ïðè ñðàâ-

íåíèè ÷àñòîòû â äèàïàçîíå àëüôà-àêòèâíîñòè ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îòâåäå-

íèÿõ (ðèñ. 1): Fp1 (f=0,032, p<0,05), Fp2 (f=0,032, p<0,05), F7 (f=0,016,

p<0,05), Fz (f=0,032, p<0,05), Ò6 (f=0,032, p<0,05).

Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ðàçëè÷èé â îòäåëüíûõ îòâåäåíèÿõ ìû ïðåä-

ïðèíÿëè ïîïûòêó ïðîàíàëèçèðîâàòü îòëè÷èÿ ìåæäó ïåðåäíèìè (âñå

ôðîíòàëüíûå) è çàäíèìè (òåìåííî-çàòûëî÷íûìè O1, O2, P3, Pz, P4)
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Ðèñ. 1. Òðåóãîëüíèêàìè îáîçíà÷åíû îòâåäåíèÿ, ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà â êî-

òîðûõ äîñòîâåðíî âûøå ó âûñîêîêðåàòèâíûõ èñïûòóåìûõ

îáëàñòÿìè ìîçãà è ïðîâåðèëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó óñðåäíåííûìè çíà÷å-

íèÿìè ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà. Áûëà âûÿâëåíà ïåðåäíå-çàäíÿÿ ôóíê-

öèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó âûñîêîêðåàòèâíûõ èñ-

ïûòóåìûõ. Ò.å. ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ îáîèõ

ïîëóøàðèé ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êðåàòèâíîñòè

äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ãðàôèê ñðåäíåé ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà ó âûñîêî- è íèçêîêðåàòèâ-

íûõ èñïûòóåìûõ â ðàçíûõ îòâåäåíèÿõ
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Âûÿâëåííàÿ íàìè ïåðåäíå-çàäíÿÿ àñèììåòðèÿ ìîçãà ó âûñîêîêðå-

àòèâíûõ èñïûòóåìûõ ñîîòíîñèòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Èññëåäî-

âàòåëè îòìå÷àþò çíà÷èìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ çàäíèõ è ïåðåäíèõ îò-

äåëîâ êîðû â îñóùåñòâëåíèè êðåàòèâíûõ ïðîöåññîâ (Dietrich, 2004).

Â ýòîì ñëó÷àå çàäíèå îòäåëû êîðû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîèñêîâîé ÷àñòüþ

òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà è ãåíåðèðîâàíèåì èäåé. À ëîáíûå çîíû îñó-

ùåñòâëÿþò âûáîð ïîñòóïèâøèõ èç ïàðèåòàëüíîé ñèñòåìû èäåé –

ðàçâèâàþò ïðèåìëåìûå è ïîäàâëÿþò íåæåëàòåëüíûå (îñóùåñòâëÿþò

«êðèòèêî-èíèöèèðóþùóþ» ôóíêöèþ) (Ðàçóìíèêîâà, 2009).

×àñòîòà àëüôà-ðèòìà îòðàæàåò ñìåíó ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è

òîðìîæåíèÿ â íåéðîíàõ êîðû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü

ñâÿçàíû ñ êâàíòîâàíèåì èíôîðìàöèè. ×åì áûñòðåå è ÷àùå èíôîð-

ìàöèÿ ðàçáèâàåòñÿ íà îòäåëüíûå êîíñòàíòû, òåì áûñòðåå îíà îáðà-

áàòûâàåòñÿ (Ñòàíêîâà, 2014). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè è îáúåìà ïåðåðàáîòêè èí-

ôîðìàöèè, áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè (Áàçàíîâà, 2007),

ñîîòíîñèòñÿ ñ ìåíüøèì âðåìåíåì ðåàêöèè ëåâîé ðóêîé ó ïðàâøåé â

ýêñïåðèìåíòàõ ñ äâóàëüòåðíàòèâíûì âûáîðîì (Ñòàíêîâà, 2014) è

áîëüøåé äèíàìè÷íîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (Áàçàíîâà, 2009).

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áåãëîñòü âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíûõ è ïñè-

õîìîòîðíûõ çàäàíèé, ñòåïåíü âëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâû-

êàìè âûøå ó ëèö ñ âûñîêîé (> 10 Ãö), ÷åì ñ íèçêîé (< 10 Ãö) àëüôà-

÷àñòîòîé (Áàçàíîâà, 2009). Â íàøåì ñëó÷àå ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà àëüôà-

àêòèâíîñòè ïî ãðóïïàì áûëà ñëåäóþùàÿ:

• âûñîêîêðåàòèâíûå – 10,62 (â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ: 10,54)

• íèçêîêðåàòèâíûå – 10,04 (â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ: 9,82),

÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèâåäåííûìè äàííûìè.

Ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì, ïèê ìîùíîñòè â äèàïàçîíå àëüôà ÷àñ-

òîò 9-10 Ãö, ðåãèñòðèðóåìûé â ñðåäíåôðîíòàëüíîé (midfrontal), ïðà-

âîé âèñî÷íîé, ëåâîé âèñî÷íîé è ïðàâîé íèæíåé ëîáíîé îáëàñòÿõ

êîðû, ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîäãîòîâêîé ê ðåøåíèþ çàäàíèÿ ïóòåì èíñàéòà

(ò.å. êðåàòèâíûì ñïîñîáîì). À ïèê ìîùíîñòè â äèàïàçîíå 8-9 Ãö,

ðåãèñòðèðóåìûé â çàòûëî÷íî-òåìåííûõ îòäåëàõ ìîçãà, ñîîòíîñèòñÿ

ñ ïîäãîòîâêîé ê íåèíñàéòíîìó ðåøåíèþ (Kounios, 2006). Íî íàäî

èìåòü â âèäó, ÷òî ýòè äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ýêñïåðèìåíòå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âåðáàëüíûõ çàäà÷. Íåêîòîðîå ñîâïàäåíèå ñ íàøèìè

äàííûìè ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ðÿä ïðåäïîëîæåíèé: âî-ïåðâûõ, âîç-

ìîæíî, íàøè íåâåðáàëüíî âûñîêîêðåàòèâíûå èñïûòóåìûå êðåàòèâ-

íû è âåðáàëüíî; âî-âòîðûõ, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî â ìîçãó åñòü
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çîíû, íå äèôôåðåíöèðóåìûå ïî âèäàì êðåàòèâíîñòè (ò.å. îòâå÷àþ-

ùèå çà êðåàòèâíîñòü âîîáùå). Íî ýòî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷å-

íèÿ è óòî÷íåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà â

ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ è ïðàâîì çàäíå-âèñî÷íîì îòâåäåíèè ó íåâåðáàëü-

íî êðåàòèâíûõ èñïûòóåìûõ â ñðàâíåíèè ñ íåâåðáàëüíî íèçêîêðåà-

òèâíûìè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ. Ýòó îñîáåííîñòü ìû ñâÿçûâàåì

ñ áîëåå áûñòðîé îáðàáîòêîé ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, áûñòðûì

îòáîðîì ñãåíåðèðîâàííûõ èäåé, âûñîêîé äèíàìè÷íîñòüþ íåðâíûõ

ïðîöåññîâ, à òàêæå ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðåøåíèþ çàäà÷ ïóòåì

èíñàéòà (÷òî îáúÿñíèìî, åñëè ïðèíÿòü, ÷òî èíñàéò èìååò òâîð÷åñ-

êóþ ïðèðîäó).

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì:

1. ïðîâåðèòü íàëè÷èå âûÿâëåííîãî â äàííîé ðàáîòå ôåíîìåíà ôóí-

êöèîíàëüíîé ïåðåäíå-çàäíåé àñèììåòðèè ïî àëüôà-÷àñòîòå íà áîëü-

øåé âûáîðêå;

2.  ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà

ó âûñîêîêðåàòèâíûõ èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ èìè íåêðåà-

òèâíûõ çàäà÷.
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ÏÎÄÀÂËÅÍÈÅ ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ

ÊÎÍÒÐÎËß1

Â õîäå èíñàéòíîãî ðåøåíèÿ çíà÷èìóþ ðîëü èãðàþò áåññîçíàòåëü-

íûå ïðîöåññû. Òàê, ïðè ðåøåíèè àíàëèòè÷åñêèõ çàäà÷ íàáëþäàåòñÿ

âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, äåìîíñòðèðóþùàÿ âàæ-

íîñòü èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé, â ñëó÷àå èíñàéòíûõ çàäà÷ òàêàÿ

àêòèâíîñòü îòñóòñòâóåò (Lavric, Forstmeier, Rippon, 2000). Èçâåñòíû

äàííûå î âëèÿíèè ïîäàâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ â ýêñïåðè-

ìåíòàõ Äæ. Óàéëè: ïðè èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì ó èñïûòóåìûõ óëó÷-

øàþòñÿ ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé òåñòà îòäàëåííûõ àññîöèà-

öèé Ñ. Ìåäíèêà (Ash, Wiley, 2010). Â ýêñïåðèìåíòàõ Ý. Äèñòåðãüþ-

åðà ðåøåíèå çàäà÷ ÷àùå îêàçûâàëîñü ïðàâèëüíûì ïðè îòñóòñòâèè

ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ – êîãäà èñïûòóåìûå ïîäâåðãàëèñü âîçäåé-

ñòâèþ äèñòðàêòîðà (Dijksterhuis, Nordgren, 2004).

Îäèí èç ìåòîäîâ ïîäàâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ – èñïîëü-

çîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðàêòîðà. Ýòîò ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí

Ý. Êðèñòüÿíññîíîì è êîëëåãàìè â ðàáîòàõ ïî çðèòåëüíîìó ïîèñêó.

Åãî ýêñïåðèìåíò çàêëþ÷àëñÿ â ïðåäúÿâëåíèè çðèòåëüíîãî äèñòðàê-

òîðà ìåæäó ïîèñêàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû ïðè-

âîäÿò ê íàðóøåíèÿì â èñïîëüçîâàíèè ñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ ïðè

ðåøåíèè çàäàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê âêëþ÷åíèþ â ðàáîòó áåññîçíàòåëü-

íîãî ìûøëåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû âûñòóïàþò êàê ðåãóëÿòî-

© Øòûõèíà À.Â., Ïîçäååâà À.À., Âëàäèìèðîâ È.Þ., 2015

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÔÔÈ ¹ 12-06-330080.
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ðû â ðàáîòå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ (Kristjans-

son, Oladottir, Most, 2012). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ñïåöèôèêè ðàáîòû êîãíèòèâíîé

ñèñòåìû â õîäå ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ïðè âîçäåéñòâèè ýìî-

öèîíàëüíî-îêðàøåííîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà.

Ãèïîòåçû:

1) Ïîäàâëåíèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ óìåíüøèò âðåìÿ ðåøåíèÿ

èíñàéòíîé çàäà÷è;

2) Ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ìîæíî ïîäàâèòü íåãàòèâíûìè ýìî-

öèÿìè.

Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå:

1. Òèï çàäà÷è (èíñàéòíàÿ/êîìáèíàòîðíàÿ);

2. Òèï ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà (íåãàòèâíûé/íåéòðàëüíûé/ïî-

çèòèâíûé).

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ:

1. Âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Ýêñïåðèìåíò 1

Âûáîðêà: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 36 èñïûòóåìûõ, ðàç-

íîãî âîçðàñòà è ïîëà: äåâÿòü ìóæñêîãî è äâàäöàòü ñåìü æåíñêîãî;

ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 19,3 ãîäà.

Ìåòîäèêà

Îïèðàÿñü íà òåîðèþ áåññîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû

Ý. Êðèñòüÿíññîíà, ìû ïîñòðîèëè ñâîé ýêñïåðèìåíò. Áûëè èñïîëüçîâà-

íû çðèòåëüíûå äèñòðàêòîðû òðåõ òèïîâ: ïîçèòèâíûå, íåãàòèâíûå, íåé-

òðàëüíûå è çàäà÷è äâóõ òèïîâ: èíñàéòíûå è êîìáèíàòîðíûå. Ïðè ðåøå-

íèè çàäà÷ îáîèõ òèïîâ êàæäûå äåñÿòü ñåêóíä ïðåäúÿâëÿëñÿ ñòèìóë îï-

ðåäåëåííîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè äëÿ ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé

ýìîöèè, êîòîðûé òðåáîâàëîñü ñðàçó îöåíèòü (1 – íåãàòèâíûé, 2 – íåéò-

ðàëüíûé, 3 – ïîçèòèâíûé). Â êà÷åñòâå íåãàòèâíîãî ñòèìóëà ïðåäúÿâëÿ-

ëèñü êàðòèíêè, íà êîòîðûõ áûëè èçîáðàæåíû òÿæåëûå òðàâìû, îêðî-

âàâëåííûå òåëà, âíóòðåííîñòè; â êà÷åñòâå íåéòðàëüíîãî – èíòåðüåðû,

óëèöû, ïðåäìåòû áûòà (ïðåèìóùåñòâåííî ñåðîãî öâåòà); â êà÷åñòâå

ïîçèòèâíîãî – ìîìåíòû îëèìïèàäû, äåòåíûøè æèâîòíûõ, ëåòíèå äíè.

Ïåðåä ïåðåõîäîì ê íåïîñðåäñòâåííîìó ðåøåíèþ îñíîâíûõ çà-

äà÷, èñïûòóåìûé ïðîõîäèë òðåíèðîâî÷íóþ ñåðèþ (çàäà÷à êîìáèíà-

òîðíîãî òèïà, çðèòåëüíûå äèñòðàêòîðû íåéòðàëüíîãî òèïà). Òàêèì

îáðàçîì, êàæäîìó èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî áûëî ðåøèòü ñåìü çà-

äà÷ (êîíòðîëüíóþ, òðè èíñàéòíûõ, òðè êîìáèíàòîðíûõ).
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Èçó÷åíèå êðåàòèâíîñòè è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ...

Ýêñïåðèìåíò áûë ñäåëàí ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû PsychoPy. Èñ-

ïûòóåìîìó äàâàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ðå-

øàòü çàäà÷ó, â òî æå âðåìÿ êàæäûå 10 ñåêóíä îöåíèâàòü òèï ïðåä-

ñòàâëåííîé íà ýêðàíå êàðòèíêè».

Ðåçóëüòàòû

Ìû íå ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó íà-

øèìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè óñëîâèÿìè (F(2,193)=1,48, p=0,23). Âðå-

ìÿ ðåøåíèÿ çàäàíèÿ íå ðàçëè÷àåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ñòèìóëîâ ðàç-

íûõ òèïîâ.

Ñ ÷åì ìîãóò áûòü ñâÿçàíû òàêèå ðåçóëüòàòû? Âîçìîæíî, ñ òåì,

÷òî íå ïðîèñõîäèò èíäóöèðîâàíèÿ ýìîöèè, òàê êàê ìû èñïîëüçîâàëè

âèçóàëüíûé ðàçäðàæèòåëü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà, à íå

íà îäíîé îïðåäåëåííîé ôàçå. Åñòü ñìûñë ïåðåñòðîèòü ýêñïåðèìåíò,

÷òî è áûëî ñäåëàíî.

Ýêñïåðèìåíò 2

Âûáîðêà: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå äâàäöàòü ÷åòûðå èñ-

ïûòóåìûõ, ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà: 13 æåíñêîãî ïîëà è 11 ìóæñêî-

ãî, ñðåäíèé âîçðàñò 20,1.

Ìåòîäèêà

Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü ðåøàòü òå æå çàäà÷è (òðè èíñàéòíûõ,

òðè êîìáèíàòîðíûõ, îäíó òðåíèðîâî÷íóþ – êîìáèíàòîðíóþ), ÷òî è

â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå, íî ïåðåä ýòèì òðåáîâàëîñü îöåíèòü ïî 3-

áàëëüíîé øêàëå (0 – íåãàòèâíàÿ, 0,5 – íåéòðàëüíàÿ, 1 – ïîçèòèâíàÿ)

ïîî÷åðåäíî ðÿä êàðòèíîê (òðèäöàòü øòóê), âûðàæàþùèõ îäíó è òó

æå ýìîöèþ, ñ öåëüþ èíäóêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñëå ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðåäúÿâëÿëàñü êàðòèíêà, ïîâòîðÿþùàÿ

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå çàäàâàëîñü ñòèìóëàìè, ïðåä-

øåñòâóþùèìè ðåøåíèþ. Äàëåå èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü îöå-

íèòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (îò 0 – íåãàòèâíîå äî 1 – ïî-

çèòèâíîå). Ïîñëå ðåøåíèÿ êàæäîé çàäà÷è íà ýêðàíå ïîÿâëÿëñÿ

òðåíàæåð äëÿ ãëàç (îäíà ìèíóòà) – äâèãàþùèåñÿ òî÷êè – îòäûõ

äëÿ èñïûòóåìîãî.

Ýêñïåðèìåíò áûë ñäåëàí ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû PsychoPy. Èñ-

ïûòóåìîìó äàâàëîñü îòäåëüíàÿ èíñòðóêöèÿ íà êàæäîì ýòàïå ðàáî-

òû: íà ïåðâîì – «Âàì áóäóò ïðåäëîæåíû èçîáðàæåíèÿ, îöåíèòå, íà-

ñêîëüêî êàæäîå âûçûâàåò ó Âàñ ýìîöèþ», íà âòîðîì – «Âàì áóäåò

ïðåäëîæåíî ðåøèòü çàäà÷ó. Ïîñòàðàéòåñü âñå âðåìÿ ñìîòðåòü íà ýê-

ðàí», íà òðåòüåì – «Îöåíèòå Âàøå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå».
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Øòûõèíà À.Â., Ïîçäååâà À.À., Âëàäèìèðîâ È.Þ. Ðîëü...

Ðåçóëüòàòû

Ìû íà÷àëè ñ ïðîâåðêè èíäóöèðîâàíèÿ ýìîöèè – ïîñ÷èòàëè ñðåä-

íèå çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñòèìóëîâ îïðåäåëåí-

íîãî òèïà. Ïîçèòèâíûå ýìîöèè = 0,83 (ïðåäåë = 1); íåéòðàëüíûå =

0,61 (ïðåäåë = 0,5); íåãàòèâíûå = 0,05 (ïðåäåë = 0). Òàêèå ðåçóëüòà-

òû ãîâîðÿò î äåéñòâèòåëüíîì èíäóöèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì

íàèáîëåå ñòîéêîå èíäóöèðîâàíèå ïðîèñõîäèëî â ñëó÷àå íåãàòèâíîé

ýìîöèè – îòëè÷èå îò ïðåäåëüíîãî çíà÷åíèÿ âñåãî 0,05.

Âòîðûì ýòàïîì îáðàáîòêè áûë äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ëþáûå çàäà÷è ïðè íåãàòèâíîì óñëîâèè

ðåøàþòñÿ çíà÷èìî áûñòðåå. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå  ðàçëè÷èÿ

F(2,130)=40,08 , p<0,001. Â ñëó÷àå íåãàòèâíîãî ñòèìóëà çàäà÷è îáî-

èõ òèïîâ ðåøàþòñÿ ñóùåñòâåííî áûñòðåå. Â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ

âðåìÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íî, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïî-

çèòèâíûå ñòèìóëû íèêàê íå âëèÿþò íà ðåøåíèå èíñàéòíûõ çàäà÷.

Ãðàôèê 1. çàâèñèìîñòü âðåìåíè ðåøåíèÿ çàäà÷ îò òèïà ñòèìóëüíîãî ìà-

òåðèàëà
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Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Êàê è â ýêñïåðèìåíòàõ Ý. Êðèñòüÿícñîíà ìû ïîëó÷èëè âëèÿíèå

íåãàòèâíîãî ñòèìóëà íà ïîäàâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ

(Kristjansson, Oladottir, Most, 2012). Ïî÷åìó èìåííî íåãàòèâíûé?

Íåãàòèâíûå êàðòèíêè âûçûâàëè íàèáîëåå ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé

îòêëèê ó èñïûòóåìûõ, â îòëè÷èå îò ïîçèòèâíûõ è íåéòðàëüíûõ, ðå-

àêöèÿ íà êîòîðûõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü

î òîì, ÷òî èìåííî íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ âûñòóïàëà êàê çíà÷èìûé äèñ-

òðàêòîð, êîòîðûé ïîäàâëÿë äåéñòâèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. Îäíà-

êî ýôôåêò áûë ïîëó÷åí è â ñëó÷àå êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷, ÷òî ñòàâèò

âîïðîñ î äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíå óìåíüøåíèÿ âðåìåíè ðåøåíèÿ

çàäà÷. Íà ðåøåíèå êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷ íå ìîæåò âëèÿòü ïîäàâëå-

íèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ – ýôôåêò áûë áû îáðàòíûì. Åñòü äàí-

íûå î ñâÿçè ýìîöèé è òâîð÷åñêèõ çàäà÷: Í. Øâàðö è Ã. Êëîð ïðåäëî-

æèëè ìîäåëü êîãíèòèâíîé íàñòðîéêè – îòðèöàòåëüíîå íàñòðîåíèå

ñâÿçàíî ñ áîëåå íàïðÿæåííîé ïåðåðàáîòêîé èíôîðìàöèè Schwarz,

Clore, 1988). Ã. Êàóôìàíí è Ñ. Âîñáóðã óòâåðæäàëè, ÷òî ðåøåíèþ

òâîð÷åñêèõ çàäà÷ ñîîòâåòñòâóåò îòðèöàòåëüíîå íàñòðîåíèå (Kauf-

mann, Vosburg, 1997).

Âûâîä. Çàêëþ÷åíèå î ïåðñïåêòèâàõ

Ìû ïîëó÷èëè óìåíüøåíèå âðåìåíè ðåøåíèÿ çàäà÷è â ñëó÷àå èí-

äóöèðîâàíèÿ íåãàòèâíîé ýìîöèè. Ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ìåøàåò

ðåøåíèþ èíñàéòíîé çàäà÷è, åñëè åãî ïîäàâèòü íåãàòèâíûìè ýìîöè-

ÿìè, òî ñêîðîñòü ðåøåíèÿ óâåëè÷èòñÿ. Íî âìåñòå ñ ýòèì ìû ïîëó÷è-

ëè óìåíüøåíèå âðåìåíè ðåøåíèÿ è â ñëó÷àå êîìáèíàòîðíîé çàäà÷è.

×òîáû îöåíèòü âëèÿíèå èìåííî ïîäàâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðî-

ëÿ, ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè åùå îäèí ýêñïåðèìåíò: èñïîëüçîâàòü

çðèòåëüíûé äèñòðàêòîð íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ èíñàéòíîãî ðåøå-

íèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îíî áóäåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ñòà-

äèè ïîèñêà ðåøåíèÿ, à ïðè ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ ìåøàòü.
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ÍÀ ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ

ÝÔÔÅÊÒÀ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ1

Ïðîáëåìà ñîâåðøåíèÿ îøèáîê è ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíîé êàê â îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-

íèÿõ. Àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïðèâîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî

÷åëîâåê íåîñîçíàííî ðåãèñòðèðóåò ñîáñòâåííûå îøèáêè, îòëè÷àÿ

ïðàâèëüíûå îòâåòû îò íåïðàâèëüíûõ. Òàêîå ÿâëåíèå íàçûâàþò ýô-

ôåêòîì íåãàòèâíîãî âûáîðà (Àëëàõâåðäîâ, 1974; 1993). Ñóòü ýôôåêòà

çàêëþ÷àòñÿ â òîì, ÷òî ðàíåå íåîñîçíàííûå (íåâîñïðèíÿòûå, íåçàìå-

÷åííûå èëè çàáûòûå) ñòèìóëû èìåþò òåíäåíöèþ íå îñîçíàâàòüñÿ è

â ïîñëåäóþùåì. Ýòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâûõ îøè-

áîê. Äëÿ òîãî ÷òîáû íåîñîçíàííî ïîâòîðÿòü îøèáî÷íûå îòâåòû, ÷å-

ëîâåê äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî èìåííî îí íå îñîçíàë ðàíåå. Òàê â îäíîì

èç íàøèõ èññëåäîâàíèé èñïûòóåìûå çàïîìèíàëè ðÿäû ñòèìóëîâ –

öèôåðáëàòû, ïîêàçûâàþùèå ðàçëè÷íîå âðåìÿ. Â êàæäîì ðÿäó

ïðåäúÿâëÿþñü ïÿòü öèôåðáëàòîâ, çàòåì èñïûòóåìûé äîëæåí áûë

âîñïðîèçâåñòè âñå îáúåêòû, êîòîðûå îí ñìîã çàïîìíèòü. Íà îïðåäå-

ëåííîì ýòàïå äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïðåäúÿâëÿëñÿ ðÿä, ïîëíîñòüþ ñîñòî-

ÿâøèé èç ðàíåå íå âîñïðîèçâåäåííûõ ñòèìóëîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó÷à-

© Àíäðèÿíîâà Í.Â., Êàðïîâ À.Ä., 2015

1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ÍÈÐ «Çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû ñîçíà-

íèÿ â ïðîöåññàõ ïîçíàíèÿ», ôèíàíñèðóåìîé èç ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþä-

æåòà ïî ðàçäåëó ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ ÑÏÁÃÓ è ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-

äåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹ 13-06-00535à «Ðîëü îñîçíàâà-

åìîãî è íåîñîçíàâàåìîãî â êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè» ðóêîâîäèòåëü Â.Ì.

Àëëàõâåðäîâ (2013-2015).
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ñòíèêè ýêñïåðèìåíòà âîñïðîèçâîäèëè ðàíåå çàáûòûå öèôåðáëàòû

çíà÷èìî õóæå, ÷åì íîâûå (Êàðïîâ, Àíäðèÿíîâà, 2014).

Êðîìå òîãî, äëÿ ÷åëîâåêà îøèáêà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êàêèõ-

òî èíûõ ïðèíÿòûõ èì ðåøåíèé, íå âñåãäà îñîçíàííûõ. Íàïðèìåð,

ïðè ðåøåíèè íåêîòîðûõ îäíîòèïíûõ çàäà÷ ÷åëîâåê çàðàíåå, íå âñå-

ãäà îñîçíàâàÿ ýòî, îïðåäåëÿåò, ÷òî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè

çàäà÷àìè áåçîøèáî÷íî, îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîñòè ñâî-

èõ äåéñòâèé, ïðè ýòîì èìïëèöèòíî âûáèðàÿ äëÿ ñåáÿ òå êîíêðåòíûå

çàäà÷è, â êîòîðûõ áóäåò äîïóñêàòü îøèáêè. Í.À. Èâàíîâà (2006)

ïîêàçàëà, ÷òî èñïûòóåìûå ñêëîííû ïîâòîðÿòü ñâîè îøèáî÷íûå îò-

âåòû â çàäà÷àõ íà òî÷íîñòü. Áîëåå òîãî, ñ ðîñòîì ýôôåêòèâíîñòè â

ïðîöåññå íàó÷åíèÿ êîëè÷åñòâî óñòîé÷èâûõ îøèáîê óâåëè÷èâàåòñÿ.

Â ïðîöåññå ñåíñîìîòîðíîãî íàó÷åíèÿ ÷åëîâåê ñêëîíåí íåîñîçíàííî

ïîâòîðÿòü êàê ïðàâèëüíûå, òàê è îøèáî÷íûå îòâåòû, à â ýòîì ñëó÷àå

îí äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî èìåííî îí íå îñîçíàë ðàíåå. Áûëî ïîêàçà-

íî, ÷òî, åñëè èñïûòóåìûé íå ñïîñîáåí äàòü îò÷åò îá ýôôåêòèâíîñòè

ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îí âñå ðàâíî äàåò ïðàâèëüíûå îòâåòû

çíà÷èìî áûñòðåå, è îíè, êàê ïðàâèëî, áîëåå óâåðåííûå, ÷åì íåïðà-

âèëüíûå (Petrusuc, Baranski, 1998).

Ñõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè îáíàðóæåíû è â ñåðèè çàðóáåæíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé. Òàê, â ðàáîòå ÄåÑøåïïåðà è Òðåéñìàí èñïûòóåìûì

ïðåäúÿâëÿëîñü äâå ôèãóðû ðàçíîãî öâåòà, íàëîæåííûå äðóã íà äðó-

ãà. Çàäà÷à èñïûòóåìûõ – îïðåäåëÿòü ÷èñëî óãëîâ ó ôèãóðû îäíîãî

öâåòà è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ôèãóðû äðóãîãî öâåòà. Çàòåì ëþ-

äåé ïðîñèëè îïðåäåëèòü, êàêèå ôèãóðû ïðåäúÿâëÿëèñü ðàíåå, à êà-

êèå íåò. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà áåç òðóäà âñïîìèíàëè öåëåâûå

îáúåêòû, îäíàêî, ÷àñòî îøèáàëèñü, ñòàëêèâàÿñü ñ ðàíåå èãíîðèðóå-

ìûìè ñòèìóëàìè. Íà ïåðâûé âçãëÿä ðåçóëüòàòû êàæóòñÿ ïðåäåëüíî

ëîãè÷íûìè: èñïûòóåìûì íå óäàëîñü çàïîìíèòü òå ôèãóðû, êîòîðûå

îíè èãíîðèðîâàëè â ïåðâîé ÷àñòè. Îäíàêî, åñëè ðàíåå èãíîðèðóå-

ìûå îáúåêòû çàòåì èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå öåëåâûõ, âîçíèêàë

ýôôåêò íåãàòèâíîãî ïðàéìèíãà – èñïûòóåìûå ñïðàâëÿëèñü ñ ïîñòàâ-

ëåííîé çàäà÷åé çíà÷èìî ìåäëåííåé (DeSchepper, Treisman, 1996).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàíåå èãíîðèðóåìûå è íå âîñïðîèçâåäåí-

íûå ñòèìóëû ïðîÿâëÿëè òåíäåíöèþ è â äàëüíåéøåì îñòàâàòüñÿ íåî-

ñîçíàâàåìûìè, íåãàòèâíî âëèÿÿ íà ñêîðîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè Ð. Âàíðóëëåí è Ê. Êîõ ïðåäúÿâëÿëè èñïû-

òóåìûì äëÿ çàïîìèíàíèÿ ôîòîãðàôèè ãîðîäñêîãî ïåéçàæà. Íà êàæ-

äîì èçîáðàæåíèè ïðèñóòñòâîâàëî íåñêîëüêî ñòèìóëîâ: àâòîáóñ, âå-
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ëîñèïåäèñò, ïåøåõîä è äð. Ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ êàæäîãî ðèñóíêà

èñïûòóåìûé äîëæåí áûë âîñïðîèçâåñòè âñå îáúåêòû, êîòîðûå îí

ñìîã çàïîìíèòü. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà âû-

ïîëíÿëè ïðîñòóþ çàäà÷ó ñîîòíåñåíèÿ ðèñóíêà è ñëîâà, â êà÷åñòâå

ðèñóíêà èñïîëüçîâàëèñü ðàíåå âîñïðîèçâåäåííûå, íå âîñïðîèçâåäåí-

íûå è íîâûå ñòèìóëû. Îêàçàëîñü, ÷òî èñïûòóåìûå ìåäëåííåå âñåãî

ðåøàëè ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó, åñëè â êà÷åñòâå ñòèìóëà âûñòóïàë ðà-

íåå íå âîñïðîèçâåäåííûé îáúåêò (VanRullen, Koch, 2003).

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòîâ, äåìîíñòðèðó-

þùèõ ôåíîìåí íåãàòèâíîãî âûáîðà, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé íàì

íå óäàëîñü âñåöåëî âîñïðîèçâåñòè äàííûé ôåíîìåí. Â ýòîì ýêñïå-

ðèìåíòå èñïûòóåìûå òàêæå äîëæíû áûëè çàïîìèíàòü ðÿäû, ñîñòîÿ-

ùèå èç öèôåðáëàòîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ ðàçëè÷íîå âðåìÿ, ïåðâûå

÷åòûðå ðÿäà ñîñòîÿëè èç íîâûõ ñòèìóëîâ,  ïÿòûé ðÿä ïîëíîñòüþ

ôîðìèðîâàëñÿ èç ðàíåå çàáûòûõ îáúåêòîâ. Ïîñëåäíèé, øåñòîé ðÿä

òàêæå ñîñòîÿë èç íîâûõ ñòèìóëîâ. Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå îò âûøå

îïèñàííîãî ìàêåòà çàêëþ÷àëîñü â ñëîæíîñòè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèà-

ëà: ìèíóòíàÿ ñòðåëêà íà öèôåðáëàòàõ ìîãëà ïðèíèìàòü òîëüêî ÷åòû-

ðå çíà÷åíèÿ  10, 20, 40 è 50 ìèíóò. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå

27 ÷åëîâåê (6 ìóæ÷èí, 21 æåíùèíà). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-

ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èñïûòó-

åìûõ áûëà íàèìåíüøåé èìåííî â ïÿòîì ðÿäó, ýôôåêòèâíîñòü âîñ-

ïðîèçâåäåíèÿ ñòèìóëîâ çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ ðÿäîâ

(çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâîãî ðÿäà, â êîòîðîì ñàìàÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü). Â öåëîì, ôàêòîð íîìåðà ðÿäà òàêæå íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî

âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ (F(1, 154)=2,4, p>0,1)

Ðèñ. 1. Ýôôåêòèâíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòèìóëîâ ïî âñåì ðÿäàì
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Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñõîæèé ïàòòåðí ðåçóëüòàòîâ ñ ðàíåå

îïèñàííûì ýêñïåðèìåíòîì (Êàðïîâ, Àíäðèÿíîâà, 2014), íàì íå óäà-

ëîñü äîñòè÷ü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñ-

òè âîñïðîèçâåäåíèÿ ðàíåå çàáûòûõ è íîâûõ ñòèìóëîâ.

Èñõîäÿ èç àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äàííîé íàó÷íîé ïðîáëåìû, êà-

æåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íåîáõîäèìî î÷åðòèòü ãðàíèöû èññëåäóåìîãî

ýôôåêòà è ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ èñïûòóå-

ìûå íå ïîäâåðæåíû ýôôåêòó ïîñëåäåéñòâèÿ íåãàòèâíîãî âûáîðà.

Áîëåå òîãî, èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìà, îòâå÷àþùåãî èìåííî çà èñïðàâ-

ëåíèå ñîáñòâåííûõ îøèáîê, êàæåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ

ïðîöåññà íàó÷åíèÿ, ïîäðàçóìåâàþùåãî óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè

ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Îäíî èç íàøèõ ïðåäïîëîæåíèé êàñàëîñü òîãî,

÷òî èçìåíåíèå êîíòåêñòà âûïîëíÿåìîé çàäà÷è èëè âòîðîñòåïåííûõ

õàðàêòåðèñòèê ñòèìóëà ìîæåò ïðèâåñòè ê ýëèìèíàöèè ýôôåêòà. Èñ-

ñëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ýòîìó ïðåäïîëîæåíèþ, íàïðàâëåíî íà ðàñ-

ñìîòðåíèå âîçìîæíîñòè óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà óñòîé÷èâûõ îøè-

áîê â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ âíåñåíèÿ âàðèàòèâíîñòè â ðå-

øàåìûå çàäà÷è.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå èçìåíåíèÿ èððåëåâàíòíûõ

ïàðàìåòðîâ çàäà÷è ðàçíîãî òèïà (çàêîíîìåðíîãî è õàîòè÷íîãî) íà

âîçíèêíîâåíèå óñòîé÷èâûõ îøèáîê.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: Âíåñåíèå âàðèàòèâíîñòè â çàäàíèÿ ñ ïî-

ìîùüþ èçìåíåíèÿ èððåëåâàíòíûõ õàðàêòåðèñòèê áóäåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà óñòîé÷èâûõ îøèáîê.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà îïîçíàíèå

ðàçíûõ, íî ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà ñòèìóëîâ. Â ýêñïåðèìåíò âêëþ-

÷åíû äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è îäíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî

30 ëåò.

Èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ýêðàíå êîìïüþòåðà íà 200

ìñ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïî îäíîìó 120 öèôåðáëàòîâ ÷àñîâ áåëîãî öâåòà,

ïîêàçûâàþùèõ âðåìÿ. Ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ êàæäîãî ñòèìóëà íà ýê-

ðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ïîëå, â êîòîðîå èñïûòóåìîìó íóæíî âïèñàòü âðåìÿ,

êîòîðîå áûëî ïîêàçàíî íà öèôåðáëàòå. Ñòèìóëû ñãðóïïèðîâàíû â

10 ñåðèé ïî 12 ñòèìóëîâ, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ â ñåðèÿõ â ðàçíîì

ïîðÿäêå.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïðåäúÿâëÿëèñü òîëüêî ÷åòûðå ñå-

ðèè öèôåðáëàòîâ áåëîãî öâåòà. Â ñëåäóþùèõ øåñòè ñåðèÿõ ïðåäúÿâ-

ëÿëèñü öèôåðáëàòû ñ òåìè æå âðåìåííûìè çíà÷åíèÿìè, íî ðàçíûõ
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öâåòîâ (çåëåíîãî, æåëòîãî è êðàñíîãî). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû

(ÝÃ) ðàçëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî â ÝÃ1 öèôåðáëàòû ìåíÿþò öâåòà ïî îïðå-

äåëåííîé ñõåìå (öâåòà ñìåíÿëèñü â îäèíàêîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

îäèí ðàç çà ñåðèþ), à â ÝÃ2 ýòà ñìåíà íå èìååò ñõåìû, ò.å. öâåòà

öèôåðáëàòîâ ìåíÿþòñÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Íàëè÷èå äâóõ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïîçâîëèò ñðàâíèòü âëèÿíèå çàêîíîìåðíîãî è

õàîòè÷íîãî èçìåíåíèÿ íà óñòîé÷èâûå îøèáêè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå öâåòîâ ñòèìóëîâ ÿâëÿåòñÿ äëÿ

èñïûòóåìîãî ñìåíîé ñèòóàöèè, è îí íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü çàäà-

íèå ïî-äðóãîìó, õîòÿ ñàìà çàäà÷à îñòàåòñÿ ïðåæíåé, ðåëåâàíòíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè ñòèìóëà íå ìåíÿþòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îæèäàåòñÿ, ÷òî

ó èñïûòóåìûõ ñíèçèòñÿ êîëè÷åñòâî óñòîé÷èâûõ îøèáîê, êîòîðûå

îí íà÷àë ñîâåðøàòü â ïåðâûõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòà.

Ðåçóëüòàòû

Áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî â îáåèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ íå ïðî-

èñõîäèò çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè óñòîé÷èâûõ îøèáîê ïðè îïîç-

íàíèè áåëûõ öèôåðáëàòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ öâåòíûìè ïðè ïàðíîì

ñðàâíåíèè ïî Ò-êðèòåðèþ äëÿ ñâÿçíûõ âûáîðîê. Â ïåðâûõ ñåðèÿõ

(2-4)  è â ïîñëåäóþùèõ ñåðèÿõ (5-10) äîëè óñòîé÷èâûõ îøèáîê â

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðè ýòîì â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèñõîäèò çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå äîëè óñòîé-

÷èâûõ îøèáîê îò ïåðâîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà êî âòîðîé (t=-2,730,

p<0,05) (òàáë. 1). Òàêèì îáðàçîì, âíåñåíèå âàðèàòèâíîñòè â çàäàíèÿ

ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ èððåëåâàíòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåïÿòñòâóåò

óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà óñòîé÷èâûõ îøèáîê ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ

çàäàíèÿ.

Òàá. 1. Äîëÿ óñòîé÷èâûõ îøèáîê â ãðóïïàõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèÿ

Ãðóïïû Äîëÿ îøèáîê â íà÷àëå Äîëÿ îøèáîê â êîíöå

ÊÃ 44% 54%

ÝÃ1 46% 45%

ÝÃ2 42% 47%

Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâà óñòîé÷èâûõ îøèáîê â ðàç-

íûõ ãðóïïàõ íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ñðàâíåíèå

ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ðå-

çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî â íà÷àëå (2-4 ñåðèè) ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé çàäà÷è ó èñïûòóåìûõ íå ðàçëè÷àåòñÿ äîëÿ óñòîé÷èâûõ

îøèáîê âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ, à âî âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé



60

Èññëåäîâàíèå ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ

çàäà÷è (5-10 ñåðèè) äîëÿ óñòîé÷èâûõ îøèáîê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

(54%) âûøå, ÷åì â ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (45%) (ðèñ.

2). Ðåçóëüòàò çíà÷èì íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè (t=-1,854,

p<0,1). Ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è âòîðîé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïîé íå îáíàðóæåíî. Òàêîé ðåçóëüòàò ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î òîì, ÷òî çàêîíîìåðíîå èçìåíåíèå èððåëåâàíòíûõ ïðè-

çíàêîâ çàäà÷è â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷èñëà óñ-

òîé÷èâûõ îøèáîê, ÷åì õàîòè÷íîå èçìåíåíèå.

Ðèñ. 2. Äîëÿ óñòîé÷èâûõ îøèáîê â ãðóïïàõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèÿ

Âûâîäû:

1. Ñóùåñòâóþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ýôôåêò «íåãàòèâíîãî âû-

áîðà» íå âîñïðîèçâîäèòñÿ.

2. Â âàðèàòèâíûõ çàäà÷àõ ñ èçìåíåíèåì èððåëåâàíòíûõ ïðèçíà-

êîâ èñïûòóåìûå ñîâåðøàþò ìåíüøå óñòîé÷èâûõ îøèáîê, ÷åì â îä-

íîòèïíûõ çàäà÷àõ.

3. Çàêîíîìåðíîå èçìåíåíèå èððåëåâàíòíûõ ïðèçíàêîâ çàäà÷è â

áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷èñëà óñòîé÷èâûõ îøè-

áîê, ÷åì õàîòè÷íîå èçìåíåíèå òåõ æå ïðèçíàêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ âíåñåíèþ âàðèàòèâíîñòè â çàäà÷è ñ

ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ èððåëåâàíòíûõ ïðèçíàêîâ, èñïûòóåìûå ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ñîâåðøàþò çíà÷èìî ìåíüøå óñòîé÷èâûõ îøè-

áîê â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, â êîòîðîé çàäàíèå áûëî îäíîîáðàçíûì è ñïîñîáñòâîâàëî

óâåëè÷åíèþ ÷èñëà óñòîé÷èâûõ îøèáîê.
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Ýòè ðåçóëüòàòû ñõîæè ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè äàííûìè. Íàïðèìåð,

â ýêñïåðèìåíòàõ Í.Õ. Òóõòèåâîé (2013) âàðüèðîâàíèå èððåëåâàíò-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ñòèìóëà, à êàê ñëåäñòâèå – ïîâûøåíèå ñîçíàòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ èñïûòóåìûõ çà ïðîöåññîì ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðèâîäèò

ê ìåíåå âûðàæåííîìó ïðîÿâëåíèþ ýôôåêòîâ óñòàíîâêè â çàäà÷àõ

Ëà÷èíñîâ.  Â ýêñïåðèìåíòàõ ß.À. Ëåäîâîé (2006) ïîêàçàíî âëèÿíèå

èçìåíåíèå èððåëåâàíòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàçíîãî òèïà íà ýôôåêòèâ-

íîñòü çàó÷èâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ýêñïåðèìåíòå âàðüèðîâàíèå èððåëåâàí-

òíûõ õàðàêòåðèñòèê, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñòèìóë âîñïðè-

íèìàåòñÿ îò÷àñòè êàê íîâûé, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ôîðìèðîâàíèÿ

óñòîé÷èâûõ îøèáîê. Ñ ýòîé ïîçèöèè îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì ïðî-

èíòåðïðåòèðîâàòü îòñóòñòâèå ÿâíî âûðàæåííîãî ýôôåêòà ïîñëåäåé-

ñòâèÿ íåãàòèâíîãî âûáîðà â îïèñàííîì âûøå ýêñïåðèìåíòå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì «ïðîñòûõ» öèôåðáëàòîâ. Âåðîÿòíî, çàìåòíîå óïðîùåíèå

ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà ïîâëåêëî çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ñîçíàòåëüíî-

ãî êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ öèôåð-

áëàòîâ, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå îïðåäåëåííûõ ìíåìè÷åñêèõ ïðèåìîâ.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèçèëî ïðîÿâëåíèå ýôôåêòà íåãàòèâíîãî âû-

áîðà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ðàíåå çàáûòûìè ñòèìóëàìè. Íà ïðîâåðêó

äàííîé ãèïîòåçû áóäóò íàïðàâëåíû íàøè äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû.
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ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß
ÏÐÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÈ ÂÅÑÅËÜß

Òåëåñíûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàìåòíûì êîìïîíåíòîì ýìî-

öèé. È äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ àêñèîìîé, ÷òî ïåðåæèâàíèå ýìîöèè òåì

ñèëüíåå, ÷åì èíòåíñèâíåå ñîïðîâîæäàþùèå åå òåëåñíûå ðåàêöèè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì èíòåíñèâíåå òåëåñíûå ðåàêöèè, òåì ëó÷øå ýìî-

öèè ïîíÿòíû ñàìîìó ïåðåæèâàþùåìó è åãî îêðóæåíèþ, íåçàâèñè-

ìî îò òîãî, òåëåñíûå îùóùåíèÿ ñëóæàò èñòî÷íèêîì ñóáúåêòèâíîãî

ïåðåæèâàíèÿ èëè ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì

îùóùåíèé. Áóäó÷è ïðèíèìàåìûì êàê àêñèîìà, ýòî ïîëîæåíèå íè-

êîãäà íå ïðîâåðÿëîñü èññëåäîâàòåëÿìè. Îäíàêî åñòü íåñêîëüêî ôàê-

òîâ, êîòîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ è äàæå ïðîòèâîðå÷àò åìó.

Âî-ïåðâûõ, íå èç âñåõ òåîðèé ñëåäóåò, ÷òî áîëåå èíòåíñèâíûå òå-

ëåñíûå ðåàêöèè ñîïóòñòâóþò õîðîøåìó ïîíèìàíèþ ýìîöèé. Ñ îä-

íîé ñòîðîíû, åùå â òåîðèè Äæåéìñà-Ëàíãå åå àâòîðû îáîñíîâûâàëè

èäåþ, ÷òî îùóùåíèå òåëåñíûõ èçìåíåíèé, âûçâàííûõ ñòèìóëîì,

îáðàçóåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ýìîöèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ëó÷øå ÷åëîâåê îùóùàåò

ñâîè òåëåñíûå èçìåíåíèÿ, òåì ëó÷øå îí ïîíèìàåò ñîáñòâåííûå ýìî-

öèè. Ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðåäñòàâè-

òåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî â ñîçíàíèè

÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóþò îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, ôàíòàçèè, æåëàíèÿ,

êîòîðûå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ïðèåìëåìû äëÿ íåãî, èç-çà ÷åãî,

© Áàëóåâà Î.Â., Êðàâ÷åíêî Þ.Å., 2015
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áëàãîäàðÿ çàùèòíîìó ìåõàíèçìó âûòåñíåíèÿ, îíè ïåðåõîäÿò â áåñ-

ñîçíàòåëüíîå. Âïîñëåäñòâèè îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñîçíàíèè â âèäå

îøèáîê îáûäåííîé æèçíè, ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ èëè çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ êàê íà îðãà-

íè÷åñêóþ, òàê è íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà. Àáñòðàãèðóÿñü îò

ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ îáîñíîâàíèé, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òåîðåòè-

÷åñêèé âûâîä î òîì, ÷òî åñëè òåëåñíûå ðåàêöèè è ñèìïòîìû ÿâëÿ-

þòñÿ ñëåäñòâèåì íåðàçðåøåííûõ ïðîáëåì, ôðóñòðàöèé, ïðîÿâëåíè-

åì îòâåðãàåìûõ è îòðèöàåìûõ àñïåêòîâ ñâîåé ëè÷íîñòè, òî ÿð÷å è

èíòåíñèâíåå îíè êàê ðàç ïðè ïëîõîì ïîíèìàíèè ñâîèõ ýìîöèé.

Âî-âòîðûõ, èç æèòåéñêèõ íàáëþäåíèé ìû çíàåì, ÷òî ïðè ïîäàâ-

ëåíèè ïðîÿâëåíèé ýìîöèé èõ ïåðåæèâàíèå óñèëèâàåòñÿ. Íàïðèìåð,

øóòêà êàæåòñÿ åùå ñìåøíåå, åñëè íóæíî ñêðûòü ñìåõ, à óãðîçà òåì

ñòðàøíåå, ÷åì îíà íåîòâðàòèìåå, ãíåâ òåì ñèëüíåå, ÷åì íè÷òîæíåå

ïðåãðàäà, ìåøàþùàÿ äîñòèæåíèþ öåëè. Êàê áóäòî òîãäà, êîãäà ýìî-

öèè íå íàõîäÿò âûõîäà â ðàçâåðíóòîì ïîâåäåíèè, îíè ðåàëèçóþòñÿ â

òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ è ñèìïòîìàõ. À êîãäà íàõîäÿò – ñóáúåêòèâíîå

ïåðåæèâàíèå ýìîöèé îñëàáåâàåò.

Òðåòèé ïóíêò êðèòèêè îáðàùàåòñÿ ê èñòîðèè èññëåäîâàíèé ýìî-

öèé. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÷àñòîòà è òî÷íîñòü òåëåñíûõ îùó-

ùåíèé ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ ïîíèìàíèåì ñîáñòâåííûõ ýìîöèé,

òî ïñèõîôèçèîëîãàì íå ñîñòàâèëî áû îñîáîãî òðóäà íàéòè òàêèå òå-

ëåñíûå îùóùåíèÿ èëè èõ êîìáèíàöèè, êîòîðûå áû íàäåæíî îòëè÷à-

ëè îäíó ýìîöèþ îò äðóãîé. È ñòîðîííèé, íåçàâèñèìûé íàáëþäàòåëü

èëè êîìïüþòåð, çíàÿ íàáîð òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèé, áåç òðóäà îïðåäå-

ëÿë áû ìîäàëüíîñòü ýìîöèè, ïåðåæèâàåìîé ÷åëîâåêîì. Íî áîëåå ÷åì

çà ñòî ëåò èññëåäîâàíèé íèêòî íå îïèñàë ýòè ïàòòåðíû è íå îáîñíî-

âàë ñâÿçü îïðåäåëåííûõ òåëåñíûõ ðåàêöèé, äàæå òàêèõ îáùèõ, êàê

óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ, ñ ìîäàëüíîñòÿìè ýìîöèé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ïîíèìàíèå ýìîöèé,

îùóùåíèå òåëåñíûõ ðåàêöèé è îáùåå âîçáóæäåíèå, ìû ïðîâåëè ñå-

ðèþ èç äâóõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Ýêñïåðèìåíò 1

Â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå ïðîâåðÿëàñü ýìïèðè÷åñêàÿ ãèïîòåçà î òîì,

÷òî êîëè÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü òåëåñíûõ îùóùåíèé ïîñëå ïðîñìîò-

ðà âåñåëîãî è ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííîãî ìóëüòôèëüìà áóäåò îò-

ðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàòü ñî øêàëîé ïîíèìàíèÿ ýìîöèé îïðîñíèêà

ÝìÈí è ïîëîæèòåëüíî – ñ òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëîé
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(TAS). Ðåçóëüòàòû ýòîãî ýêñïåðèìåíòà îïóáëèêîâàíû â êà÷åñòâå êî-

ðîòêîãî ñîîáùåíèÿ (Áàëóåâà, Êðàâ÷åíêî, â ïå÷àòè).

Äëÿ ñîçäàíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåñåëüÿ èñïûòóåìûå ïðîñìàòðèâàëè äâà

êîðîòêîìåòðàæíûõ ìóëüòôèëüìà ñòóäèè Ïèêñàð: «Íîâàÿ ìàøèíà

Ìàéêà» (Mike’s New Car, 2002) è «Ïîòåðÿííûé îðåõ» (Gone

Nutty (Scrat’s Missing Adventure), 2002). Ìóëüòôèëüìû êîìè÷åñêè

èçîáðàæàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ïåðñî-

íàæàìè, íå íåñóùèõ îñîáîé ñìûñëîâîé èëè ìîðàëèçàòîðñêîé íàãðóç-

êè, áåçðå÷åâûå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 3,5 ìèí.

Ïðè ïðåäúÿâëåíèè îäíîãî èç ìóëüòôèëüìîâ èñïûòóåìûå ìîãëè

ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòü ëþáûå ýìîöèè, êîòîðûå ó íèõ âîçíèêàëè. Ïðè

ïðåäúÿâëåíèè äðóãîãî ìóëüòôèëüìà èõ ïðîñèëè ïîäàâëÿòü óëûáêó.

Ïðîÿâëåíèÿ äðóãèõ ýìîöèé áûëè ðàçðåøåíû. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ìóëüòôèëüìîâ, èíñòðóêöèé è ñî÷åòàíèå ìóëüòôèëüìà ñ èíñòðóêöè-

åé áûëè óðàâíåíû.

Òàêèì îáðàçîì, íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ èìåëà äâà óðîâíÿ: ñâî-

áîäíîå ïðîÿâëåíèå èëè ïîäàâëåíèå óëûáêè. Çàâèñèìûìè ïåðåìåí-

íûìè áûëè ñàìîîò÷åòû îá ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè è î òåëå-

ñíûõ îùóùåíèÿõ ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà. Ýìîöèîíàëüíîå

âïå÷àòëåíèå îöåíèâàëîñü ïî 10-áàëëüíîé øêàëå, ãäå 1 – ìóëüòôèëüì

íèñêîëüêî íå ñìåøíîé, 10 – ñàìûé ñìåøíîé èç òåõ, ÷òî ÿ âèäåë â

æèçíè. Çà ýòèì ñëåäîâàë ñïèñîê èç 27 òåëåñíûõ îùóùåíèé. Èñïûòó-

åìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü âûðàæåííîñòü êàæäîãî èç îùóùåíèé â

ïðîöåññå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà ïî øêàëå îò 0 – îùóùåíèå ïîëíî-

ñòüþ îòñóòñòâîâàëî; 1 – ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü îùóùåíèÿ äî

10 – îò÷åòëèâîå îùóùåíèå. Ñïèñîê èñïûòóåìûå ìîãëè ïîïîëíÿòü.

Íà îñíîâå îïðîñà òåëåñíûõ îùóùåíèé ìû ôèêñèðîâàëè äâà ïî-

êàçàòåëÿ: ñóììàðíóþ èíòåíñèâíîñòü òåëåñíûõ îùóùåíèé è äèàïà-

çîí. Äèàïàçîí îöåíèâàëñÿ êàê êîëè÷åñòâî ðàçíûõ øêàë èç 27, ïî êî-

òîðûì èñïûòóåìûå ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà ïîñòàâèëè îöåí-

êè âûøå íîëÿ. Èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèé – ñóììà îöåíîê ïî âñåì

øêàëàì òåëåñíûõ îùóùåíèé.

Ïîñëå ïðîñìîòðà äâóõ ìóëüòôèëüìîâ èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè Òî-

ðîíòñêóþ àëåêñèòèìè÷åñêóþ øêàëó (Åðåñüêî è äð., 2005) è îïðîñ-

íèê ÝìÈí Ä.Â. Ëþñèíà (2006, 2009) íà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.

Èñïûòóåìûå: 17 ìóæ÷èí è 48 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 36 ëåò,

ñðåäíèé âîçðàñò 24.4. Îñíîâíóþ ÷àñòü âûáîðêè ñîñòàâèëè àêòåðû

êèíî è ðàáîòíèêè êèíîãðóïïû (ãðèìåðû, ðåæèññåðû, ñöåíàðèñòû),

19 ÷åëîâåê – áàêàëàâðû Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÃÃÓ.
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Ðåçóëüòàòû è èíòåðïðåòàöèÿ

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àëà îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé

ìåæäó óñëîâèÿìè ñâîáîäíîãî ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìîâ è ïðîñìîò-

ðà ñ ïîäàâëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè, à òàêæå ïîäñ÷åò êîð-

ðåëÿöèé (Ïèðñîíà) ìåæäó îöåíêàìè ìóëüòôèëüìîâ ïî ýìîöèîíàëü-

íûì øêàëàì, ðàçíîîáðàçèåì è èíòåíñèâíîñòüþ òåëåñíûõ îùóùå-

íèé â ñàìîîò÷åòå è ñïîñîáíîñòüþ ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ ýìîöèé è òå-

ëåñíûõ ñîñòîÿíèé ïî îïðîñíèêàì ÝìÈí è TAS.

Êîððåëÿöèè òåëåñíûõ ðåàêöèé è ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ýìî-

öèé ïðåäñòàâëåíû â òàá. 1.

Òàá. 1. Ñâÿçü îöåíîê ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è êîëè÷åñòâà/ èíòåíñèâ-

íîñòè îùóùåíèé è TAS (ïðèâåäåíû òîëüêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèè) ÌÓ –

ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé, ÂÏ – ñïîñîáíîñòü ê

ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, ÂÓ – ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ ñâîè-

ìè ýìîöèÿìè, ÌÝÈ – îáùèé óðîâåíü ìåæëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî

èíòåëëåêòà, ÂÝÈ – îáùèé óðîâåíü âíóòðèëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî

èíòåëëåêòà, ÏÝ – ïîíèìàíèå ýìîöèé, ÓÝ – óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè â ìåòî-

äèêå ÝìÈí. (*) – òåíäåíöèÿ

  МУ ВП ВУ МЭИ ВЭИ ПЭ УЭ TAS 

r  0.37 0.41  0.41   -0.44 количество ощущений  

свободная экспрессия p  0.03 0.01  0.01   0.02 

r  0.41   0.35   -0.43 количество ощущений  

подавленная экспрессия p  0.01   0.04   0.03 

 

r 

  

0.320 

    

0.36 

  интенсивность 

ощущений 

подавленная экспрессия p  0.057*    0.03   

r -0.59 -0.54 -0.56 -0.48 -0.51 -0.48 -0.51 -- TAS 

p 0.001 0.004 0.002 0.01 0.01 0.01 0.01 -- 

 

Â òàáëèöå ìû âèäèì âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ÝìÈ-

íîì è TAS, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè èñïûòóåìûõ â îöåíêå èõ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé â îïðîñíèêàõ. Èñïû-

òóåìûå íå ïðîòèâîðå÷àò ñàìè ñåáå, õàðàêòåðèçóÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè

ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé â öåëîì, îáðàçóþùèå êîìïîíåíò ýìîöèîíàëü-

íîãî èíòåëëåêòà, è ê ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, ñïîñîáíîñòè

îòëè÷èòü ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îò òåëåñíûõ ðåàêöèé, âûçû-

âàåìûõ äðóãèìè ïðè÷èíàìè, äèàãíîñòèðóåìîé â îïðîñíèêå TAS.

Òàêæå òàáëèöà îòðàæàåò ïðÿìûå ñâÿçè êîëè÷åñòâà è èíòåíñèâíî-

ñòè òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ýìîöèè, âûçâàííûå ìóëü-

пользователь
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òôèëüìîì, ñ ïîíèìàíèåì ýìîöèé, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò èñõîäíîé ãèïî-

òåçå. ×åì âûøå èíòåíñèâíîñòü è äèàïàçîí òåëåñíûõ îùóùåíèé, òåì

âûøå ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ñàìîîò÷åòîâ î òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ â

óñëîâèè ñî ñâîáîäíîé è ïîäàâëåííîé ýêñïðåññèåé âûÿñíèëîñü, ÷òî

èñïûòóåìûå ñîîáùàþò î çíà÷èìî áîëåå âûñîêîé ñðåäíåé èíòåíñèâ-

íîñòè òåëåñíûõ îùóùåíèé â ñèòóàöèè, êîãäà óëûáêó íåîáõîäèìî

ïîäàâëÿòü (ð = 0,049, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà). Ò.å. ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè

âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ èíòåíñèôèöèðóåò îùóùåíèÿ.

Âûÿâèëîñü è äðóãîå îòëè÷èå äâóõ óñëîâèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ íå-

îáõîäèìîñòüþ ïîäàâëÿòü óëûáêó èëè åå îòñóòñòâèåì. Èíòåíñèâíîñòü

âåñåëüÿ, âûçûâàåìîãî ìóëüòôèëüìîì, âûñîêî êîððåëèðóåò ñ êîëè-

÷åñòâîì (r = 0.46; p < 0.001) è èíòåíñèâíîñòüþ (r = 0.37; p = 0.003)

òåëåñíûõ îùóùåíèé ïðè ïðîñìîòðå ñî ñâîáîäíûì âûðàæåíèåì ýìî-

öèé. Ò.å. îïÿòü æå âîïðåêè ãèïîòåçå, ÷åì áîëüøå ðàçíûõ òåëåñíûõ

îùóùåíèé óêàçûâàåò ÷åëîâåê è ÷åì âûøå îöåíèâàåò èõ èíòåíñèâ-

íîñòü, òåì âûøå îí îöåíèâàåò âåñåëüå, âûçâàííîå ìóëüòôèëüìîì.

Ïðè ïðîñìîòðå ñ çàïðåòîì óëûáêè ó òåõ æå ñàìûõ èñïûòóåìûõ èí-

òåíñèâíîñòü âåñåëüÿ ïåðåñòàåò êîððåëèðîâàòü ñ êîëè÷åñòâîì è èí-

òåíñèâíîñòüþ îùóùåíèé (r = 0.094 è r = 0.092, ð = 0.5).

Òî÷íî òàê æå ïðè ñâîáîäíîì ïðîñìîòðå èíòåíñèâíîñòü âåñåëüÿ

âûñîêî îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïîíèìàíèåì ÷óæèõ ýìîöèé (r =

-0.48; p = 0.004) è ìåæëè÷íîñòíûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì (r

= -0.43; p = 0.012). Ò.å. ëó÷øåå ïîíèìàíèå ýìîöèé ñâÿçàíî ñî ñíèæå-

íèåì âåñåëüÿ, âûçûâàåìîãî ìóëüòôèëüìîì. Îáðàòíûé õàðàêòåð ñâÿ-

çè ìû îáúÿñíÿåì òåì, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ýêñïðåññèè ïåðñîíà-

æåé ñâÿçàíà ñ èõ êîìè÷åñêè èçîáðàæåííûìè ñòðàäàíèÿìè. Âåðîÿò-

íî, ÷åì ëó÷øå ÷åëîâåê ïîíèìàåò òàêóþ ýêñïðåññèþ, òåì ìåíüøå åãî

âåñåëüå. Îöåíêè ìóëüòôèëüìà, ïðîñìîòðåííîãî ñ çàïðåòîì íà óëûá-

êè, ïåðåñòàþò êîððåëèðîâàòü ñ ýòèìè øêàëàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà îêàçàëèñü ñëîæíåå, ÷åì

ïðåäïîëàãàëîñü â ãèïîòåçå. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà óïîìèíàíèé ðàç-

íûõ îùóùåíèé è îöåíêè èõ èíòåíñèâíîñòè ñîïðîâîæäàëèñü ðîñòîì

ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé, à íå ñíèæåíèåì, êàê ìû ïðåäïî-

ëàãàëè.

Ñòðàííûì â äàííûõ ðåçóëüòàòàõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè ñâÿçè ïðî-

ïàäàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîçíàòåëüíîãî ïîäàâëåíèÿ ýìîöèîíàëü-

íîé ýêñïðåññèè. Åñëè áû ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì è èíòåí-

ñèâíîñòüþ îùóùåíèé îáúÿñíÿëàñü òåì, ÷òî ëþäè ïðè ïîíèìàíèè
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ýìîöèé îðèåíòèðóþòñÿ íà èíòåðîöåïöèþ – ò.å. îùóùåíèå ðåàëüíûõ

òåëåñíûõ èçìåíåíèé, òî òàêàÿ ñâÿçü íå ìîãëà áû áûòü íàðóøåíà ïðî-

ñòîé èíñòðóêöèåé ïîäàâëÿòü ýêñïðåññèþ è ñîîòâåòñòâóþùèì âîëå-

âûì àêòîì.

Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîíèìàíèå ýìîöèé ñëîæ-

íûé ïðîöåññ, çàäåéñòâóþùèé ðàçíûå ìåõàíèçìû ïðè ñâîáîäíîì

ïðîòåêàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è â òîé ñèòóàöèè, êîãäà â ýòîò

ïðîöåññ âìåøèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü. Èëè æå ýòè ðåçóëüòà-

òû îòðàæàþò òîò ôàêò, ÷òî òåëåñíûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ ÿçûêîì, ñ

ïîìîùüþ êîòîðîãî ëþäè ñîîáùàþò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Â òîì

ñëó÷àå, êîãäà èñïûòóåìûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òåëåñíûõ îùóùåíèé

ñòàëî ìåíüøå, îíè õîòÿò ïîêàçàòü, ÷òî èõ ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâà-

íèå ñòàëî ñëàáåå, íî ê ðåàëüíîé èíòåðîöåïöèè òàêîé ñàìîîò÷åò èìå-

åò âåñüìà äàëåêîå îòíîøåíèå.

×òîáû îöåíèòü, êàêàÿ èç ýòèõ äâóõ èíòåðïðåòàöèé áëèæå ê äåé-

ñòâèòåëüíîñòè, ìû ïðîâåëè âòîðîé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ôèêñè-

ðîâàëèñü îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè âîçáóæäåíèÿ. Ìû ïðåäïîëîæèëè,

÷òî åñëè çà ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñòîÿò òåëåñíûå èçìåíå-

íèÿ, òî ýòî äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà óðîâíå âîçáóæäåíèÿ. Â ýòîì ñëó-

÷àå ñàìîîò÷åò î òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ áóäåò âûñîêî êîððåëèðîâàòü ñ

ñàìîîöåíêàìè òåëåñíûõ îùóùåíèé. Åñëè æå ñàìîîò÷åò îá èíòåí-

ñèâíîñòè òåëåñíûõ îùóùåíèé – ýòî òîëüêî ñïîñîá ñîîáùèòü î ñâî-

èõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, íà èíòåðîöåïöèè íå îñíîâàííûé,

òî êîððåëÿöèè îùóùåíèé â ñàìîîò÷åòå è ïî äàííûì îáúåêòèâíîé

ðåãèñòðàöèè áóäóò ñëàáû.

Ýêñïåðèìåíò 2

Èç îïûòà, ïîëó÷åííîãî â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå, ñòàëî ïîíÿòíî,

÷òî  êðîìå ñàìîîöåíêè âåñåëüÿ íåîáõîäèìî áûëî ââåñòè äîïîëíè-

òåëüíûå øêàëû äëÿ îöåíêè äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé ýìîöèé. Â ïðåäû-

äóùåì ýêñïåðèìåíòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðîñìîòðå â ñâî-

áîäíîì ðåæèìå âåñåëîãî, ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííîãî ìóëüòôèëü-

ìà íàáëþäàëàñü âûñîêàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåíñèâíîñ-

òüþ âåñåëüÿ, ïîíèìàíèåì ÷óæèõ ýìîöèé è ïðÿìàÿ – ñ ìåæëè÷íîñò-

íûì èíòåëëåêòîì. Ìû îáúÿñíèëè ýòî ñ òåì, ÷òî ïåðñîíàæè âûðàæà-

ëè íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé, êîòî-

ðûå â ìóëüòôèëüìå ïðåäñòàâëåíû â êîìè÷íîé ôîðìå, ïîýòîìó, ÷åì

ëó÷øå èñïûòóåìûå ïîíèìàëè ñòðàäàíèÿ ïåðñîíàæà, òåì ìåíüøå áûëî

èõ âåñåëüå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äîïîëíèòåëüíûå øêàëû, êîòîðûå ìû
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ââåëè, äîëæíû áûëè õàðàêòåðèçîâàòü áîëåå ïîëíûé ñïåêòð ýìîöèî-

íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé èñïûòóåìûõ. Ðàñøèðåííûé ïåðå÷åíü ýìîöè-

îíàëüíûõ øêàë áûë çàèìñòâîâàí èç èññëåäîâàíèÿ Â.Â. Îâñÿííèêî-

âîé (Îâñÿííèêîâà, 2007).

Îò òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû (TAS), èñïîëüçîâàííîé

â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå, ìû ðåøèëè îòêàçàòüñÿ, ò.ê. îíà âûñîêî è

çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà ñî âñåìè ñóáøêàëàìè ýìîöèîíàëüíîãî èí-

òåëëåêòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ê ïî-

íèìàíèþ ñâîèõ ýìîöèé (íà êîòîðîé ñêîíöåíòðèðîâàíà TAS), íî è

ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè, ÷òî äëÿ îöåíêè ñïîñîá-

íîñòè ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé äîñòàòî÷íî ìåòîäèêè ÝìÈí.

Ïðîöåäóðà. Äëÿ ðåãèñòðàöèè îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé âîçáóæ-

äåíèÿ ó èñïûòóåìûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïóëüñ è êîæíî-ãàëüâàíè÷åñ-

êàÿ ðåàêöèÿ. Äàò÷èêè ïðèáîðîâ êðåïèëèñü íà ñðåäíèé è áåçûìÿí-

íûé ïàëåö ëåâîé ðóêè èñïûòóåìîãî. Äëÿ ïðèâûêàíèÿ ê ïðèáîðó èñ-

ïûòóåìûå çàïîëíÿëè îïðîñíèê ÝìÈí ñ çàêðåïëåííûìè äàò÷èêàìè.

Äàëåå îíè ïðîñìàòðèâàëè ìóëüòôèëüì è ïîñëå ïðîñìîòðà îöåíèâà-

ëè ýìîöèè, âûçâàííûå ìóëüòôèëüìîì, è çàïîëíÿëè áëàíê äëÿ îöåí-

êè îùóùåíèé. Ïîñëå îíè ïðîñìàòðèâàëè äðóãîé ìóëüòôèëüì ñ èí-

ñòðóêöèåé ïîäàâëÿòü óëûáêó è ñíîâà îöåíèâàëè ïî òåì æå øêàëàì.

Ìóëüòôèëüìû áûëè àíàëîãè÷íûìè èñïîëüçîâàííûì â ïðåäûäóùåì

èññëåäîâàíèè. Ïîðÿäîê èíñòðóêöèé âàðüèðîâàëñÿ, òàêæå êàê èõ ñî-

÷åòàíèå ñ êàæäûì ìóëüòôèëüìîì.

Èñïûòóåìûå: 41 ÷åëîâåê, èõ íèõ òîëüêî 3 – ìóæñêîãî ïîëà â âîç-

ðàñòå îò 19 äî 44 ëåò (m = 26,2), 24 ó÷àùèõñÿ (1 êóðñ áàêàëàâðèàòà è

ìàãèñòðàòóðû èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÃÃÓ, ìàãèñòðàíòû íå èìåþò

áàçîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ), 4 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êà, îñòàëüíûå – ðàáîòíèêè ñúåìî÷íîé ãðóïïû òåëåâèäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

Ñðàâíåíèå äâóõ ïðîñìîòðîâ – ñî ñâîáîäíî ïðîÿâëÿåìîé ýêñïðåñ-

ñèåé è ïîäàâëåíèåì óëûáêè ïîêàçàëî, ÷òî â ñèòóàöèè ïîäàâëåíèÿ

óëûáêè èñïûòóåìûå äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿ-

æåíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ ÊÃÐ (ð = 0,031, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà). Îäíà-

êî ïî êîëè÷åñòâó è èíòåíñèâíîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿ, âû-

ÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ñàìîîò÷åòà, à òàêæå ïî ÷àñòîòå ïóëüñà çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé íåò.

Óñðåäíåííûå ðåçóëüòàòû äëÿ äâóõ ìóëüòôèëüìîâ îöåíêè ýìîöèé

è îùóùåíèé, äàííûå èñïûòóåìûìè, ðåçóëüòàòû ðåãèñòðàöèè ÊÃÐ è

ïóëüñà ïðåäñòàâëåíû â òàá. 2.
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Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî, ïî ìíåíèþ èñïûòóåìûõ, ìóëüòôèëüìû

ïðåèìóùåñòâåííî âûçûâàþò ïåðåæèâàíèÿ èíòåðåñà, óäîâîëüñòâèÿ,

ðàäîñòè, ðàññëàáëåííîñòü è ñïîêîéñòâèå. Íî ýòè ïåðåæèâàíèÿ äîñ-

òàòî÷íî ñëàáû, òîëüêî èíòåðåñ äîñòèãàåò ïÿòè áàëëîâ ïî 10-áàëëü-

íîé øêàëå.

Â òàá. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè êîððåëÿöèé ìåæäó

îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè âîçáóæäåíèÿ, îöåíêàìè îùóùåíèé è

ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì.

Â òàáëèöå îòñóòñòâóþò êîððåëÿöèè ñàìîîò÷åòà ñ ÷àñòîòîé ïóëü-

ñà, ïîñêîëüêó âñå îíè îêàçàëèñü íåçíà÷èìûìè. Ïðè ñâîáîäíîì âû-

ðàæåíèè ýìîöèé ÊÃÐ çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ îöåíêàìè ïî ýìîöèî-

íàëüíûì øêàëàì ðàäîñòè è ïå÷àëè, ïðè ýòîì áîëüøåå íàïðÿæåíèå

(ñíèæåíèå ÊÃÐ) ñîïóòñòâóåò ïåðåæèâàíèþ ðàäîñòè, à ðàññëàáëåíèå

– ïå÷àëè. Îäíàêî ýòè êîððåëÿöèè èñ÷åçàþò â óñëîâèè, êîãäà èñïûòó-

åìûõ ïðîñÿò ïîäàâëÿòü óëûáêó, â ýòîì óñëîâèè ýêñïåðèìåíòà ÊÃÐ

êîððåëèðóåò òîëüêî ñ òðåâîãîé.

Òàá. 2. Ðåàêöèè èñïûòóåìûõ íà ìóëüòôèëüìû è îöåíêè èõ ýìîöèé è îùó-

ùåíèé, âûçâàííûõ èìè (ïîäñâå÷åíû íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ)
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Òàá. 3. Êîððåëÿöèè ýìîöèé, êîëè÷åñòâà è èíòåíñèâíîñòè îùóùåíèé è ÊÃÐ (êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà). Ïîäñâå÷åíû çíà÷è-

ìûå êîððåëÿöèè è òåíäåíöèè, óäàëåíû øêàëû, íå ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå íè îäíîé çíà÷èìîé êîððåëÿöèè. ÂÏ – ñïîñîá-

íîñòü ê ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, ÂÝÈ – îáùèé óðîâåíü âíóòðèëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÏÝ –

ïîíèìàíèå ýìîöèé â ìåòîäèêå ÝìÈí
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Êîëè÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü òåëåñíûõ îùóùåíèé â ñàìîîò÷åòå

èñïûòóåìûõ íå êîððåëèðóþò ñ ÊÃÐ è ïîêàçàòåëÿìè ÷àñòîòû ïóëüñà,

íî âûñîêî êîððåëèðóþò ñ òåìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå â íàèáîëüøåé

ñòåïåíè âûçûâàþò ìóëüòôèëüìû (ñì. òàá. 2). Èíòåðåñíî, ÷òî äàæå

ñàìîîöåíêè âîçáóæäåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì îïðîñíèêå è â ôîðìå

ñóììàðíîé èíòåíñèâíîñòè îùóùåíèé íå êîððåëèðóþò ñ ÊÃÐ. Ïî-

âèäèìîìó, ïðè ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè âîçáóæäåíèå îñîçíà-

åòñÿ õóæå èëè èíà÷å, ÷åì â îáû÷íîé ñèòóàöèè.

Íå êîððåëèðóåò ÊÃÐ è ñ ñîñòàâëÿþùèìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-

ëåêòà, êàê è äèàïàçîí îùóùåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðåæèâàíèå

âåñåëüÿ ñîãëàñíî ñàìîîò÷åòàì. Çàòî èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèé â ñà-

ìîîò÷åòå çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñî ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ñîáñòâåí-

íûå ýìîöèè è âíóòðèëè÷íîñòíûì èíòåëëåêòîì â öåëîì, íåçàâèñèìî

îò òîãî, ïîäàâëÿåò èñïûòóåìûé óëûáêó èëè íåò, è íà óðîâíå òåíäåí-

öèè êîððåëèðóåò ñ îáùåé ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ýìîöèè.

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòàëêèâàþò ê âûâîäó, ÷òî êîãäà èñïûòóåìûå

ãîâîðÿò îá ýìîöèÿõ, òî îõîòíî èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî ÿçûê òåëåñíûõ

îùóùåíèé, îäíàêî, ýòè îùóùåíèÿ íå èìåþò ïîä ñîáîé îáúåêòèâíûõ

èçìåíåíèé â âîçáóæäåíèè îðãàíèçìà.

Ìû òàêæå îöåíèëè ëèíåéíóþ ðåãðåññèþ, â êîòîðîé çàâèñèìûìè

ïåðåìåííûìè ïîî÷åðåäíî âûñòóïèëè êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíîãî

èíòåëëåêòà, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîíèìàíèå ýìîöèé (ñì. òàá. 3), à

òàêæå îöåíêè ïåðåæèâàíèÿ ðàäîñòè, èíòåðåñà è óäîâîëüñòâèÿ – íàè-

áîëåå èíòåíñèâíûõ ýìîöèé, âûçûâàåìûõ ìóëüòôèëüìàìè (ñì. òàá.

2). Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ âûñòóïàëè ÊÃÐ, ÷àñòîòà

ïóëüñà, êîëè÷åñòâî è äèàïàçîí òåëåñíûõ îùóùåíèé ïî ñàìîîò÷åòàì.

Çíà÷èìûå ðåãðåññèîííûå ìîäåëè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ýòèõ

ïîäñ÷åòîâ, âêëþ÷àþò çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå èíòåíñèâíîñòè îùóùåíèé, âîçáóæäåíèþ è â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ – äèàïàçîíó îùóùåíèé ïî ñàìîîò÷åòó, íî íå âêëþ÷àþò â

êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ïðåäèêòîðà ÊÃÐ. Ýòîò ðåçóëüòàòû ïîäêðåïëÿåò

âûâîä, ñäåëàííûé íà îñíîâå àíàëèçà êîððåëÿöèé.

ÊÃÐ âõîäèò â äâå çíà÷èìûå ðåãðåññèîííûå ìîäåëè, ïðåäñêàçûâà-

þùèå îöåíêó ðàäîñòè, âûçûâàåìîé ìóëüòôèëüìîì. Îäíàêî óðîâåíü

çíà÷èìîñòè áåòà-êîýôôèöèåíòîâ, îòðàæàþùèõ âêëàä ÊÃÐ â ïðåä-

ñêàçàòåëüíóþ ñèëó ìîäåëè, íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå òåíäåíöèè (ð =

0,072) ïðè ñâîáîäíîì âûðàæåíèè ýìîöèé è ð = 0,090 ïðè çàïðåòå íà

óëûáêó. Â ìîäåëè, ïðåäñêàçûâàþùèå óäîâîëüñòâèå è èíòåðåñ, ÊÃÐ

âõîäèò ñ âîîáùå íå äåëàåò çíà÷èìîãî âêëàäà.
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Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Ðåçóëüòàòû äâóõ ýêñïåðèìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òåëå-

ñíûå îùóùåíèÿ è ïîíèìàíèå ýìîöèé ñâÿçàíû íå òàê ïðÿìî è îäíî-

çíà÷íî, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Â äâóõ ýêñïåðèìåíòàõ ìû ñðàâíèëè

ïîíèìàíèå ýìîöèé íåïîñðåäñòâåííî – ïóòåì ñàìîîöåíêè ýìîöèé,

âûçûâàåìûõ ìóëüòôèëüìîì: ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé â

ðàìêàõ èçìåðåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ïîíèìàíèå ýìîöèé

êàê ñïîñîáíîñòü äàòü îò÷åò îá îùóùåíèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò âî

âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ. Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå ïîäîáíûå ñàìîîò÷åòû

ìû ñîïîñòàâëÿëè ñ îáúåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âîçáóæäåíèÿ – ïî-

êàçàòåëÿìè ïóëüñà è ÊÃÐ. Ýòî ïîçâîëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ, ñîîá-

ùàþò èñïûòóåìûå îá îùóùåíèÿõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò òåëåñíûå

èçìåíåíèÿ, òðåáóþùèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ, èëè ñî-

îáùåíèå î òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ – ýòî ñïîñîá ñîîáùèòü î ñâîèõ ïå-

ðåæèâàíèÿõ (òàê, ÷àñòî âìåñòî «ÿ èñïóãàëñÿ» ìîæíî ñêàçàòü «â ñåð-

äöå êîëüíóëî» èëè «æåëóäîê ñâåëî»), íå îñíîâàííûé íà èíòåðîöåï-

öèè. Òàêæå íàñ èíòåðåñîâàëî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ ïåðåæèâàíè-

åì ýìîöèé è îùóùåíèé ïðè ïîäàâëåíèè ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè,

ò.ê. ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (â ÷àñòíîñòè, ñòîðîííèêè òåîðèé ëèöåâîé

îáðàòíîé ñâÿçè) ïî ñåé äåíü óâåðåíû, ÷òî ïåðåæèâàíèå ýìîöèé îñ-

íîâûâàåòñÿ íà îùóùåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå èõ âûðàæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íà óðîâíå ñëîâåñíîãî îò÷åòà èíòåíñèâ-

íîñòü ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ, îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìà-

íèþ ýìîöèé è èíòåíñèâíîñòü è äèàïàçîí òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñî-

ïðîâîæäàþùèõ ïåðåæèâàíèå, ìåíÿþòñÿ ñîãëàñîâàííî. Îäíàêî ñî-

ãëàñîâàííîñòè íàðóøàþòñÿ, åñëè èñïûòóåìûì çàïðåòèòü óëûáêó –

íåâåðáàëüíîå âûðàæåíèå èõ îñíîâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòîò ðåçóëüòàò

ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàê, ÷òî òåëåñíûå îùóùåíèÿ – ýòî òîëüêî

ÿçûê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èñïûòóåìûå ñîîáùàþò î ñâîèõ âíóòðåí-

íèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ïîýòîìó ëþáîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðèìåð, çàï-

ðåò âûðàæàòü ýìîöèè, èçìåíÿåò ýòó ñîãëàñîâàííîñòü.

Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå êîððåëÿöèé ìåæäó îáúåêòèâ-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè âîçáóæäåíèÿ – ÷àñòîòîé ïóëüñà è ÊÃÐ è ðåçóëüòàòà-

ìè ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà ñàìîîò÷åòå – íà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò,

ñàìîîöåíêó êîëè÷åñòâà è èíòåíñèâíîñòè òåëåñíûõ îùóùåíèé ýìîöèé.

Îíî îçíà÷àåò, ÷òî ýòè ñàìîîò÷åòû íå îñíîâàíû íà ïðîïðèîöåïöèè. Ñîîá-

ùåíèå îá îùóùåíèÿõ ïðèçâàíî ïîêàçàòü, ÷òî ëþäè ïåðåæèâàëè òå ýìî-

öèè, î êîòîðûõ èõ ñïðàøèâàþò, íî ðåàëüíûõ òåëåñíûõ ðåàêöèé, âûçûâà-

þùèõ îùóùåíèÿ è âëèÿþùèõ íà óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ, çà íèìè íåò.
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Ýòèì ëåãêî ìîæíî îáúÿñíèòü è ïðîòèâîðå÷èÿ, îáîçíà÷åííûå âíà-

÷àëå ñòàòüè. Òàê, õîðîøåå ïîíèìàíèå ñâîèõ òåëåñíûõ ðåàêöèé íå

âåäåò ê ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ýìîöèé, îäíè è òå æå ýìîöèè ñîïðî-

âîæäàþòñÿ ðàçíûìè îùóùåíèÿìè, íå óäàåòñÿ ñîñòàâèòü åäèíûé íà-

áîð òåëåñíûõ ðåàêöèé è îùóùåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçíûå ýìî-

öèè, ïîòîìó ÷òî ñîîáùåíèå îá îùóùåíèÿõ íå îñíîâàíî íà ïðîïðèî-

öåïöèè è ñëóæèò ëèøü ïåðåäà÷å èäåè î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå÷òî ïåðå-

æèâàåò. Ïðè ýòîì íå âàæíî, êàêèå îùóùåíèÿ áóäóò íàçâàíû, è èõ

ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíûì ïðîöåññàì â îðãàíèçìå òàêæå íå âàæíî. Â

ýòîì ñëó÷àå õîðîøàÿ ïðîïðèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîæåò äàæå ìåøàòü

ïîíèìàíèþ ýìîöèé, ò.ê. áóäåò ðåãóëÿðíî âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ

òåìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò êàê ÿçûê äëÿ âûðà-

æåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Îäíàêî âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïðîòè-

âîðå÷àùèå ýòîìó îáúÿñíåíèþ. Ýòî äàííûå î òîì, ÷òî ïðè ñâîáîä-

íîì âûðàæåíèè ýìîöèé ÊÃÐ êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ðàäîñ-

òè è ïå÷àëè, à òàêæå âêëàä ÊÃÐ, ïóñòü è íà óðîâíå òåíäåíöèè, â ðåã-

ðåññèîííóþ ìîäåëü, ïîçâîëÿþùóþ ïðîãíîçèðîâàòü îöåíêè èíòåí-

ñèâíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ðàäîñòè êàê ïðè ñâîáîäíîì åå âûðàæåíèè,

òàê è ïðè ïîäàâëåíèè óëûáêè.

Ýòè äàííûå îçíà÷àþò, ÷òî óðîâåíü òåëåñíîãî âîçáóæäåíèÿ ïîçâî-

ëÿåò ïðåäñêàçûâàòü èíòåíñèâíîñòü ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ òîé

ýìîöèè, êîòîðóþ ïðåäïîëàãàþò ñìåøíûå ìóëüòôèëüìû. È âîçìîæ-

íî, ïðîãíîç áûë áû íàìíîãî òî÷íåå (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè è

ðåãðåññèè âûøå) â ñëó÷àå áîëåå èíòåíñèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ÷åì óäà-

ëîñü âûçâàòü â èññëåäîâàòåëüñêîé ñèòóàöèè.

Îñîáåííî èíòåðåñíî òî, ÷òî íà óðîâíå îñîçíàíèÿ ïåðåæèâàíèå

ðàäîñòè áûëî îäíèì èç ñàìûõ èíòåíñèâíûõ, íî íàðÿäó ñ äðóãèìè

ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè, òàêèìè êàê óäîâîëüñòâèå è èíòåðåñ, à òàê-

æå ñïîêîéñòâèå. ÊÃÐ ïîçâîëèëà âûäåëèòü îäíó èç ýòèõ ýìîöèé âî-

ïåðâûõ, òåì, ÷òî êîððåëèðîâàëà ñ îáîèìè ïîëÿðíîñòÿìè ñîîòâåò-

ñòâóþùåé øêàëû (íå òîëüêî ñ ðàäîñòüþ, íî è ñ ïå÷àëüþ), à âî âòî-

ðûõ òåì, ÷òî âîøëî â ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü, çíà÷èìî ïðåäñêàçûâà-

þùóþ èíòåíñèâíîñòü ðàäîñòè, íî íå âîøëî â òàêèå ìîäåëè äëÿ èí-

òåðåñà è óäîâîëüñòâèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êîððåëÿöèÿ ñ ÊÃÐ òî÷íåå

óêàçûâàåò íà ìîäàëüíîñòü ïåðåæèâàåìîé ýìîöèè, ÷åì ñàìîîò÷åò.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà èíôîðìà-

öèþ î òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ ïðè ïîíèìàíèè ýìîöèé îáîñíîâàííà,

íî åå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíî. Èçìå-
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íåíèå óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ÊÃÐ, âíîñèò îïðåäå-

ëåííûé âêëàä â ïîíèìàíèå è ïðåäèêöèþ äàæå ñëàáûõ ýìîöèé, îñî-

áåííî êîãäà ïåðåæèâàþùèé íå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ èõ

ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ. Îäíàêî ãîðàçäî òåñíåå ñ ïîíèìàíèåì ýìî-

öèé ñâÿçàíû ñóáúåêòèâíûå îöåíêè âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå, ñîãëàñíî

ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, â ñèòóàöèè ïåðåæèâàíèÿ ïîçèòèâíûõ

ýìîöèé íå êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè

âîçáóæäåíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ, âûçûâàþ-

ùèõ îùóùåíèÿ.
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ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈß
È ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß ÝËÅÌÅÍÒÎÂ ÒÅÊÑÒÀ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÕÎÄÑÒÂÀ ÎÙÓÙÅÍÈÉ
È ÔÎÍÎÑÅÌÀÍÒÈÊÈ

Ðå÷ü, êàê èíñòðóìåíò îáùåíèÿ è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ÿâëåíèå

äîâîëüíî-òàêè îáûäåííîå. Íàì ïðèâû÷íî òî, ÷òî îïðåäåëåííûå ñî-

÷åòàíèÿ çâóêîâ íåñóò â ñåáå îïðåäåëåííûé ñìûñë. Îäíàêî òîëüêî ëè

çíà÷åíèå ïåðåäàåòñÿ íàì? Åñòü ëè äîïîëíèòåëüíûå ïàðàìåòðû, íå

ñâÿçàííûå ñ ëèíãâèñòè÷åñêèìè îòòåíêàìè, íî âëèÿþùèå íà íàøå

âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ñìûñëà âûñêàçûâàíèÿ?

Ëèíãâèñò À.Ï. Æóðàâëåâ ïðèäåðæèâàëñÿ ãèïîòåçû, ÷òî çâóêè ðå÷è

ñîäåðæàòåëüíû, è ñóìåë ýòî äîêàçàòü. Èì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âîñ-

ïðèÿòèå çâóêîâ ïî âñåì ïðèçíàêàì «Ñèëû» çàâèñèò îò ìÿãêîñòè-òâåð-

äîñòè, çâîíêîñòè-ãëóõîñòè è âûñîòû çâóêîâ, à ðàñïîëîæåíèå çâóêîâ

íà âñåõ øêàëàõ «Ïîäâèæíîñòè» îïðåäåëÿåòñÿ çâîíêîñòüþ-ãëóõîñ-

òüþ è äîëãîòîé çâó÷àíèÿ (Æóðàâëåâ, 1991).  Òàêèì îáðàçîì, îí ïðè-

øåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî ôîíåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, îñíîâàííàÿ íà

ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ çâóêîâ, íå âñåãäà îáóñëîâëåíà çíà÷åíèåì ñëî-

âà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êîììóíèêàòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåêñòà â äîñ-

òàòî÷íîé ìåðå çàâèñèò îò íåâåðáàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è îò íåëèíã-

âèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, òàêèõ êàê ôîíî- è öâåòî- àññîöèàöèè.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ñëîâîñî÷åòàíèé, â êîòîðûõ òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ

ðàçíîïëàíîâûå îùóùåíèÿ ÿâëåíèé. Òàê, íàïðèìåð, òåïëîå ñëîâî (ñëî-

âî âîñïðèíèìàåòñÿ íà ñëóõ èëè çðèòåëüíî, à òåìïåðàòóðà – ÷åðåç

ðåöåïòîðû íàøåé êîæè), ãîðüêèé óïðåê, ñëàäêàÿ ëîæü (îò÷åòëèâî

âêëþ÷àþò â ñåáÿ âêóñîâûå îùóùåíèÿ). Òàêîãî ðîäà «ñî-îùóùåíèå»

© Øàéõóòäèíîâà Ç.È., 2015
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îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì «ñèíåñòåçèÿ». À.Ð. Ëóðèÿ ïðåäïîëîæèë, ÷òî

òàêóþ ñâÿçü ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íåðâíûå èìïóëüñû, èäóùèå

îò íàøèõ ðåöåïòîðîâ (îðãàíîâ ÷óâñòâ) â ïîäêîðêîâîé çîíå, èíäóöè-

ðóþò äðóã äðóãà â ñèëó áëèçêîé ðàñïîëîæåííîñòè  íåéðîïðîâîäÿ-

ùèõ ïóòåé (Ëóðèÿ, 1968).

Çàðóáåæíûå àâòîðû, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññìàòðèâàþò ñèíåñòåçèþ

êàê âðîæäåííîå ÿâëåíèå, èäóùåå â êëþ÷å åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

È èìåííî ïîýòîìó åå èçó÷åíèå èäåò íà ïåðåñå÷åíèè ïñèõîëîãèè, êîã-

íèòèâíûõ è íåéðî- íàóê. Â äàííîì ñëó÷àå, íàñ áîëüøå èíòåðåñóþò

èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ (Cohen Kadosh, Henik, 2007). Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü,

÷òî áëàãîäàðÿ äàííûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ ïñèõîôèçè÷åñêèõ

ìåòîäîâ è òåõíèêè íåéðîâèçóàëèçàöèè, ñòàëî âîçìîæíûì ãîâîðèòü

î òîì, ÷òî ñèíåñòåçèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ âíå êàòåãîðèé ãèïåð-

âîîáðàæåíèÿ, ôåíîìåíîâ ïàìÿòè è äðóãèõ àêöåíòóèðîâàííûõ êà÷åñòâ

(Hubbard, Ramachandran, 2005; Robertson, Sagiv, 2005).

Îäíàêî ýòî âîâñå íå èñêëþ÷àåò èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê îñî-

áåííîñòÿì ïàìÿòè, ñåíñîðíîé ñôåðû, âíèìàíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé ñèíåñòåòîâ. Ê ïðèìåðó, èñïûòóåìûé, îáëàäàþùèé öâåòî-

âîé ñèíåñòåçèåé íà öèôðû, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñî-

ñòîÿùåé èç ñåìè ÷åëîâåê, ïîêàçàë ëó÷øåå çàïîìèíàíèå íàáîðà ÷è-

ñåë èç òàáëèö ñ êîíãðóýíòíûìè äëÿ åãî ñèíåñòåçèè öâåòàìè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ íåêîíãðóýíòíûìè â ñèòóàöèè íåïîñðåäñòâåííîãî è îòëî-

æåííîãî ïðèïîìèíàíèÿ (Smilek et al., 2002). Â ñëó÷àå áóêâåííî-öâå-

òîâîé ñèíåñòåçèè èñïûòóåìûå ïîêàçàëè âûñîêèå ðåçóëüòàòû â îñî-

áåííîñòè ïðè îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè íà âåðáàëüíîì ìàòåðè-

àëå (Mills et al., 2006) è öâåòîâûõ îòòåíêàõ (Yaro, Ward, 2007).

Ê ñîæàëåíèþ, òðóäíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñèíåñòåçèÿ íåïîñ-

ðåäñòâåííûì áàçèñîì äëÿ âûñîêèõ ìíåìîíè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èëè

æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè, áóäó÷è ñâîåãî

ðîäà «ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïîäñêàçêîé», â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè

îáëàñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê òîìó èëè èíîìó âèäó «ñî-îùóùåíèÿ». Òàê-

æå îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì âîïðîñ î ïðîÿâëåíèè ñèíåñòåçèè â îò-

äåëüíûõ ïðîöåññàõ ïàìÿòè è èõ ñâÿçè ñî çíà÷èìîñòüþ ïðåäúÿâëÿå-

ìûõ ñòèìóëîâ.

Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì ñèíåñòåçèè,

äàþò ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ýòîìó ôåíîìåíó. Êòî-òî ðàññìàòðèâà-

åò åå êàê ðåäêóþ âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü, à äëÿ êîãî-òî îíà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü è ïîíèìàòü ëèíãâèñòè÷åñêèå
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ìåòàôîðû,  äîñòóïíóþ êàæäîìó ÷åëîâåêó. È èìåííî òàêîå ðàñõîæ-

äåíèå ìíåíèé ñïîñîáñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ íîâîé ãèïîòåçû î ñóùå-

ñòâîâàíèè «ñèëüíîé» è «ñëàáîé» (strong and weak) ñèíåñòåçèè

(Martino, Marks, 2001).

Ïîä ñèëüíîé ñèíåñòåçèåé ïîíèìàåòñÿ ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæíî

ñîîòíåñòè ñ òåì, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå, â òî âðå-

ìÿ êàê, ñëàáàÿ ñèíåñòåçèÿ ñîîòâåòñòâóåò ìåæñåíñîðíûì îáðàçàì, âû-

ðàæàþùèìñÿ â ïåðöåïòèâíîé èäåíòè÷íîñòè è ïåðöåïòèâíîì âçàè-

ìîäåéñòâèè â ïðîöåññå îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, îòðàæåííûå íåïîñ-

ðåäñòâåííî â ÿçûêå. Òàêèìè è áóäóò ÿçûêîâûå ìåòàôîðû, ïåðåäàþ-

ùèå îùóùåíèå îäíîé ìîäàëüíîñòè, íî îïèñûâàåìûå â êàòåãîðèÿõ

äðóãîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû («ñåðàÿ òîñêà», «êèñëàÿ ôèçèîíîìèÿ» è

ïð.). Ñëåäîâàòåëüíî, ñëàáàÿ ñèíåñòåçèÿ ñâÿçàíà ñ ñåìàíòè÷åñêèì

óðîâíåì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è ÿâëÿåò ñîáîé êîãíèòèâíóþ ñïî-

ñîáíîñòü.

Îïûòû Å.È. Êðàñíèêîâîé íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò ìåõàíèçì äåé-

ñòâèÿ ñèíåñòåçèè â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè. Äâóì ãðóïïàì èñïûòóå-

ìûõ áûëè ïðåäëîæåíû äâà òåêñòà äëÿ ïðî÷òåíèÿ (ÿêîáû ãàçåòíûå

çàìåòêè), îòëè÷àþùèåñÿ ëèøü äâóìÿ ñëîâàìè: íàçâàíèÿìè ðåñòîðà-

íà «×îôôåò» â ïåðâîé ãðóïïå è «Õýääîê» âî âòîðîé. Ïîñëå ÷åãî

ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà áûë çàäàí íåîáû÷íûé âîïðîñ: «Êàêèì, ïî

âàøåìó ìíåíèþ, áëþäîì îòðàâèëñÿ ðåïîðòåð – ãîðÿ÷èì èëè õîëîä-

íûì?» Îòâåòû áûëè ïîðàçèòåëüíî ñõîæè: áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ

ïåðâîé ãðóïïû îòâåòèëî, ÷òî ãîðÿ÷èì, â òî âðåìÿ êàê èñïûòóåìûå

âòîðîé ãðóïïû ñêàçàëè, ÷òî õîëîäíûì. Ïðàâîìåðíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî èìåííî ðàçëè÷èÿ â äâóõ ñëîâàõ ïîâëèÿëè íà ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ.

Ïîñëå ñóììèðîâàíèÿ ôîíåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ çâóêîâ, èç êîòîðûõ

ñîñòîÿò ýòè ñëîâà (ïî äàííûì À.Ï. Æóðàâëåâà), îêàçàëîñü, ÷òî ïåð-

âûå äâà áûëè ñîñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî èç «ãîðÿ÷èõ çâóêîâ», à

äâà âòîðûõ – èç «õîëîäíûõ». Âîñïðèÿòèå «çíà÷åíèé» çâóêîâ çàâè-

ñèò îò ìÿãêîñòè-òâåðäîñòè, çâîíêîñòè-ãëóõîñòè, äîëãîòû è âûñîòû

çâó÷àíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, × «ãîðÿ÷èé» – ïîòîìó ÷òî îí ìÿãêèé è

ãëóõîé, à Ä «õîëîäíûé» – ïîòîìó ÷òî òâåðäûé è çâîíêèé. Èç ÷åãî

ñëåäóåò, ÷òî ñèíåñòåòè÷åñêèé ýôôåêò ñòàë ïðè÷èíîé âûáîðà ó÷àñò-

íèêàìè îïûòà «ãîðÿ÷åãî» èëè «õîëîäíîãî» âàðèàíòà. Ýòî íàòàëêè-

âàåò íàñ íà âûâîä î òîì, ÷òî ôîíîñåìàíòè÷åñêîå íàïîëíåíèå òåêñòà

ìîæåò âëèÿòü íà ñìûñëîâîå âîñïðèÿòèÿ ñîîáùåíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà îïèñàííûõ âûøå ðàáîòàõ, íàìè áûëà ñôîðìóëè-

ðîâàíà ãèïîòåçà áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ: Òåìïåðàòóðíûé êîíòåêñò
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ñõîäíûé èëè ðàçëè÷íûé ñî ñèíåñòåòè÷åñêèì ýôôåêòîì ñëîâ âëèÿåò

íà èõ çàïîìèíàíèå.

Â îñíîâå ìåòîäèêè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ òà-

êîé ñâÿçè áóäåò ëåæàòü ìåòîä Äà-Íåò, ðàçðàáîòàííûé â ðàìêàõ Òåî-

ðèè îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà (ÒÎÑ), êîòîðûé ïîìîæåò îöåíèòü íå òîëüêî

ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ, íî è âûÿâèòü òåìïåðàòóðíûé êîíòåêñò

ëîæíûõ òðåâîã. Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà âûñòóïèò òåêñò

îáúåìîì ïîðÿäêà 250 ñëîâ, â êîòîðîì áóäåò ïðèìåðíî ðàâíîå êîëè-

÷åñòâî ñëîâ, ñîñòàâëåííûõ èç «ãîðÿ÷èõ» è «õîëîäíûõ» çâóêîâ, ÷òî

ìîæíî ïðîâåðèòü ïî ôîðìóëå äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà ôîíåòè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñëîâà, âûâåäåííîé À.Ï. Æóðàâëåâûì. Òàêæå ñåé-

÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììîé ÂÀÀË äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ôîíîñåìàíòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Èç ñàìîãî òåêñòà áóäåò

âûáðàíî îêîëî 100 ñëîâ, ãäå 20 áóäóò íåéòðàëüíûìè, à îñòàâøèåñÿ

– ñ âûðàæåííûì ñèíåñòåòè÷åñêèì ýôôåêòîì (ïðè ýòîì ëèøü 60%

ñëîâ áóäóò âçÿòû íåïîñðåäñòâåííî èç òåêñòà).

Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðîöåäóðà: ñíà÷àëà ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ

áóäåò çà÷èòàí òåêñò (ñ èíñòðóêöèåé âíèìàòåëüíî ïðîñëóøàòü òåêñò è

ïîñòàðàòüñÿ åãî çàïîìíèòü.). ×åðåç 40 ìèíóò èì áóäóò âûäàíû áëàí-

êè ñî 100 ñëîâàìè, â êîòîðûõ îíè äîëæíû áóäóò îòìåòèòü, âñòðå÷à-

ëîñü ëè èì â ïðîñëóøàííîì òåêñòå ñëîâî èç ýòîãî ñïèñêà. Äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áóäåò âûáðàí «õîëîäíûé» äåíü (íèæå íóëÿ

ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ). Àíàëîãè÷íàÿ ñèñòåìà ïðîõîæäåíèÿ èññëåäî-

âàíèÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà äëÿ âòîðîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñ òîé ðàç-

íèöåé, ÷òî â äåíü  ýêñïåðèìåíòà òåìïåðàòóðíûå ïîêàçàòåëè äîëæíû

áûòü ñâûøå 15 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ. Ïðè ýòîì òàêæå áóäåò èçìå-

ðÿòüñÿ òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèÿ, ãäå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ýêñïåðèìåíò.

Êðîìå òîãî, ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûì áóäåò ïðåä-

ëîæåí íåáîëüøîé ñïèñîê âîïðîñîâ, ïî áîëüøåé ÷àñòè íå èìåþùèõ

îòíîøåíèÿ ê ýêñïåðèìåíòó, îäíàêî ñðåäè êîòîðûõ áóäåò ñïðîøåíî,

êàê îíè îöåíèâàþò «ñåãîäíÿøíþþ» ïîãîäó, è òåïëî/õîëîäíî ëè èì.

×òî òàêæå áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ: óñòàíîâèâ ñîîòíîøåíèå ïîïàäàíèé è ëîæ-

íûõ òðåâîã, îöåíèì d’ (÷óâñòâèòåëüíîñòü, â íàøåì ñëó÷àå – ñïîñîá-

íîñòü ðàçäåëÿòü ñëîâà èç òåêñòà è íå èç òåêñòà.), ïîñëå ÷åãî ðàññ÷è-

òàåì îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðè ñîâïàäåíèè òåìïåðàòóðíîãî êîíòåê-

ñòà ñ òåìïåðàòóðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè çâóêîâ â ñëîâå (ïî À.Ï.

Æóðàâëåâó), áóäåò áîëüøå ïðàâèëüíûõ ïîïàäàíèé è ìåíüøå ëîæ-
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íûõ òðåâîã, ÷åì ïðè èõ ðàññîãëàñîâàíèè. Åñëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå

íå ïîäòâåðäèòñÿ, òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñëàáàÿ ñèíåñòå-

çèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîìåíò ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ñ ñåíñîðíûõ ðåãè-

ñòðîâ â êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü, è åå ýôôåêò ñíèæàåòñÿ ïðè îòñðî÷åí-

íîì âîñïðîèçâåäåíèè. Âîçìîæíî, ÷òî è âëèÿíèå òåìïåðàòóðíîãî êîí-

òåêñòà, âûáðàííîãî íàìè, íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ìîæíî ïîïðîáîâàòü

ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïðîá, îïèðàÿñü óæå íå íà îêðóæåíèå, à

âèñöåðàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ïðîùå ãîâîðÿ, çà ÷àøêîé ÷àÿ).
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È.È. Èâàí÷åé, Í.Â. Ìîðîøêèíà

ÑÏáÃÓ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈß
Â ÈÌÏËÈÖÈÒÍÎÌ ÍÀÓ×ÅÍÈÈ:

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ È ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ1

Èìïëèöèòíîå íàó÷åíèå – ïðîöåññ íåîñîçíàâàåìîãî è íåïðîèçâîëü-

íîãî ïðèîáðåòåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ â

îêðóæàþùåé ñðåäå. ×àùå âñåãî îíî íàáëþäàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê èìååò

îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðèàëîì, îðãàíèçîâàííûì íà îñíîâå ñëîæ-

íûõ çàêîíîìåðíîñòåé. Èìïëèöèòíîå íàó÷åíèå àêòèâíîå èññëåäóåò-

ñÿ ñ ñåðåäèíû XX âåêà. Ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî

ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ íàó÷åíèå èñêóññòâåííîé ãðàììàòèêå.

Îíà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü èñêóññòâåííóþ ñëîæíî îðãàíèçîâàííóþ

ñðåäó, çàêîíîìåðíîñòè â êîòîðîé ìîãóò áûòü çàó÷åíû èñïûòóåìûìè

(Reber, 1989). Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå ñåðèè: îáó÷àþùóþ è

òåñòîâóþ. Â îáó÷àþùåé ñåðèè èñïûòóåìûì äëÿ çàïîìèíàíèÿ

ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñòèìóëû, ñîñòàâëåííûå èç îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà

ýëåìåíòîâ (îáû÷íî ýòî ñòðî÷êè èç ëàòèíñêèõ áóêâ). Èñïûòóåìûì íå

ñîîáùàåòñÿ, íî âñå îíè ñîñòàâëåíû ñîãëàñíî îïðåäåëåííûì çàêîíî-

ìåðíîñòÿì – ïðàâèëàì èñêóññòâåííîé ãðàììàòèêè. Â òåñòîâîé ñå-

ðèè èñïûòóåìûì ñîîáùàþò î íàëè÷èè ïðàâèë ãðàììàòèêè (íî íå îá

èõ ñîäåðæàíèè) è ïðåäúÿâëÿþòñÿ íîâûå ñòèìóëû, ÷àñòü èç êîòîðûõ

ñîîòâåòñòâóåò ãðàììàòèêå («ãðàììàòè÷åñêèå»), ÷àñòü – íåò («íåãðàì-

ìàòè÷åñêèå»). Çàäà÷à èñïûòóåìûõ – êëàññèôèöèðîâàòü ñòèìóëû íà

ãðàììàòè÷åñêèå è íåãðàììàòè÷åñêèå. Îáû÷íî èñïûòóåìûå îêàçû-

âàþòñÿ ñïîñîáíû êëàññèôèöèðîâàòü ñòèìóëû ïðàâèëüíî ÷àùå óðîâ-

íÿ ñëó÷àéíîãî óãàäûâàíèÿ, íî íå ìîãóò âåðáàëèçîâàòü ïðàâèëà ãðàì-

ìàòèêè.
1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ÍÈÐ ÑÏáÃÓ ¹ 8.38.287.2014.

© Èâàí÷åé È.È., Ìîðîøêèíà Í.Â., 2015
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×àñòü èññëåäîâàòåëåé îáúÿñíÿåò äàííóþ äèññîöèàöèþ ïîâåäåíèÿ

è âåðáàëüíûõ îò÷åòîâ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàáîòû

äâóõ ðàçíûõ ñèñòåì (Reber, 1989; Dienes, Scott, 2005). Äðóãèå ñ÷èòà-

þò, ÷òî îäíîñèñòåìíûé ïîäõîä ñïîñîáåí îáúÿñíèòü òàêèå ðåçóëüòà-

òû (Perruchet, Vinter, 2002). Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûë ðàññìîòðåí

íîâûé àðãóìåíò â ïîëüçó äâóñèñòåìíîãî ïîäõîäà.

Îáû÷íî èññëåäîâàòåëè àíàëèçèðóþò òîëüêî òî÷íîñòü êëàññèôè-

êàöèè, íî íå óäåëÿþò âíèìàíèå êðèòåðèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (êàê

÷àñòî èñïûòóåìûå êëàññèôèöèðóþò ñòðî÷êè êàê ãðàììàòè÷åñêèå). Îä-

íàêî åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî

ñòðàòåãèåé èñïûòóåìîãî (íà ÷òî îí áîëüøå îïèðàåòñÿ – íà èìïëèöèò-

íûå èëè ýêñïëèöèòíûå çíàíèÿ). Åñëè èñïûòóåìûõ ïðîñèòü ñ íà÷àëà ýê-

ñïåðèìåíòà èñêàòü ïðàâèëà ãðàììàòèêè, â òåñòîâîé ñåðèè èñïûòóåìûå

èñïîëüçóþò êîíñåðâàòèâíûé êðèòåðèé – íèçêèé ïðîöåíò îòâåòîâ «ÄÀ»

(Reber, 1976). Ïðè âñòðå÷å ñ ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèåé êðèòå-

ðèé òàêæå ñòàíîâèòñÿ êîíñåðâàòèâíûì (Èâàí÷åé, Ìîðîøêèíà, 2013).

Â äàííîé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè âëèÿíèå òàêîãî ôàêòîðà, êàê

íåîáõîäèìîñòü îò÷èòûâàòüñÿ îá îñíîâàíèè ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ç. Äè-

íåñ è Ð. Ñêîòò ïðîñèëè èñïûòóåìûõ â êàæäîé ïðîáå ïîñëå êëàññè-

ôèêàöèè ñòðî÷êè óêàçàòü, íà êàêîì îñíîâàíèè îíè ïðèíèìàëè ðåøå-

íèå: îòâåò íàóãàä, èíòóèöèÿ, çíàíèå ïðàâèë, ïðèïîìèíàíèå ñòðîê èç

îáó÷àþùåé ñåðèè (Dienes, Scott, 2005). Ìû ñðàâíèëè ïðîâåäåíèå

ýêñïåðèìåíòà ïðè íàëè÷èè è â îòñóòñòâèå òàêîé àòðèáóöèè ðåøåíèé

(Èâàí÷åé, Ìîðîøêèíà, 2014). Êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íå áûë

îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íî îêàçàëîñü, ÷òî â äâóõ íàçâàííûõ

óñëîâèÿõ îí îòëè÷àëñÿ î÷åíü ñèëüíî. Íàëè÷èå ïðîöåäóðû àòðèáó-

öèè áûëî åäèíñòâåííûì ðàçëè÷èåì, è ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòà

ïðîöåäóðà, òðåáóþùàÿ èíòðîñïåêòèâíûõ óñèëèé, äåëàåò êðèòåðèé

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ áîëåå êîíñåðâàòèâíûì.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ìîæåò îòðàæàòü

óñïåøíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùåãîñÿ çíàíèÿ. Åñëè çíàíèé äîñòà-

òî÷íî, òî êðèòåðèé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì. Åñëè çíàíèé ìàëî, êðè-

òåðèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå êîíñåðâàòèâíûì. Ìû ïðîâåðèëè ýòî ïðåä-

ïîëîæåíèå â ýêñïåðèìåíòå ñ äðóãîé ãðàììàòèêîé è â ñèìóëÿöèè ýê-

ñïåðèìåíòîâ ñ ïîìîùüþ âû÷èñëèòåëüíîé ìîäåëè.

Ýêñïåðèìåíò

Èñïûòóåìûå. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 50 ÷åëîâåê (35

æåíùèí, 15 ìóæ÷èí; ñðåäíèé âîçðàñò = 21,2, SD = 2,5).
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Èññëåäîâàíèå ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà âûñòóïàëè ãðàììàòè÷åñêèå

ñòðî÷êè èç ëàòèíñêèõ áóêâ, ñîñòàâëåííûå ïî ïðàâèëàì èñêóññòâåí-

íîé ãðàììàòèêè À. Ðåáåðà (Reber, 1976), è íåãðàììàòè÷åñêèå — íà-

ðóøàþùèå åå. (Â ïðåäûäóùåì ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëàñü áîëåå

ñëîæíàÿ ãðàììàòèêà (Brooks, Vokey, 1991).)

Ïðîöåäóðà. Â îáó÷àþùåé ñåðèè èñïûòóåìûì äâàæäû â ñëó÷àé-

íîì ïîðÿäêå íà 4 ñåê. ïðåäúÿâëÿëîñü ïî îäíîé 15 ãðàììàòè÷åñêèõ

ñòðî÷åê äëÿ çàïîìèíàíèÿ. Â òåñòîâîé ñåðèè èì ñîîáùàëîñü, ÷òî

ñòðî÷êè áûëè ñîñòàâëåíû íà îñíîâå ñëîæíîé ñèñòåìû ïðàâèë, è ñåé-

÷àñ èì áóäóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ íîâûå ñòðî÷êè, è íóæíî áóäåò îïðåäå-

ëÿòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè ïðåäúÿâëåííàÿ ñòðî÷êà ýòèì ïðàâèëàì. Ñòðî÷-

êè ïðåäúÿâëÿëèñü ïî îäíîé â òå÷åíèå 7 ñåê., âðåìÿ íà îòâåò íå îãðà-

íè÷èâàëîñü. Èñïûòóåìûå âòîðîé ãðóïïû â ðàìêàõ òîé æå ñàìîé ïðî-

öåäóðû ïîñëå êàæäîãî îòâåòà óêàçûâàëè îñíîâàíèå ïðèíÿòîãî ðå-

øåíèÿ, êàê â öèòèðîâàííîé ðàáîòå Ç. Äèíåñà è Ð. Ñêîòòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîöåíò îòâåòîâ ÄÀ ñîñòàâèë 49,7%, âî âòîðîé

ãðóïïå — 46,0%. Ýòî ðàçëè÷èå íå çíà÷èìî (t = 1,25, df = 46, p =

0,21). Òî åñòü ýôôåêò, ïîëó÷åííûé â ïðåäûäóùåì ýêñïåðèìåíòå, íå

áûë âîñïðîèçâåäåí. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî

ðàçëè÷èÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî âî âòîðîé ãðóïïå, â êîòî-

ðîé îñíîâàíèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âûñêàçûâàëèñü ýêñïëèöèòíî, èñ-

ïûòóåìûå ñìîãëè âûðàáîòàòü îáúåì çíàíèÿ, äîñòàòî÷íûé äëÿ àäåê-

âàòíîé êëàññèôèêàöèè ñòðî÷åê. Ìû ðàçäåëèëè èñïûòóåìûõ îáåèõ

ãðóïï íà äâå ÷àñòè: «óñïåøíûõ» (òî÷íîñòü êëàññèôèêàöèè âûøå

ãðóïïîâîé ìåäèàíû) è «íåóñïåøíûõ» (îñòàëüíûå). Â ïåðâîé ãðóïïå

äîëè îòâåòîâ ÄÀ ó óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè

50,0% è 48,5% (t = -0,38, df = 21,96, p = 0,70). Âî âòîðîé  ãðóïïå

óñïåøíûå è íåóñïåøíûå èñïûòóåìûå ñèëüíî ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâ-

íþ êðèòåðèÿ: 51,1% è 43,0% (t = -2,68, df = 21,47, p < 0,05, ñì. ðèñóíîê).

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñîãëàñóåòñÿ ñ èíòåðïðåòàöèåé, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êîòîðîé êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ çàâèñèò îò îáúåìà èñ-

ïîëüçóåìîãî çíàíèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èìïëèöèòíîå çíàíèå

ïðèîáðåòàåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî ó âñåõ ëþäåé, ÷òî è îáåñïå÷è-

âàåò àäåêâàòíûé êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â áîëüøèíñòâå ýêñïå-

ðèìåíòîâ. Ýêñïëèöèòíîå çíàíèå, êîòîðîãî îáû÷íî ìåíüøå, äàåò

ìåíüøå îñíîâàíèé äëÿ ïîëîæèòåëüíîé êëàññèôèêàöèè. Îäíàêî

åñëè ÷åëîâåê óñïåøíî ïðèîáðåë ýêñïëèöèòíûå çíàíèÿ (÷òî âåðîÿò-

íî ïðèïîëüçîâàíèè ïðîñòîé ãðàììàòèêè), îí áóäåò äåìîíñòðèðî
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Ðèñ. Ïðîöåíò îòâåòîâ «äà» ó óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ èñïûòóåìûõ â äâóõ

ãðóïïàõ

âàòü àäåêâàòíûé êðèòåðèé. Â ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûå ïðåèìóùå-

ñòâåííî îïèðàëèñü íà èìïëèöèòíûå çíàíèÿ, âî âòîðîé ãðóïïå – íà

ýêñïëèöèòíûå. Ïîýòîìó âî âòîðîé ãðóïïå êðèòåðèé äîëæåí êîððåëèðî-

âàòü ñ óñïåøíîñòüþ, à â ïåðâîé ãðóïïå – íåò, ÷òî è áûëî ïîëó÷åíî.

Ñèìóëÿöèÿ

Íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé èíòåðïðåòàöèè áûëà ðàçðàáîòàíà âû-

÷èñëèòåëüíàÿ ìîäåëü. Ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèþ íà ÿçû-

êå R (http://www.r-project.org). Ôóíêöèÿ ïðèíèìàåò íà âõîä ñòðî÷êè

äëÿ îáó÷àþùåé è òåñòîâîé ñåðèé, à íà âûõîä äëÿ êàæäîé òåñòîâîé

ñòðî÷êè âûäàåò âåðäèêò: êëàññèôèöèðîâàíà îíà êàê ãðàììàòè÷åñ-

êàÿ èëè íåò. Ìîäåëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà áëîêà («èìïëèöèòíûé» è

«ýêñïëèöèòíûé»), íåçàâèñèìî ïðèîáðåòàþùèõ èíôîðìàöèþ î ñòè-

ìóëàõ. Èìïëèöèòíûé áëîê ñ÷èòàåò ÷àñòîòû äâóõ- è òðåõáóêâåííûõ

ñî÷åòàíèé â îáó÷àþùåé ñåðèè, ðåøåíèå äëÿ êàæäîé òåñòîâîé ñòðî÷-

êè ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ïîïóëÿðíû áóêâî-

ñî÷åòàíèÿ â íåé. Ýêñïëèöèòíûé áëîê íàêàïëèâàåò («çàïîìèíàåò»)

ñëó÷àéíî âûáðàííûå áóêâîñî÷åòàíèÿ èç îáó÷àþùèõ ñòðî÷åê (ñ ïðå-

èìóùåñòâîì íà÷àëüíûõ è êîíöåâûõ áóêâîñî÷åòàíèé), â òåñòîâîé

ñåðèè ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, åñòü ëè â ïðåäúÿâ-

ëåííîé òåñòîâîé ñòðî÷êå õîòü îäíî èç «çàïîìíåííûõ» áóêâîñî÷åòà-

íèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü ïðîäóöèðóåò äâà ðåøåíèÿ, èç êîòîðûõ

âûáèðàåòñÿ îäíî. Ñïåöèàëüíûé ïàðàìåòð («ñòðàòåãèÿ») îïðåäåëÿåò,

ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ ðåøåíèå òîé èëè èíîé ñèñòåìû ñòàíîâèòñÿ

îêîí÷àòåëüíûì â êàæäîé ïðîáå òåñòîâîãî ýòàïà. Ýòîò ïàðàìåòð çà-

âèñèò îò îáúåìà «ýêñïëèöèòíîãî» áëîêà: ÷åì îí áîëüøå, òåì â áîëü-

øåé ìåðå ðåøåíèÿ çàâèñÿò îò íàêîïëåííîãî ýêñïëèöèòíîãî çíàíèÿ.

Ýòîò ïàðàìåòð ìîæíî ñäâèãàòü èñêóññòâåííî – òàê ìîäåëèðóåòñÿ
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íåîáõîäèìîñòü àòðèáóòèðîâàòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ. Áûëà ïðîâåäåíà

ñèìóëÿöèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (çàïóùåííàÿ 400 ðàç ìîäåëü ñèìóëèðóåò

ïîâåäåíèå 400 èñïûòóåìûõ; äèñïåðñèÿ âíîñèòñÿ ñëó÷àéíûì ïîðÿä-

êîì ïðåäúÿâëåíèÿ ñòðî÷åê è ñëó÷àéíûì âûáîðîì ñòðîê ýêñïëèöèò-

íûì áëîêîì). Èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå äâóõ ôàêòîðîâ íà êðèòåðèé

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ: ñëîæíîñòè ãðàììàòèêè è íàëè÷èÿ ïðîöåäóðû

àòðèáóöèè ðåøåíèé.

Ðåçóëüòàòû ñèìóëÿöèè:

1. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëîæíîé ãðàììàòèêè (ìàëî ýêñïëèöèòíîãî

çíàíèÿ) êðèòåðèé ñòàíîâèòñÿ êîíñåðâàòèâíûì ó âñåõ èñïûòóåìûõ â

ãðóïïå ñ àòðèáóöèåé: ïðîöåíò îòâåòîâ «äà» ñíèæàåòñÿ ñ 49% â ãðóï-

ïå áåç àòðèáóöèè ñòðàòåãèè äî 38% â ãðóïïå ñ àòðèáóöèåé (t = -8,19,

df = 196,14, p < 0,001).

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëåå ïðîñòîé ãðàììàòèêè òàêæå íàáëþ-

äàåòñÿ çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè: 48% â ãðóïïå áåç àòðè-

áóöèè è 42% â ãðóïïå ñ àòðèáóöèåé (t = -6,51, df = 197,34, p < 0,001).

3. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîñòîé ãðàììàòèêè óñïåøíûå è íåóñïåø-

íûå èñïûòóåìûå äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷èå â ïðîöåíòå îòâåòîâ «äà»

òîëüêî â ãðóïïå ñ àòðèáóöèÿìè: 39% ó íåóñïåøíûõ è 46% – ó óñ-

ïåøíûõ (t = 3,66, df = 91,9, p < 0,001). Â ãðóïïå áåç àòðèáóöèè òàêî-

ãî ðàçëè÷èÿ íåò: ïðîöåíò îòâåòîâ «äà» ñîñòàâëÿåò 47% ó íåóñïåø-

íûõ è 48% ó óñïåøíûõ (t = 1,32, df = 96,55, p = 1,19). Ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ñëîæíîé ãðàììàòèêè òàêîãî ðàçëè÷èÿ íåò â îáåèõ ãðóïïàõ.

Âûâîäû

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü èíòðîñïåêöèè ñâîèõ ðåøå-

íèé ïðè íàó÷åíèè èñêóññòâåííîé ãðàììàòèêè äåëàåò êðèòåðèé ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèÿ áîëåå êîíñåðâàòèâíûì. Ýòîò ýôôåêò çàâèñèò îò ñëîæ-

íîñòè ãðàììàòèêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äâóñèñòåì-

íûì ïîäõîäîì ê íàó÷åíèþ. Ïðîãðàììíàÿ ìîäåëü, ïîñòðîåííàÿ íà

îñíîâå âûäâèíóòîé èíòåðïðåòàöèè, äåìîíñòðèðóåò ïîëó÷åííûå â

ýêñïåðèìåíòàõ ýôôåêòû.
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Ä.È. Êîñòèíà

ÑÏáÃÓ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ÝÔÔÅÊÒÛ ÏÎÑËÅÄÅÉÑÒÂÈß
ÏÐÈ ÎÑÎÇÍÀÍÈÈ ÐÀÍÅÅ ÍÅ ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÃÎ1

Â òåîðèè Â.Ì. Àëëàõâåðäîâà (1993; 2000) îñîçíàíèå íåêîòîðîãî

ñòèìóëà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ êîãíèòèâíîãî ìå-

õàíèçìà, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèå îá îñîçíàíèè (ïîçèòèâíûé âûáîð)

èëè íå îñîçíàíèè (íåãàòèâíûé âûáîð). Ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèÿ ïî-

çèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî âûáîðà ïðîÿâëÿþòñÿ â òåíäåíöèè îñîçíà-

âàòü òî, ÷òî ðàíåå áûëî îñîçíàíî (ÏÏÂ), è â òîé æå ñèòóàöèè íå

îñîçíàâàòü òî, ÷òî ðàíåå îñîçíàíî íå áûëî (ÏÍÂ). Ýôôåêòû ïîñëå-

äåéñòâèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ óñëîâèÿõ: â ìíåìè÷åñêèõ çàäà÷àõ (Àëëàõâåðäîâ, 1993), â çàäà-

÷àõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ìíîãîçíà÷íîé èíôîðìàöèè (Àëëàõ-

âåðäîâ, 1993; Ôèëèïïîâà, 2006), ïðè ðàñïîçíàíèè òàõèñòîñêîïè÷åñ-

êè ïðåäúÿâëÿþùèõñÿ ñòèìóëîâ (Àëëàõâåðäîâ, 1993), â çàäà÷àõ íà

ñåíñîìîòîðíîå íàó÷åíèå (Èâàíîâà, 2006), â óñëîâèÿõ, èíäóöèðóþ-

ùèõ ñëåïîòó ïî íåâíèìàíèþ (Êóâàëäèíà, Ãîâîðèí, 2008) è ò.ä. Ïîñ-

ëåäåéñòâèå íåãàòèâíîãî âûáîðà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â óñòîé÷èâûõ

îøèáêàõ ïðîïóñêà (Àëëàõâåðäîâ, 1993), èëè, íàïðèìåð, â óâåëè÷å-

íèè âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ñòèìóëû, ñåìàíòè-

÷åñêè ñâÿçàííûå ñ íåãàòèâíî âûáðàííûì (Ôèëèïïîâà, 2006). Ñõî-

æèå ôåíîìåíû, ïîëó÷àþùèå èíîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, îá-

íàðóæèâàþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïðàéìèíã-ýôôåêòîâ (VanRullen, Koch,

2003; Gordon, 2006).

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò ðàíåå ñäåëàííîãî

íåãàòèâíîãî âûáîðà è îñîçíàåò òî, ÷òî äî ýòîãî íå îñîçíàâàëîñü?

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâîåãî ðîäà «ïåðåíîñ» –  ïðè

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÑÏáÃÓ 8.38.287.2014
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îòêàçå îò ðàíåå ñäåëàííîãî íåãàòèâíîãî âûáîðà ýôôåêòû ïîñëåäåé-

ñòâèÿ è äëÿ äðóãèõ ñòèìóëîâ ìîãóò òàêæå ñíèæàòüñÿ.

Â ýêñïåðèìåíòå Ì.Ã.Ôèëèïïîâîé (2006) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåî-

ñîçíàííîå çíà÷åíèå ìíîãîçíà÷íîãî èçîáðàæåíèÿ çàìåäëÿåò ðåøåíèå

ñâÿçàííûõ ñ íèì çàäà÷. Îäíàêî ïîñëå îñîçíàíèÿ âòîðîãî çíà÷åíèÿ

êàê ñâÿçàííûå, òàê è íå ñâÿçàííûå ñ èçîáðàæåíèåì çàäà÷è ðåøàþòñÿ

çíà÷èìî áûñòðåå. Ãèïîòåòè÷åñêè, ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî ñíèæå-

íèåì âûðàæåííîñòè ïîñëåäåéñòâèÿ íåãàòèâíîãî âûáîðà.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè (Êîñòèíà, 2012) èçó÷àëîñü âëèÿ-

íèå îñîçíàíèÿ ðàíåå íå îñîçíàííîãî íà ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèÿ â çàäà-

÷å çàïîìèíàíèÿ ñëîãîâ. Ìíåìè÷åñêîå çàäàíèå ïðåðûâàëîñü ðåøåíèåì

àíàãðàììû. Ïîñëåäåéñòâèå ïîçèòèâíîãî âûáîðà îêàçàëîñü çíà÷èìî

íèæå â ãðóïïå, êîòîðîé ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïåðåä ýòèì ïðåäúÿâëÿ-

ëîñü íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå ñ ïîìîùüþ ñëó÷àéíî-òî÷å÷íîé àâ-

òîñòåðåîãðàììû (ò.å. â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðåøåíèå àíàãðàììû, ïðåä-

ïîëîæèòåëüíî, ñîïðîâîæäàëîñü îñîçíàíèåì ðàíåå íå îñîçíàííîãî);

äëÿ ïîñëåäåéñòâèÿ íåãàòèâíîãî âûáîðà ýòî ðàçëè÷èå áûëî âûðàæå-

íî íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ñíèæåíèè âûðàæåí-

íîñòè ïîñëåäåéñòâèÿ ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî âûáîðà ïðè îñîç-

íàíèè èíôîðìàöèè, äî ýòîãî âîñïðèíÿòîé áåç îñîçíàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíò 1

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë. Èñïûòóåìûì íà 800 ìñ ïðåäúÿâëÿëîñü äëÿ

çàïîìèíàíèÿ äåñÿòü ìàòðèö ñ áóêâàìè (ïî äåâÿòü áóêâ â ìàòðèöå).

Áóêâû â ïåðâûõ ïÿòè ìàòðèöàõ, ïîâòîðÿëèñü ïî äâà-òðè ðàçà. Îñòàâ-

øèåñÿ ïÿòü ìàòðèö ñîäåðæàëè êàê áóêâû èç ïåðâûõ ïÿòè, ïîâòîðÿâ-

øèåñÿ åùå îäèí-äâà ðàçà, òàê è íîâûå áóêâû. Ïîñëåäåéñòâèå íåãà-

òèâíîãî âûáîðà (ÏÍÂ) ïðîÿâëÿëîñü â òåíäåíöèè ïîâòîðÿòü îøèáêè

ïðîïóñêà, è ðàññ÷èòûâàëîñü êàê ðàçíîñòü ïðîöåíòà ïîâòîðíî îøè-

áî÷íûõ îòâåòîâ è îøèáî÷íûõ îòâåòîâ â öåëîì. Ïîñëåäåéñòâèå ïî-

çèòèâíîãî âûáîðà (ÏÏÂ), ïðîÿâëÿâøååñÿ â ïîâòîðåíèè ïðàâèëüíûõ

îòâåòîâ, ðàññ÷èòûâàëîñü êàê ðàçíîñòü ïðîöåíòà ïîâòîðíî ïðàâèëü-

íûõ è ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â öåëîì.

Äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ èíôîðìàöèè áåç îñîçíàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñëó-

÷àéíî-òî÷å÷íàÿ àâòîñòåðåîãðàììà, ñîäåðæàùàÿ ñêðûòîå èçîáðàæå-

íèå ñëîâà. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ (Êàðïèíñêàÿ, Øåëåïèí,

2010), ñîäåðæàíèå àâòîñòåðåîãðàììû ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ, äàæå

íå áóäó÷è îñîçíàííûì.
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Ïðîöåäóðà. Íà ïåðâîì ýòàïå èñïûòóåìûå çàïîìèíàëè è âîñïðî-

èçâîäèëè ïåðâûå ïÿòü ìàòðèö ñ áóêâàìè. Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àë â ñåáÿ

ïðåäúÿâëåíèå èíôîðìàöèè (ñëîâà) áåç îñîçíàíèÿ è ïîñëåäóþùèé ïå-

ðåâîä åå íà îñîçíàâàåìûé óðîâåíü. Ó÷àñòíèêàì ïðåäúÿâëÿëèñü áóê-

âû «À», «Á» è «Â», ðàçáðîñàííûå íà ôîíå ðàçíîöâåòíûõ òî÷åê, è

òðåáîâàëîñü êàê ìîæíî áûñòðåå ïîäñ÷èòàòü áóêâû «À». Ôîí,

ïðåäúÿâëÿâøèéñÿ ãðóïïàì 1 è 2, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿë

ñîáîé àâòîñòåðåîãðàììó. Ôîí, ïðåäúÿâëÿâøèéñÿ ãðóïïå 3, íå ñîäåð-

æàë ñêðûòîãî èçîáðàæåíèÿ. Äàëåå, äëÿ ïðîâåðêè îñîçíàííîñòè ïðàé-

ìà, èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îïèñàòü, êàê âûãëÿäåë ôîí, íà êîòî-

ðîì ðàñïîëàãàëèñü áóêâû. Çàòåì âñå ó÷àñòíèêè ðåøàëè àíàãðàììó

îäíîãî èç äâóõ ñëîâ: â ãðóïïå 1 (ýêñïåðèìåíòàëüíîé) ýòî áûëî òî æå

ñëîâî, ÷òî ñîäåðæàëîñü â àâòîñòåðåîãðàììå, â ãðóïïå 2 – äðóãîå ñëî-

âî. Íà òðåòüåì ýòàïå ó÷àñòíèêè çàïîìèíàëè è âîñïðîèçâîäèëè îñ-

òàâøèåñÿ ïÿòü ìàòðèö ñ áóêâàìè.

Èñïûòóåìûå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 111 ÷åëîâåê. Ïîñ-

ëå îòñåâà (èç-çà íåðåøåííîé àíàãðàììû èëè òåõíè÷åñêèõ íåïîëà-

äîê) âûáîðêó ñîñòàâèëî 92 ÷åëîâåêà (78 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò

29,2; SD = 10,7).

Ðåçóëüòàòû

Èñïûòóåìûå çàïîìèíàëè â ñðåäíåì 53,2% áóêâ íà ïåðâîì ýòàïå

è 52,5% íà òðåòüåì. Ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ çíà÷èìî íå ðàçëè-

÷àëàñü ó èñïûòóåìûõ èç ðàçíûõ ãðóïï. Ïðîöåíò îøèáîê ïðîïóñêà

äëÿ ñòèìóëîâ, êîòîðûå ðàíåå áûëè ïðîïóùåíû, ïðåâûøàåò îáùèé

ïðîöåíò îøèáîê êàê äëÿ ïåðâîãî (46,8 è 58,6% ñîîòâåòñòâåííî, t-

êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê, t = -7,8, p<0,001), òàê

è äëÿ òðåòüåãî ýòàïîâ ýêñïåðèìåíòà (47,5 è 53,1%, t = -5,3, p<0,001).

Ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ ñòèìóëîâ, äëÿ êîòîðûõ ðàíåå áûë

äàí ïðàâèëüíûé îòâåò, ïðåâûøàåò îáùèé ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îò-

âåòîâ (53,2 è 60,8%, t = -4,9, p<0,001 äëÿ ýòàïà 1;  52,5 è 55,4%, t = -

3,5, p = 0,001 äëÿ ýòàïà 3). Òàêèì îáðàçîì, áûëî îáíàðóæåíî ïîñëå-

äåéñòâèå êàê ïîçèòèâíîãî, òàê è íåãàòèâíîãî âûáîðà.

Ìû ñðàâíèëè ðàçíîñòü ÏÏÂ (ÏÍÂ) íà ýòàïå 3 è íà ýòàïå 1; ïðè

ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ðàíæèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ðàçíîñòè, ò.ê. â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå, äèñïåðñèè ïåðåìåííûõ çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü. Ãèïî-

òåçà ïðåäïîëàãàëà, ÷òî çíà÷åíèå ðàçíîñòè äîëæíî áûòü íèæå â ãðóï-

ïå 1. Áûë ïðîâåäåí ìíîãîìåðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç 3 (ãðóïïà)

χ2 (ðåøåíèå àíàãðàììû: «ïòèöà», «ðóêàâ») ñ äîáàâëåíèåì â êà÷å-

ñòâå êîâàðèàòû ñóììû èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÏÏÂ è ÏÍÂ íà ýòàïå 1.
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Áûë îáíàðóæåí çíà÷èìûé îáùèé ýôôåêò ãðóïïû (F (4,170) = 2,526;

p = 0,043, h2 = 0,056).  Ïðè ðàññìîòðåíèè ÏÏÂ è ÏÍÂ â îòäåëüíîñ-

òè, ýôôåêò îêàçàëñÿ çíà÷èìûì òîëüêî äëÿ ÏÍÂ (F (2, 85) = 4,986;

p = 0,009; h2 = 0,105). Ïðè ýòîì ãðóïïà 1 çíà÷èìî îòëè÷àëàñü òîëü-

êî îò ãðóïïû 3 (p = 0,004). Âîïðåêè èçíà÷àëüíîé ãèïîòåçå, ðàçíîñòü

â ãðóïïå 1 îêàçàëàñü íå íàèìåíüøåé, à íàèáîëüøåé. Ò.å. íàèáîëüøåå

ñíèæåíèå ÏÍÂ íàáëþäàëîñü íå â òîé ãðóïïå, ãäå ïðîèñõîäèëî îñîç-

íàíèå ðàíåå íåîñîçíàííîé èíôîðìàöèè, à â òîé, ãäå íà íåîñîçíàâàå-

ìîì óðîâíå íè÷åãî íå ïðåäúÿâëÿëîñü. Ïîñêîëüêó ðàçëè÷èå ìåæäó

ãðóïïàìè 1 è 2 íå äîñòèãàåò óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, íå ÿñíî, ñâÿçàíî ëè

ýòî ñ îñîçíàíèåì ñëîâà ïðè ðåøåíèè àíàãðàììû èëè ñ ñàìèì ôàê-

òîì åãî íåîñîçíàííîãî  ïðåäúÿâëåíèÿ – ýòî òðåáóåò äàëüíåéøåãî

èçó÷åíèÿ.

Äàëåå ìû ðàññìîòðåëè îòäåëüíî  äâå ãðóïïû, ðåøàâøèå ðàçíûå

àíàãðàììû, ïðè ýòîì îïèñàííûå âûøå ðàçëè÷èÿ íà çíà÷èìîì óðîâ-

íå áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî â îäíîé èç ýòèõ ãðóïï: â ãðóïïå ðåøàâ-

øåé àíàãðàììó ñëîâà «ïòèöà» (äëÿ ÏÍÂ: F (2, 39) = 7,146; p = 0,002;

h2 = 0,268). Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà:

àíàãðàììà ñëîâà «ïòèöà» ðåøàåòñÿ çíà÷èìî áûñòðåå (ìåäèàíà äëÿ

àíàãðàììû «ðóêàâ» 12 ñ, äëÿ àíàãðàììû «ïòèöà» – 3 ñ; p<0,001) –

îíà ÿâíî ïðîùå; äëÿ àíàãðàììû ñëîâà «ïòèöà», â îòëè÷èå îò àíàã-

ðàììû ñëîâà «ðóêàâ», íå áûëî îáíàðóæåíî ïðàéìèíã-ýôôåêòà ò.å.

ïðåäúÿâëåíèå ñêðûòîé â àâòîñòåðåîãðàììå ïîäñêàçêè íå âëèÿëî íà

âðåìÿ ðåøåíèÿ. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàðèàíòîâ, ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ðåøåíèå áîëåå ñëîæíîé àíàãðàììû («ðóêàâ») ñíà÷àëà âû-

áèðàëîñü íåãàòèâíî, è òîëüêî ïîòîì îñîçíàâàëîñü: òàêèì îáðàçîì, â

êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèëî òî æå, ÷òî äîëæíî áûëî ïðîèñ-

õîäèòü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé.

Â äàííîì ýêñïåðèìåíòå íàì íå ïðîñòî íå óäàëîñü îáíàðóæèòü

îæèäàåìîãî ñíèæåíèÿ ÏÍÂ îò ïåðâîãî ýòàïà ê òðåòüåìó â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå – òàêîå ñíèæåíèå îêàçàëîñü çíà÷èìî ìåíüøå â

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîé èç êîíòðîëüíûõ.

Ïî÷åìó áûëè ïîëó÷åíû ñòîëü ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû? Ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå íå ïðîñòî ñíèæàåò

ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèÿ, à îñëàáëÿåò èìåþùèåñÿ òåíäåíöèè, ñíèæàÿ

âûñîêèå çíà÷åíèÿ è ïîâûøàÿ íèçêèå. Åñëè ýòî òàê, ìîæíî îæèäàòü

ðàçëè÷íîãî âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èñïûòóå-

ìûõ ñ âûñîêèì è íèçêèì çíà÷åíèåì ÏÍÂ íà ýòàïå 1. ×òîáû ïðîâå-

ðèòü ýòî, ìû ïîâòîðèëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç äëÿ ÏÍÂ, äîáàâèâ,
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âìåñòî êîâàðèàòû, áèíàðíóþ ïåðåìåííóþ, êîäèðóþùóþ çíà÷åíèå

ÏÍÂ íà ýòàïå 1 (áîëüøå èëè ìåíüøå ìåäèàíû). Áûë îáíàðóæåí çíà-

÷èìûé ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ äàííîãî ôàêòîðà è ôàêòîðà ãðóïïû

(F (2, 86) = 4,396; p = 0,015; h2 = 0,093). Íàèáîëüøåå ðàçëè÷èå ìåæ-

äó èñïûòóåìûìè ñ âûñîêèì è íèçêèì èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè ÏÍÂ

íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå 1 (t = 5,9; p<0,001), íàèìåíüøåå – â ãðóïïå 3

(t = 2,1; p = 0,046). Êîãäà ÏÍÂ íà ïåðâîì ýòàïå ìåíüøå ìåäèàíû,

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò äâóõ êîíòðîëüíûõ

(t = -2,2; p = 0,036). Äëÿ ñëó÷àÿ, êîãäà ÏÍÂ íà ïåðâîì ýòàïå áîëüøå

ìåäèàíû, ðàçëè÷èå ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíûìè ãðóï-

ïàìè âûðàæåíî ëèøü íà óðîâíå òåíäåíöèè (t = 1,9; p = 0,061).

Ðèñ. 1. Ðàçíîñòü çíà÷åíèé ÏÍÂ íà ýòàïàõ 3 è 1 ïðè âûñîêèõ è íèçêèõ

çíà÷åíèÿõ ïîñëåäåéñòâèÿ íà ýòàïå 1

Àíàëîãè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ áûëî îáíàðóæåíî è äëÿ

ÏÏÂ (F (2, 86) = 4,039; p = 0,021; h2 = 0,086), õîòÿ ïðåäûäóùèé àíà-

ëèç íå ïîçâîëèë âûÿâèòü äëÿ ÏÏÂ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Â ñëó÷àå,

êîãäà ÏÏÂ íà ýòàïå 1 áîëüøå ìåäèàíû, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò äâóõ êîíòðîëüíûõ (t = 2,2; p = 0,031). Åñëè

ÏÏÂ íà ýòàïå 1 ìåíüøå ìåäèàíû, òî ðàçëè÷èå íå çíà÷èìî.

Êàê äëÿ ÏÏÂ, òàê è äëÿ ÏÍÂ ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðà

ãðóïïû ñ ôàêòîðîì âåëè÷èíû ïîñëåäåéñòâèÿ íà ïåðâîì ýòàïå îêà-

çûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåí, åñëè ðàññìàòðèâàòü òîëüêî èñïûòóåìûõ,

ðåøàâøèõ àíàãðàììó ñëîâà «ïòèöà» (äëÿ ÏÏÂ: F (2, 37) = 4,360;
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Ðèñ. 2. Ðàçíîñòü çíà÷åíèé ÏÍÂ íà ýòàïàõ 3 è 1 ïðè âûñîêèõ è íèçêèõ

çíà÷åíèÿõ ïîñëåäåéñòâèÿ íà ýòàïå 1

p = 0,020; h2 = 0,191; äëÿ ÏÍÂ (èñïîëüçîâàëèñü ðàíæèðîâàííûå çíà-

÷åíèÿ ðàçíîñòè èç-çà ðàçëè÷èé â äèñïåðñèè): F (2, 37) = 5,159;

p = 0,011; h2 = 0,218).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íå ñîãëàñóåòñÿ ñ èñõîäíîé

ãèïîòåçîé î ñíèæåíèè âûðàæåííîñòè ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ ïðè

îñîçíàíèè ðàíåå íå îñîçíàííîãî, è òðåáóåò äàëüíåéøåé ïðîâåðêè. Â

òî æå âðåìÿ, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå

ðàçíîíàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà

èçíà÷àëüíî âûñîêèå è èçíà÷àëüíî íèçêèå çíà÷åíèÿ ýôôåêòîâ ïîñëå-

äåéñòâèÿ.

Òðåáóþò îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èíû âëèÿíèÿ êîíêðåòíîãî ñëî-

âà, ïðåäúÿâëÿâøåãîñÿ â àâòîñòåðåîãðàììå è çàòåì âûñòóïàâøåãî

ðåøåíèåì àíàãðàììû íà âûðàæåííîñòü èíòåðåñóþùèõ íàñ ýôôåê-

òîâ. Íàëè÷èå òàêîãî âëèÿíèÿ çàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòà-

òîâ, ïîëó÷åííûõ äëÿ ãðóïïû 2, èçìåíåíèå ÏÏÂ è ÏÍÂ â êîòîðîé

÷èñëåííî ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè äëÿ ãðóïï 1 è 3 è çíà÷è-

ìî îò íèõ íå îòëè÷àåòñÿ. Èñïûòóåìûì â ãðóïïå 2 â õîäå ýêñïåðè-
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ìåíòà ïðåäúÿâëÿëèñü îáà ñëîâà: îäíî â àâòîñòåðåîãðàììå, äðóãîå â

âèäå àíàãðàììû – òî åñòü ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ýòîé ãðóïïå

äåéñòâîâàë äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîð, îòñóòñòâóþùèé â ãðóïïàõ 1 è

3. Â äàëüíåéøåì òðåáóåòñÿ êàê ïðîâåðêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, íå ñîçäàþùåãî òàêèõ äî-

ïîëíèòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, òàê è èçó÷åíèå òåõ õàðàê-

òåðèñòèê âîñïðèíèìàþùåéñÿ áåç îñîçíàíèÿ è çàòåì îñîçíàþùåéñÿ

èíôîðìàöèè, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ýôôåêòîâ

ïîñëåäåéñòâèÿ.

Ýêñïåðèìåíò 2

Çàäà÷åé äàííîãî ýêñïåðèìåíòà áûëà ïðîâåðêà òîé æå ãèïîòåçû

íà äðóãîì ìàòåðèàëå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ èñ-

ïîëüçîâàëàñü çàäà÷à ðàçëè÷åíèÿ àíàãðàìì è ïñåâäîñëîâ.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë. Ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà íà 500 ìñ

ïðåäúÿâëÿëèñü ïàðû: ñåìèáóêâåííàÿ àíàãðàììà è ïñåâäîñëîâî (íà-

ïðèìåð,   ÈÊÅÐÓÛÒ– àíàãðàììà ñëîâà «óêðûòèå», è  ÂÎÒÈÌÑÊ),

è ïðåäëàãàëîñü, îïèðàÿñü íà èíòóèöèþ, ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü, ãäå

áûëà àíàãðàììà. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâà-

ëîñü 10 ñëîâ – èç êàæäîãî áûëî ñîñòàâëåíî äâå àíàãðàììû, îäíà èç

êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿëàñü íà ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, à âòîðàÿ – íà

òðåòüåì.

Äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ èíôîðìàöèè áåç îñîçíàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñëó-

÷àéíî-òî÷å÷íàÿ àâòîñòåðåîãðàììà.

Ïðîöåäóðà. Ïåðâûé ýòàï ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àë â ñåáÿ äåñÿòü

ïðîá. Ïåðåä êàæäîé ïðîáîé ïðåäúÿâëÿëàñü ôðàçà: «Íàæìèòå, «Äà-

ëåå», ÷òîáû óâèäåòü äâà íàáîðà áóêâ», ôîíîì äëÿ êîòîðîé â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå âûñòóïàëè ðàçíîöâåòíûå òî÷êè, à â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé – ñëó÷àéíî-òî÷å÷íàÿ àâòîñòåðåîãðàììà, ñîäåðæàùàÿ ñêðûòîå

ñëîâî. Íà âòîðîì ýòàïå âñå ó÷àñòíèêè ðåøàëè àíàãðàììó äàííîãî

ñëîâà. Òðåòèé ýòàï òàêæå ñîñòîÿë èç äåñÿòè ïðîá, íî òåïåðü ôîí äëÿ

ôðàçû «Íàæìèòå, «äàëåå», ÷òîáû óâèäåòü äâà íàáîðà áóêâ» â îáåèõ

ãðóïïàõ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñëó÷àéíûå òî÷êè, íå ñîäåðæàùèå ñêðû-

òîãî èçîáðàæåíèÿ. Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà äëÿ ïðîâåðêè îñîçíàííîñ-

òè ïðàéìà èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îïèñàòü ýòîò ôîí è îòâåòèòü,

èçìåíÿëñÿ ëè îí êàê-òî â õîäå ýêñïåðèìåíòà.

Ìû ðàññ÷èòûâàëè îáíàðóæèòü òåíäåíöèþ ïîâòîðíî âûáèðàòü (íå

âûáèðàòü) íà òðåòüåì àíàãðàììó, åñëè àíàãðàììà ýòîãî ñëîâà áûëà

âûáðàíà (íå âûáðàíà) íà ïåðâîì ýòàïå. Òàêæå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
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ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèÿ áóäóò ìåíåå âûðàæåíû â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå.

Èñïûòóåìûå. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 54 ÷åëîâåêà. Ïîñ-

ëå èñêëþ÷åíèÿ èñïûòóåìûõ, íå ðåøèâøèõ àíàãðàììó íà âòîðîì ýòà-

ïå, âûáîðêó ñîñòàâèëî 47 ÷åëîâåê (38 æåíùèí, ñð. âîçðàñò 26,9;

SD = 8,3).

Ðåçóëüòàòû

Èñïûòóåìûå äàâàëè â ñðåäíåì 56% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà ýòàïå

1 è 58,3% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà ýòàïå 3. Ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè-

÷àëèñü ïî óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåíî íå áûëî. Âîïðåêè èçíà÷àëüíîé

ãèïîòåçå, òåíäåíöèÿ ê ïîâòîðåíèþ ñâîèõ îòâåòîâ îêàçàëàñü íå íèæå,

à âûøå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Èñïûòóåìûå çíà÷èìî ÷àùå

ñëó÷àéíîãî (χ2 = 12,1; p = 0,001) ïîâòîðÿëè ñâîè ïðàâèëüíûå îòâå-

òû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, íî íå â êîíòðîëüíîé (χ2 = 0,13;

p = 0,719). ×àñòîòà ïîâòîðà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ çíà÷èìî ðàçëè÷àåò-

ñÿ â äâóõ ãðóïïàõ (χ2 = 4,1; p = 0,042). Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè äëÿ ïîâòîðà îøèáî÷íûõ îòâåòîâ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ïîñêîëüêó â äàííîì ýêñïåðèìåíòå íà âòîðîì ýòàïå òàêæå èñïîëü-

çîâàëèñü äâå ðàçëè÷íûå àíàãðàììû («ñâå÷à» è «îáóâü»), ìû ïðîâå-

ðèëè, âëèÿåò ëè â äàííîì ñëó÷àå çíà÷åíèå àíàãðàììû íà ýôôåêòû

ïîñëåäåéñòâèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî èñïûòóåìûå, ðåøàþùèå ðàçíûå àíàã-

ðàììû çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ÷àñòîòå ïîâòîðà ïðàâèëüíûõ îòâå-

òîâ (χ2 = 4,2; p = 0,04): ïðàâèëüíûé îòâåò ïîâòîðÿåòñÿ â 65,2% ñëó-

÷àåâ ïðè ðåøåíèè àíàãðàììû «ñâå÷à», è â 51,9% ïðè ðåøåíèè àíàã-

ðàììû «îáóâü». Ïðè ðàññìîòðåíèè êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïï â îòäåëüíîñòè, òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýòî ðàçëè÷èå

îêàçûâàåòñÿ çíà÷èìûì íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè (χ2 = 3,6;

p = 0,059; ïðàâèëüíûé îòâåò ïîâòîðÿåòñÿ â 72,4% ñëó÷àåâ ïðè ðåøå-

íèè àíàãðàììû «ñâå÷à» è â 55,6% ñëó÷àåâ ïðè ðåøåíèè àíàãðàììû

«îáóâü»). Ò.å., êàê è â ýêñïåðèìåíòå 1, çíà÷åíèå àíàãðàììû îêàçûâà-

ëî íåêîòîðîå âëèÿíèå íà âûðàæåííîñòü ýôôåêòà ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè÷èíû ýòîãî òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ýêñïåðèìåíò 3

Ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûé â ýêñïåðèìåíòå 2 ðåçóëüòàò íå ñîîòâåò-

ñòâîâàë èçíà÷àëüíîé ãèïîòåçå, äëÿ åãî ïðîâåðêè áûë ïðîâåäåí äî-

ïîëíèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò. Äëÿ ïåðâîãî è òðåòüåãî ýòàïîâ áûëè

ñîñòàâëåíû íîâûå àíàãðàììû è ïñåâäîñëîâà. Ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëà
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ïðîöåäóðó ýêñïåðèìåíòà 2, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ìîìåíòîâ. Âî-ïåð-

âûõ, ïîëîæåíèå ïðîâåðêè îñîçíàííîñòè ïðàéìà âàðüèðîâàëîñü: ïðî-

âåðî÷íûé âîïðîñ ìîã ïðåäúÿâëÿòüñÿ ëèáî â êîíöå, êàê ýòî áûëî â

ýêñïåðèìåíòå 2, ëèáî ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà, ïåðåä ðåøåíèåì àíàã-

ðàììû – êàê ýòî áûëî â ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ãäå ýôôåêòû

ïîñëåäåéñòâèÿ èçìåðÿëèñü â ìíåìè÷åñêèõ çàäà÷àõ. Ìû ïðåäïîëàãà-

ëè, ÷òî åñëè ýòîò ôàêòîð è îêàæåò âëèÿíèå, îíî áóäåò êàñàòüñÿ âåëè-

÷èíû ýôôåêòà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Âî-âòîðûõ, â êîíöå ýê-

ñïåðèìåíòà èñïûòóåìûõ ïðîñèëè îïèñàòü ñòðàòåãèè, èñïîëüçîâàâ-

øèåñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Çíà÷åíèå ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ îïðåäåëÿëîñü òàêèì æå îáðà-

çîì, êàê è â ýêñïåðèìåíòå 1: çíà÷åíèå ÏÏÂ ðàññ÷èòûâàëîñü êàê ðàç-

íîñòü ïðîöåíòà ïîâòîðíî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è îáùåãî ïðîöåíòà

ïðàâèëüíûõ íà ýòàïå 3, ÏÍÂ – êàê ðàçíîñòü ïðîöåíòà ïîâòîðíî îøè-

áî÷íûõ îòâåòîâ è îáùåãî ïðîöåíòà îøèáî÷íûõ îòâåòîâ íà ýòàïå 3.

Èñïûòóåìûå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 161 ÷åëîâåê. Ïîñ-

ëå èñêëþ÷åíèÿ èñïûòóåìûõ, íå ðåøèâøèõ àíàãðàììó, âûáîðêó ñî-

ñòàâèëî 133 ÷åëîâåêà (110 æåíùèí, ñð. âîçðàñò 26,6; SD = 7,9).

Ðåçóëüòàòû

Èñïûòóåìûå äàâàëè â ñðåäíåì 50,3% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà ýòà-

ïå 1 è 53,8% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà ýòàïå 3. Ãðóïïû çíà÷èìî íå

ðàçëè÷àëèñü ïî óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî âûðàæåííîñòè ýôôåêòîâ ïîñëåäåé-

ñòâèÿ íå äîñòèãëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Îäíàêî àíà-

ëèç ñòðàòåãèé ïîêàçàë, ÷òî ìíîãèå èñïûòóåìûå, âîïðåêè èíñòðóê-

öèè îòâå÷àòü «èíòóèòèâíî», îïèðàëèñü íà ñîîòíîøåíèå ãëàñíûõ è

ñîãëàñíûõ, ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè áóêâ èëè äàæå ïûòàëèñü çàïîì-

íèòü îäíî èç ñëîâ è ðàçãàäûâàëè àíàãðàììó. Åñëè èñïûòóåìûé èñ-

ïîëüçóåò ïîäîáíûå ýêñïëèöèòíûå ñòðàòåãèè, ïîâòîðíûé âûáîð àíàã-

ðàììû òîãî æå ñëîâà ìîæåò áûòü ñâÿçàí íå ñ ýôôåêòàìè ïîñëåäåé-

ñòâèÿ, à ñ ñàìîé ñòðàòåãèåé. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå ó÷àñòíè-

êîâ, íå èñïîëüçîâàâøèõ ñòðàòåãèè (91 ÷åëîâåê). Äâóõôàêòîðíûé

äèñïåðñèîííûé àíàëèç äëÿ ÏÍÂ ïîêàçàë çíà÷èìûé îáùèé ýôôåêò

ïîëîæåíèÿ ïðîâåðêè îñîçíàííîñòè ïðàéìà (F (1, 87) = 6,703;

p = 0,011): ïðè íàëè÷èè ïðîâåðî÷íîãî âîïðîñà â ñåðåäèíå ýêñïåðè-

ìåíòà ÏÍÂ îêàçûâàëîñü âûøå. Òàêæå áûë îáíàðóæåí âûðàæåííûé

íà óðîâíå òåíäåíöèè ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ (F(1,

87) = 3,746; p = 0,056): ïîëîæåíèå ïðîâåðî÷íîãî âîïðîñà âûçûâàëî

ðàçëè÷èÿ â ÏÍÂ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî íå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé.
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Ýòî âçàèìîäåéñòâèå îêàçûâàëîñü çíà÷èìûì (F (1, 87) = 5,126;

p = 0,026), åñëè èñïîëüçîâàëèñü íå èñõîäíûå, à ðàíæèðîâàííûå çíà-

÷åíèÿ ïðîöåíòà îøèáî÷íûõ è ïîâòîðíî îøèáî÷íûõ îòâåòîâ.

Ðèñ. 3. ÏÍÂ â ýêñïåðèìåíòå 3 (äëÿ èñïûòóåìûõ, íå èñïîëüçîâàâøèõ ñòðà-

òåãèè)

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, çíà÷åíèÿ ÏÏÂ è ÏÍÂ

áûëè àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ðàññ÷èòàíû è äëÿ ýêñïåðèìåíòà 2. Ò.ê. â

ýêñïåðèìåíòå 2 íå áûëî âîïðîñà îá èñïîëüçóåìûõ ñòðàòåãèÿõ, ìû

èñêëþ÷èëè ó÷àñòíèêîâ, ÷üå îáùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ïðåâûøàëî

90-óþ ïðîöåíòèëü, ò.ê. èìåííî îíè, âîçìîæíî, âìåñòî óãàäûâàíèÿ

çàïîìèíàëè è ïûòàëèñü ðåøàòü àíàãðàììû. È ÏÏÂ (t-êðèòåðèé Ñòüþ-

äåíòà = 2,157; p = 0,037), è ÏÍÂ (t = 2,119; p = 0,04) îêàçàëèñü çíà-

÷èìî âûøå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Îáñóæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå, â öåëîì, íå ñî-

îòâåòñòâóþò ãèïîòåçå î òîì, ÷òî îñîçíàíèå ðàíåå íåîñîçíàííîãî îñ-

ëàáëÿåò ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèÿ äëÿ äðóãèõ ñòèìóëîâ. Â ýêñïåðè-

ìåíòå 1 áûëî îáíàðóæåíî âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîãî âîçäåéñòâèÿ è çíà÷åíèÿ ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ íà ïåðâîì ýòàïå

ýêñïåðèìåíòà, ïðè ýòîì íàèáîëüøåå ðàçëè÷èå ìåæäó âåëè÷èíîé èç-

ìåíåíèÿ ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ èñõîäíûõ çíà-
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Ðèñ. 4. ÏÏÂ è ÏÍÂ â ýêñïåðèìåíòå 2

÷åíèé íàáëþäàëîñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Çàäà÷à, èñïîëüçî-

âàâøàÿñÿ â ýêñïåðèìåíòå 2, íå âûçûâàëà ïîñëåäåéñòâèÿ ïîçèòèâíî-

ãî èëè íåãàòèâíîãî âûáîðà â êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ; â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé æå ãðóïïå ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèÿ îêàçàëèñü çíà÷èìî âûøå.

Â ýêñïåðèìåíòå 3 áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå ÏÍÂ, ñâÿçàííîå ñ

îòâåòîì íà èððåëåâàíòíûé îñíîâíîé çàäà÷å âîïðîñ. Ïðè÷èíà òàêîãî

ïîâûøåíèÿ íå ÿñíà, íî, âåðîÿòíî, îíà ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè êîí-

êðåòíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäóðû. Èíòåðåñíî òî, ÷òî äåéñòâèå

äàííîãî ôàêòîðà îêàçûâàëîñü çíà÷èìûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è

îñëàáåâàëî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûðàæåííîñòü ýôôåêòîâ ïîñëå-

äåéñòâèÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé, íàïðèìåð,

îò îáùåãî ÷èñëà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ (Àëëàõâåðäîâ, 1993) èëè ñêî-

ðîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (Êóâàëäèíà, 2008). Òàêèì îáðàçîì, âåëè-

÷èíà ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ äëÿ ðàçíûõ  ñòèìóëîâ ìîæåò ðàçëè-

÷àòüñÿ. Ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëü-

íåéøåé ïðîâåðêè, íî îáîáùèâ èõ, ìû ìîæåì ïåðåôîðìóëèðîâàòü

èñõîäíóþ ãèïîòåçó ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

îòêàç îò íåãàòèâíîãî âûáîðà îñëàáëÿåò íå ñàìè ýôôåêòû ïîñëåäåé-
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ñòâèÿ, à èìåþùèåñÿ â èõ îòíîøåíèè òåíäåíöèè, ïîíèæàÿ âûñîêèå

çíà÷åíèÿ è ïîâûøàÿ íèçêèå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Àëëàõâåðäîâ Â.Ì. Îïûò òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (â æàíðå íà-

ó÷íîé ðåâîëþöèè). ÑÏá.: Èçä-âî «Ïå÷àòíûé äâîð», 1993. 325 ñ.

Àëëàõâåðäîâ Â.Ì. Ñîçíàíèå êàê ïàðàäîêñ. (Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ïñèõîëîãèêà, ò. 1). ÑÏá: «Èçäàòåëüñòâî ÄÍÊ», 2000. 528 ñ.

Èâàíîâà Í.À. Óäèâèòåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ îøèáîê â

ïðîöåññå íàó÷åíèÿ // Àëëàõâåðäîâ Â.Ì. è êîëëåãè. Ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ: êîãíèòèâíàÿ ëîãèêà ñîçíàòåëüíîãî è áåñ-

ñîçíàòåëüíîãî. ÑÏá.: Èçä-âî Ñ.-Ïåòåðá. óí-òà, 2006. Ñ. 123-134.

Êàðïèíñêàÿ Â.Þ.,  Øåëåïèí Þ.Å.. Íåîñîçíàâàåìîå âîñïðèÿòèå

àâòîñòåðåîèçîáðàæåíèé //  Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, 2010. Ò.

3, ¹ 3. Ñ. 57-65.

Êîñòèíà Ä.È. Âäîõíîâåíèå, èíñàéò è ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèÿ //

V Ñúåçä ÐÏÎ, Ìîñêâà, 14-18 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà. Íàó÷íûå ìàòåðèà-

ëû. Â 3-õ òò. Ì.:ÐÏÎ, 2012. Ò.1. Ñ. 81-82.

Êóâàëäèíà Ì.Á. Óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåäåéñòâèÿ íåîñîç-

íàííîãî íåãàòèâíîãî âûáîðà // Ïñèõîëîãèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ:

Ìàòåðèàëû âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ñìî-

ëåíñê: «Óíèâåðñóì», 2008. Ñ. 46-51.

Êóâàëäèíà Ì.Á., Ãîâîðèí A.C. Ñëåïîòà íåâíèìàíèÿ è ôåíîìåí

íåîñîçíàííîãî íåãàòèâíîãî âûáîðà // Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå:

àêòóàëüíûå ïðîáëåìû», Ïåðìü,  2008. Ñ 49-53.

Ôèëèïïîâà Ì.Ã. Èññëåäîâàíèå íåîñîçíàâàåìîãî âîñïðèÿòèÿ (íà

ìàòåðèàëå ìíîãîçíà÷íûõ èçîáðàæåíèé) // Àëëàõâåðäîâ Â.Ì. è êîë-

ëåãè. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ: êîãíèòèâíàÿ ëîãèêà

ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. ÑÏá.: Èçä-âî Ñ.-Ïåòåðá. óí-òà,

2006. Ñ. 165-181.

Gordon R.D. Selective attention during scene perception: Evidence

from negative priming. Memory and Cognition, T. 7. ¹34. 2006, pp.

1484-1494.

VanRullen R., Koch C. Competition and selection during visual

processing of natural scenes and objects. Journal of Vision. T.1. ¹3. 2003,

pp. 75-85.
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ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ
È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ:
×ÒÎ ÂÀÆÍÅÅ ÏÐÈ ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈÈ?

Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå äàííûå êàñàòåëüíî âëèÿíèÿ ýìîöèé

íà âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü. ß îñòàíîâëþñü íà âçà-

èìîñâÿçè ýìîöèé ñ ïîñëåäíèì êîíñòðóêòîì.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ýìîöèé íà

ïàìÿòü (Levine, Pizarro, 2004):

1) ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííûå âîñïîìèíàíèÿ íåèçãëàäèìû;

2) ýìîöèè íå îêàçûâàþò îñîáîãî ýôôåêòà íà ïàìÿòü;

3) ýôôåêò êîíãðóýíòíîñòè – ëó÷øåå çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè,

ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò àêòóàëüíîìó

ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà;

4) ýìîöèÿ ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó çàïîìèíàíèþ ãëàâíîé èí-

ôîðìàöèè çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ äåòàëåé.

Ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííûå âîñïîìèíàíèÿ äåéñòâèòåëüíî èñ÷å-

çàþò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, èñêàæàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíèÿ ïîñ-

ëåäóþùåé èíôîðìàöèè. Òåì íå ìåíåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ àôôåêòèâíî

íåéòðàëüíûìè ýìîöèîíàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, êàê ïðàâèëî, áîëåå

äëèòåëüíû, ÿðêè è ïîäðîáíû (LeDoux, 2000).

Â ñâîåé ðàáîòå â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëüíîé áàçû ÿ èñïîëüçóþ òåî-

ðèþ óðîâíåâîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè Êðåéêà è Ëîêõàðòà (Craik,

Lockhart, 1972). Ýòà òåîðèÿ òðàêòóåò ïàìÿòü êàê ïîáî÷íûé ïðîäóêò

ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Òàê, ÷åì ãëóáæå ïåðåðàáàòûâàåòñÿ èíôîð-

ìàöèÿ, òåì ëó÷øå îíà çàïîìèíàåòñÿ. Ïîäàâàåìàÿ íà âõîä èíôîðìà-

öèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ðÿäó ïðîöåäóð, íà÷èíàÿ ñ ïîâåðõíîñòíîãî ñåíñîð-

© Ìèãóí Þ.Ï., 2015
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íîãî àíàëèçà, à çàòåì áîëåå ãëóáîêîìó è ñëîæíîìó ñåìàíòè÷åñêîìó

àíàëèçó. Ãëóáèíà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè çàâèñèò îò ïðèðîäû ñòè-

ìóëà è îò âðåìåíè, îòïóùåííîãî íà åãî îáðàáîòêó. Íà ñàìîì ðàííåì

óðîâíå âõîäíûå ñòèìóëû ïîäâåðãàþòñÿ ñåíñîðíîìó àíàëèçó. Íà áî-

ëåå ãëóáîêîì óðîâíå ïîäêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòòåð-

íîâ è âûäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ; à íà åùå áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå çàïîìè-

íàåìûé ýëåìåíò ìîæåò âûçûâàòü ó ñóáúåêòà óñòîé÷èâûå àññîöèà-

öèè. Ñ óãëóáëåíèåì îáðàáîòêè óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ñåìàíòè÷åñêîãî

àíàëèçà. Ãëóáîêèé àíàëèç, ïîðîæäàþùèé áîãàòûå àññîöèàöèè, ïðè-

âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ äîëãîæèâóùèõ è ïðî÷íûõ ñëåäîâ ïàìÿòè.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ëó÷øåå çàïîìèíàíèå çàâèñèò îò

äâóõ ôàêòîðîâ: îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè çà-

ïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà, ò.å. âðåìåíè ýêñïîçèöèè îáúåêòà â õîäå ýê-

ñïåðèìåíòà, è îò ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Â íàøåì èñ-

ñëåäîâàíèè áûëà ïîñòðîåíà òàêàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñðàâ-

íèòü, êàêîé èç íàçâàííûõ ôàêòîðîâ îêàçûâàåò áîëåå ñèëüíîå âëèÿ-

íèå íà çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè.

Ãèïîòåçà ¹1: íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà çàïîìèíàíèå îêàçûâàåò

ôàêòîð êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè, ò.å. èçîáðàæåíèÿ ñ íåîãðàíè÷åííîé

ýêñïîçèöèåé çàïîìèíàþòñÿ ëó÷øå èçîáðàæåíèé ñ ñîêðàùåííîé ýêñ-

ïîçèöèåé;

Ãèïîòåçà ¹2: èçîáðàæåíèÿ ñ ñîêðàùåííîé ýêñïîçèöèåé/îãðàíè-

÷åííîé êîãíèòèâíîé îáðàáîòêîé îöåíèâàþòñÿ èñïûòóåìûìè êàê

áîëåå ïîíðàâèâøèåñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîáðàæåíèÿìè ñ íåîãðàíè-

÷åííîé ýêñïîçèöèåé.

Äàííûå ãèïîòåçà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè îãðàíè÷åííîì

âðåìåíè ïðîñìîòðå èñïûòóåìûé íå óñïåâàåò êîìïëåêñíî îáðàáîòàòü

ïðåäúÿâëåííóþ åìó èíôîðìàöèþ è îöåíèòü å¸ ñîäåðæàíèå, à âû-

ïîëíÿåò ëèøü ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç. Ïîýòîìó îí îöåíèâàåò ýòè

èçîáðàæåíèÿ êàê ñóáúåêòèâíî áîëåå ïîíðàâèâøèåñÿ, íî ïðè ïîñëå-

äóþùåì óçíàâàíèè ñîâåðøàåò áîëüøå îøèáîê. Â ñëó÷àå æå íåîãðà-

íè÷åííîé ýêñïîçèöèè êîãíèòèâíàÿ îáðàáîòêà çàïîìèíàåìîãî ìàòå-

ðèàëà íå îãðàíè÷åíà, âñëåäñòâèå ÷åãî èñïûòóåìûé ñîçäàåò êîìïëåêñ-

íîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå è îöåíèâàåò åãî ìåíåå ýìîöèîíàëüíî.

Ìàòåðèàë

Ýìîöèîãåííûé ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 31 èçîá-

ðàæåíèå ãèáðèäîâ æèâîòíûõ (ñì. ðèñ.1). Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâà-

íèÿ èñïîëüçîâàëèñü 15 èçîáðàæåíèé. Äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî (âî

èçáåæàíèå äåéñòâèé ïîçèöèîííûõ ýôôåêòîâ çàïîìèíàíèÿ) áûëà ñî
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Ðèñ. 1. Ìàòåðèàë äëÿ ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 2. Ìàòåðèàë äëÿ âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ
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çäàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ îáúåêòîâ.

Âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü âñå 31 èçîáðàæåíèå.

Ïðîöåäóðà

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïðî-

ñìîòðåòü èçîáðàæåíèÿ 15 îáúåêòîâ íà ýêðàíå ÏÊ. Íà 8 èçîáðàæåíèé

îíè ìîãëè ñìîòðåòü áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè, à íà 7 – â òå÷åíèå

îäíîé ñåêóíäû. Èçîáðàæåíèÿ ñ îãðàíè÷åííîé è íåîãðàíè÷åííîé ýê-

ñïîçèöèåé áûëè ïåðåìåøàíû â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Èñïûòóåìûì äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü êàæ-

äîå èçîáðàæåíèå. Çàòåì – íàæàòü êëàâèøó êóðñîðà äëÿ ïåðåõîäà ê îòâå-

òàì íà âîïðîñû («Íàñêîëüêî ïîíðàâèëñÿ? Íàñêîëüêî çàáàâíûé? Íàñêîëüêî

íåîáû÷íûé? Íàñêîëüêî ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû òàêîé çâåðü ñóùåñòâîâàë

â ðåàëüíîñòè? Âèäåëè ëè âû ðàíüøå ýòî èçîáðàæåíèå?»). Ïîñëå êàæäîãî

îáúåêòà èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëàñü èçîáðàæåíèå-ìàñêà äëÿ óñòðàíåíèÿ

ïîñëåîáðàçà. Â ìîìåíò ïðåäúÿâëåíèÿ ìàñêè èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ñâîå

âïå÷àòëåíèå îò îáúåêòà ìåòîäîì áàëüíîé îöåíêè (ïî 10-áàëüíîé øêàëå,

ãäå 1 - ìèíèìàëüíàÿ îöåíêà, à 10 – ìàêñèìàëüíàÿ). Ïîñëå ïðîñìîòðà êàæ-

äîãî îòäåëüíîãî èçîáðàæåíèÿ èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëñÿ ïîñëåäíèé ñëàéä

ñ èçîáðàæåíèåì âñåõ âèäåííûõ ïðåæäå 15 îáúåêòîâ ñ çàäàíèåì ðàí-

æèðîâàòü æèâîòíûõ îò íàèáîëåå äî íàèìåíåå ïîíðàâèâøèõñÿ. Äëÿ

òîãî ÷òîáû èñïûòóåìûå çàíîâî íå ðàññìàòðèâàëè êàðòèíêè äåòàëü-

íî, âñå èçîáðàæåíèÿ áûëè äàíû â ìèíèàòþðå, ðàçìûòûå è ÷àñòè÷íî

çàêðûòûå íîìåðàìè. Íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ îòâîäèëîñü 2 ìèíóòû.

Âòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïåð-

âîé. Íà ýòîì ýòàïå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïðîñìîòðåòü èçîáðà-

æåíèÿ óæå 31 îáúåêòà, 15 èç êîòîðûõ áûëè èì çíàêîìû, à 16 ÿâëÿ-

ëèñü íîâûìè. Çàäà÷åé èñïûòóåìûõ áûëî ðàñïîçíàòü, êàêèå èç èçîá-

ðàæåíèé áûëè èì çíàêîìû, à êàêèå – íåò. Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòè-

êè ïðåäúÿâëåíèÿ èçîáðàæåíèé – 1 ñåêóíäà. Ïîñëå êàæäîãî îáúåêòà

èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëàñü èçîáðàæåíèå-ìàñêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïëàí: îäíîôàêòîðíûé ìíîãîóðîâíåâûé ñ ïî-

âòîðÿåìûì èçìåðåíèÿìè, â êîòîðîì íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ ïðè-

íèìàëà 2 çíà÷åíèÿ:

1. âðåìÿ ýêñïîçèöèè íå îãðàíè÷åíî

2. âðåìÿ ýêñïîçèöèè îãðàíè÷åíî.

Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé (ÇÏ) – óñïåøíîñòü ïðèïîìè-

íàíèÿ (êîëè÷åñòâî óçíàííûõ èçîáðàæåíèé).

Ôàêòîð çàäà÷ (êðîññ-èíäèâèäóàëüíîå óðàâíèâàíèå) êîíòðîëèðî-

âàëñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ëàòèíñêîãî êâàäðàòà.
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Èññëåäîâàíèå ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

Èñïûòóåìûå: 54 ÷åëîâåêà (40 – æåíñêîãî ïîëà, 14 – ìóæñêîãî

ïîëà), ñðåäíèé âîçðàñò 23 ãîäà, îò 12 äî 51 ãîäà, ñîöèàëüíîå ïîëî-

æåíèå – ó÷àùèåñÿ øêîëû, ñòóäåíòû è ðàáîòàþùèå. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â äíåâíîå âðåìÿ, èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì èñïûòóå-

ìûì è â ïðèñóòñòâèè ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Ðåçóëüòàòû

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå äåìîí-

ñòðèðóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê êàð-

òèíêàì ñ îãðàíè÷åííîé è íåîãðàíè÷åííîé ýêñïîçèöèåé ñîãëàñíî äàí-

íûì ðàíæèðîâàíèÿ. Èçîáðàæåíèÿ ñ îãðàíè÷åííîé ýêñïîçèöèåé îöå-

íèâàþòñÿ èñïûòóåìûìè êàê áîëåå ïîíðàâèâøèåñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ

èçîáðàæåíèÿìè ñ íåîãðàíè÷åííîé ýêñïîçèöèåé (Âèëêîêñîí, ð =0,008).

Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûå äåìîí-

ñòðèðóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óñïåøíîñòè óçíàâàíèÿ (êðèòåðèé

Âèëêîêñîíà, ð <0,001). Èçîáðàæåíèÿ ñ íåîãðàíè÷åííîé ýêñïîçèöè-

åé óçíàþòñÿ ëó÷øå èçîáðàæåíèé ñ ñîêðàùåííîé ýêñïîçèöèåé. Òàê-

æå íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè îêàçàëîñü, ÷òî èçîáðàæå-

íèÿ ñ íåîãðàíè÷åííîé ýêñïîçèöèåé âûçûâàþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî

ëîæíûõ óçíàâàíèé (ëîæíûõ òðåâîã) (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, ð =

0,089).

Òàá. 1. Óñïåøíîñòü óçíàâàíèÿ èçîáðàæåíèé ñ îãðàíè÷åííîé è íåîãðàíè-

÷åííîé ýêñïîçèöèåé

Òèï ýêñïîçèöèè Íåîãðàíè÷åííàÿ Îãðàíè÷åííàÿ

ýêñïîçèöèÿ ýêñïîçèöèÿ

Âåðíûå óçíàâàíèÿ (â %) 91 77

Ëîæíûå òðåâîãè  (â %) 30 25

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîêàçàòåëè òåîðèè îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà (ÒÎÑ),

ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå ôàêòû:

1. ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñèãíàëó (ò.å. êà÷åñòâî çàïîìèíàíèÿ), çíà-

÷èìî  âûøå â îòíîøåíèè îáúåêòîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü áåç

îãðàíè÷åíèé (ð =0,05);

2. êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (áûë ñèãíàë èëè íå áûëî) çíà÷è-

ìî ñòðîæå â îòíîøåíèè êàðòèíîê ñ îãðàíè÷åííîé ýêñïîçèöèåé (ð

=0,024).

Âûâîäû

Èòàê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè

âåäåò ê òîìó, ÷òî èñïûòóåìûå îïîçíàþò áîëüøå âèçóàëüíûõ ñòèìó-

ëîâ ïîñëå äâóõìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëî íàøå èñ-
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ñëåäîâàíèå, òàêàÿ áîëåå âûñîêàÿ óñïåøíîñòü äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò òîãî,

÷òî èñïûòóåìûå èìåëè áîëåå ëîÿëüíûé êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèÿ äëÿ áîëåå íåéòðàëüíûõ ñòèìóëîâ. Ëîÿëüíûé êðèòåðèé ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñòèìóëîì, â îòíîøåíèè

êîòîðîãî èñïûòóåìûå íå óâåðåíû, âèäåëè ëè îíè åãî ðàíüøå, èñïû-

òóåìûå ÷àùå îòâå÷àþò «äà, âèäåëè», ïîýòîìó ÷àùå óãàäûâàþò ïðà-

âèëüíûé îòâåò. Äëÿ áîëåå ïîíðàâèâøèõñÿ ñòèìóëîâ òàêîé êðèòåðèé

ñóùåñòâåííî æåñò÷å, ò.å. èñïûòóåìûå íå äàâàëè îòâåòà «äà, âèäåë»,

åñëè íå áûëè òî÷íî â ýòîì óâåðåíû.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé âûâîä ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè ñòèìóëà âåäåò ê ëó÷øåìó

îïîçíàíèþ ñòèìóëîâ, îäíàêî, òàêàÿ óñïåøíîñòü ñâÿçàíà ñ ïðåîáëà-

äàíèåì ëèáåðàëüíîãî ñòèëÿ óçíàâàíèÿ ñòèìóëîâ (áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ïðàâèëüíûõ îáíàðóæåíèé íàðÿäó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëîæ-

íûõ òðåâîã). Ìåíüøàÿ óñïåøíîñòü îïîçíàíèÿ ýìîöèîíàëüíî çíà÷è-

ìûõ ñòèìóëîâ ñâÿçàíà ñ áîëåå æåñòêèì êðèòåðèåì (ïðåîáëàäàíèå

êîíñåðâàòèâíîãî ñòèëÿ: ìàëîå êîëè÷åñòâî ëîæíûõ òðåâîã íàðÿäó ñ

ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïðàâèëüíûõ îáíàðóæåíèé), òðåáóþùèì áîëü-

øåé óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîì îïîçíàíèè ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìî-

ãî ñòèìóëà. Çíà÷èò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè îáåñ-

ïå÷èâàåò áîëüøèé îáúåì çàïîìèíàíèÿ âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè (êî-

ëè÷åñòâåííûé àñïåêò çàïîìèíàíèÿ), à ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå –

áîëüøóþ òî÷íîñòü åå âîñïðîèçâåäåíèÿ (êà÷åñòâåííûé àñïåêò çàïî-

ìèíàíèÿ).
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ÝÒÈÕ ÑÒÈÌÓËÎÂ1

Â îáûäåííîé æèçíè ìû î÷åíü ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ îáúåêòàìè,

êîòîðûå ïðåäúÿâëåíû íàì íå öåëèêîì. Ýòî ìîæåò áûòü ïðåäìåò, çà-

ãîðîæåííûé äðóãèì ïðåäìåòîì èëè íåäîñêàçàííûå ôðàçû. Îäíàêî

ìû âñå ðàâíî ñïîñîáíû ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà îáúåêò, è ÷òî çíà÷èò äàí-

íàÿ ôðàçà. Íî êàê íàì ýòî óäàåòñÿ?

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ, ïûòàþùèõñÿ îáúÿñíèòü, êàê ïðî-

èñõîäèò âîñïðèÿòèå ôðàãìåíòèðîâàííûõ ñòèìóëîâ. Íåêîòîðûå ïî-

ñòóëèðóþò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü âîñïðèíÿòûì, ôðàãìåíòèðî-

âàííûé îáúåêò äîëæåí áûòü ñíà÷àëà äîñòðîåí äî öåëîãî. Íàïðèìåð,

â òåîðèè Äæ. Áðóíåðà óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå îáúåêòà ïðîèñ-

õîäèò ïóòåì ñëè÷åíèÿ åãî ïðèçíàêîâ ñ ïðîòîòèïîì, õðàíÿùèìñÿ â

ïàìÿòè. Ïðè ýòîì ñîîòíåñåíèå ñ ïðîòîòèïîì ïðåäïîëàãàåò àêò êàòå-

ãîðèçàöèè: âñå, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ, ìû îòíîñèì ê êàêîé-ëèáî êàòå-

ãîðèè. Òàêèì îáðàçîì, ïóòåì ñëè÷åíèÿ ïðèçíàêîâ îáúåêòà ñ ïðîòî-

òèïîì è êàòåãîðèçàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ âîñïðèÿòèå ëþáîãî îáúåêòà,

äàæå åñëè îí  ïðåäúÿâëåí âî ôðàãìåíòèðîâàííîì âèäå (Áðóíåð, 1977).

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå èäóò ñïîðû ïî ïîâîäó òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè äîñò-

ðîéêà ôðàãìåíòèðîâàííîãî ñòèìóëà äî öåëîãî âûñîêîóðîâíåâûì (êàê

â òåîðèè Áðóíåðà) èëè æå íèçêîóðîâíåâûì ïðîöåññîì (Øåëåïèí è

1 Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÃÍÔ ¹ 12-36-01342.
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äð., 2008), ò.å. íà êàêîì ýòàïå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò

äîñòðîéêà. Òàêæå âîçìîæíî, ÷òî âîñïðèÿòèå ôðàãìåíòèðîâàííûõ

ñòèìóëîâ ïðîèñõîäèò è áåç äîñòðîéêè äî öåëîãî.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü ïîäîéòè ê âîïðîñó î òîì,

ïðîèñõîäèò ëè äîñòðîéêà ôðàãìåíòèðîâàííîãî ñòèìóëà äî öåëîãî,

÷åðåç èçó÷åíèå çàïîìèíàíèÿ èñïûòóåìûì òîãî, â êàêîì âèäå èçíà-

÷àëüíî ïðåäúÿâëÿëñÿ ôðàãìåíòèðîâàííûé ñòèìóë. Âåäü åñëè äîñò-

ðîéêà äî öåëîãî âñå-òàêè ïðîèñõîäèò, òî â ïàìÿòè áóäåò õðàíèòüñÿ

íå òîëüêî ïåðöåïòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñòèìóëå, íî òàêæå è ñåìàíòè-

÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î íåì (íàïðèìåð, î òîì, ê êàêîé êàòåãîðèè îí

îòíîñèòñÿ).

Øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî ñåìàíòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò âëèÿòü

íà òî÷íîñòü íàøèõ âîñïîìèíàíèé. Îäèí èç êëàññè÷åñêèõ ïðèìåðîâ

òàêîãî ðîäà – ýôôåêò ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé â ïàðàäèãìå Ðîéäèãå-

ðà-Ìàêäåðìîòò (Roediger, McDermott, 1995). Â äàííîé ïàðàäèãìå

èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñïèñêè ñëîâ, àññîöèàòèâíî ñâÿçàííûõ

ìåæäó ñîáîé. Ñïèñêè ýòè ñîñòàâëÿþòñÿ ïóòåì ïîäáîðà ñàìûõ ÷àñ-

òîòíûõ àññîöèàöèé ê îïðåäåëåííîìó ñëîâó (êðèòè÷åñêîìó ñòèìóëó)

êîòîðîå íå ïðåäúÿâëÿåòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå. Ïðîöåäóðà èññëåäîâà-

íèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: èñïûòóåìûì îäíîêðàòíî ïðåäúÿâ-

ëÿþò ñïèñîê ñëîâ è ïðîñÿò åãî çàïîìíèòü. Äàëåå íà ýòàïå óçíàâàíèÿ

èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿþò ñëîâà èç ñïèñêà, íîâûå ñëîâà, à òàêæå

êðèòè÷åñêîå ñëîâî, êîòîðîå íå ïðåäúÿâëÿëîñü íà ïåðâîì ýòàïå, íî ñ

êîòîðûì âñå ñëîâà èç ñïèñêà àññîöèàòèâíî ñâÿçàíû. Èñïûòóåìûõ

ïðîñÿò îïðåäåëèòü, êàêèå ñëîâà ïðåäúÿâëÿëèñü èì íà ïåðâîì ýòàïå.

Ïîêàçàíî, ÷òî êðèòè÷åñêîå ñëîâî èñïûòóåìûå ñêëîííû îøèáî÷íî

îïîçíàâàòü êàê ðàíåå ïðåäúÿâëåííîå. Àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòîò ýô-

ôåêò òåì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå àêòèâàöèè ïî ñåìàíòè÷åñêîé ñåòè ïðè

ïðåäúÿâëåíèè àññîöèàòèâíî ñâÿçàííûõ ñëîâ ïîâûøàåò àêòèâàöèþ

íå òîëüêî ñàìèõ ñëîâ, íî è àññîöèàòèâíî ñâÿçàííûõ ñ íèìè. Ýòî ïðè-

âîäèò ê ïîñòåïåííîìó ïîâûøåíèþ àêòèâàöèè êðèòè÷åñêîãî ñëîâà,

êîòîðàÿ â èòîãå äîñòèãàåò òàêîãî æå óðîâíÿ, êàê è àêòèâàöèÿ äåé-

ñòâèòåëüíî ïðåäúÿâëåííûõ ñòèìóëîâ, è êðèòè÷åñêîå ñëîâî îøèáî÷-

íî îïîçíàåòñÿ êàê ðàíåå ïðåäúÿâëåííîå. Ò.å. çäåñü àêòèâàöèÿ ñåìàí-

òè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ñòèìóëàõ âûçûâàåò ëîæíîå óçíàâàíèå ñâÿ-

çàííîãî ñ íèìè êðèòè÷åñêîãî ñòèìóëà êàê ðàíåå ïðåäúÿâëåííîãî.

Òàêæå, Ë. Õåíêåëü è êîëëåãè â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàëè, ÷òî

èñïûòóåìûå ñêëîííû îøèáî÷íî óçíàâàòü ñòèìóëû, êîòîðûå èõ ïðî-

ñèëè âîîáðàçèòü êàê ðàíåå ïðåäúÿâëåííûå (íàïðèìåð, áðþêè), åñëè
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èì â òîì æå èññëåäîâàíèè ïðåäúÿâëÿëñÿ ïðåäìåò èç òîé æå ñåìàíòè-

÷åñêîé êàòåãîðèè (íàïðèìåð, þáêà) (Henkel, Franklin, 1998).

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî åñëè ïðè âîñïðèÿòèè

ôðàãìåíòèðîâàííîãî ñòèìóëà ïðîèñõîäèò åãî äîñòðîéêà äî öåëîãî,

òî ýòî öåëîå áóäåò îøèáî÷íî óçíàâàòüñÿ êàê ðàíåå ïðåäúÿâëåííîå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâèòü, ìîæåò ëè èñïûòó-

åìûé, ïðèïîìèíàÿ òî, â êàêîì âèäå áûë ïðåäúÿâëåí ôðàãìåíòèðî-

âàííûé ñòèìóë, îòëè÷èòü ðåàëüíî ïðåäúÿâëÿâøóþñÿ ÷àñòü îò äîñò-

ðîåííîé.

×òîáû èçáåæàòü ñèëüíîãî óëó÷øåíèÿ çàïîìèíàíèÿ â ðåçóëüòàòå

ãåíåðàöèè, à òàêæå ÷òîáû äîñòðîéêà ïðîèñõîäèëà äî îäèíàêîâîãî

öåëîãî ó âñåõ èñïûòóåìûõ, íàì íåîáõîäèì áûë òàêîé ñòèìóëüíûé

ìàòåðèàë, êîòîðûé áû äîñòðàèâàëñÿ èç ôðàãìåíòà äî öåëîãî îäíî-

çíà÷íûì îáðàçîì è áûë çàðàíåå õîðîøî èçâåñòåí èñïûòóåìûì. Â

êà÷åñòâå òàêîãî ìàòåðèàëà ìû âûáðàëè ðóññêèå ïîñëîâèöû è êîí-

òóðíûå èçîáðàæåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ ïðåäìåòîâ.

Âñåãî íàìè áûëî ïðîâåäåíî òðè èññëåäîâàíèÿ: îäíî – íà ìàòåðè-

àëå ïîñëîâèö è äâà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòóðíûõ èçîáðàæåíèé.

Èññëåäîâàíèå ñ ïîñëîâèöàìè

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë: äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 30 äâó-

÷àñòíûõ ïîñëîâèö ðóññêîãî ÿçûêà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëåäóþùèì

êðèòåðèÿì:

1) îíè äîñòðàèâàþòñÿ äî öåëîãî èç ïîëîâèíû îäíîçíà÷íûì îáðàçîì

2) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàêîí÷åííûå óòâåðæäåíèÿ, õîðîøî èçâåñ-

òíûå èñïûòóåìûì.

(Íàïðèìåð: íå èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé ñòî äðóçåé)

Îòáîð ïðîèçâîäèëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ,

â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 ÷åëîâåê: 2 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí, äîá-

ðîâîëüöû â âîçðàñòå îò 19 äî 21 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 20,1), ñòóäåí-

òû. Çàäà÷à èñïûòóåìûõ áûëà äîñòðîèòü ïîñëîâèöó, îòòàëêèâàÿñü îò

ïåðâîé èëè âòîðîé åå ïîëîâèí. Ïî èòîãàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè

îòîáðàíû 30 ïîñëîâèö, êîòîðûå áûëè ïðàâèëüíî è áûñòðî äîñòðîå-

íû âñåìè èñïûòóåìûìè (ñðåäíåå âðåìÿ äîñòðîéêè=2102 ìñ).

Ïðîöåäóðà

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòûõ ãèïîòåç áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëü-

íàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà. Èñïûòóåìûì íà ýêðàíå êîìïüþòåðà

ïðåäúÿâëÿëèñü ïîñëîâèöû è èõ ÷àñòè. Âñåãî áûëî òðè âàðèàíòà

ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà: ïåðâàÿ ïîëîâèíà ïîñëîâèöû, âòîðàÿ ïîëîâè-
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íà ïîñëîâèöû, öåëàÿ ïîñëîâèöà. Âñåãî áûëî 18 ñòèìóëîâ ïî 6 êàæ-

äîãî òèïà. Èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè äîãàäàòüñÿ ïî ïîëîâèíå ïî-

ñëîâèöû, êàê âûãëÿäèò ïîñëîâèöà öåëèêîì, è çàïèñàòü â îòâåò öå-

ëóþ ïîñëîâèöó. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè öåëîé ïîñëîâèöû èñïûòóåìûì

íåîáõîäèìî áûëî ïðîñòî ïåðåïèñàòü åå áåç èçìåíåíèé. Âðåìÿ îòâå-

òà íå îãðàíè÷èâàëîñü. Ôèêñèðîâàëîñü âðåìÿ è ïðàâèëüíîñòü îòâåòà

èñïûòóåìûõ.

Íà ýòàïå ïðîâåðêè ïðåäúÿâëÿëîñü 30 ñòèìóëîâ: íîâûå, ñòàðûå è

èçìåíåííûå. Ïîðÿäîê èçìåíåíèÿ ñòèìóëîâ è èõ êîëè÷åñòâî ñì. â

òàáëèöå ¹1. Çàäà÷à èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè èñõîäíîãî

âèäà ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà è èñòî÷íèêà âîñïîìèíàíèÿ. Äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ èñõîäíîãî âèäà ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà, èñïûòóåìûå ìîãëè

âûáðàòü îäèí èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà:

1) «íå áûëî» åñëè ñòèìóë âîîáùå íå ïðåäúÿâëÿëñÿ íà ïåðâîì ýòà-

ïå, ò.å. ÿâëÿåòñÿ íîâûì.

2) «â äðóãîì âèäå» åñëè ñòèìóë ïðåäúÿâëÿëñÿ íà ïåðâîì ýòàïå, íî

áûë èçìåíåí êî âòîðîìó.

3) «áûëî» åñëè ñòèìóë ïðåäúÿâëÿëñÿ â òàêîì æå âèäå.

Ïåðåðûâ ìåæäó ýòàïàìè ïðåäúÿâëåíèÿ è ïðîâåðêè ñîñòàâëÿë 1

íåäåëþ.

Ïîñëå âûáîðà îòâåòà, èñïûòóåìûì íåîáõîäèìî áûëî óêàçàòü èñ-

òî÷íèê âîñïîìèíàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàäèãìîé Òóëüâèíãà

(Tulving, 1985), âûáðàâ îêîøêî «ïîìíþ» åñëè îíè òî÷íî ïîìíÿò ýòîò

ñòèìóë, âûáðàâ îêîøêî «çíàþ», åñëè âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ýòîò

ñòèìóë âñòðå÷àëñÿ èëè èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âèäåëè ýòîò ñòèìóë íà

ïåðâîì ýòàïå, è âûáðàâ îêîøêî «ãàäàþ», åñëè îòâåò áûë äàí íàóãàä.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ èñòî÷íèêà âîñïîìèíàíèÿ èñïûòóåìûå ïåðåõî-

äèëè ê ñëåäóþùåìó ñòèìóëó.

Íà ýòàïå ïðîâåðêè ôèêñèðîâàëèñü âðåìÿ îòâåòà, ïðàâèëüíîñòü

îòâåòà è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà èñòî÷íèêà âîñïîìèíàíèÿ.

Âûáîðêà: Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 25 ÷åëîâåê â âîçðàñòå

îò 17 äî 23 ëåò äîáðîâîëüöû, ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ âóçîâ (ñðåäíèé

âîçðàñò 19,5, äâîå ìóæ÷èí).

Ðåçóëüòàòû

Ïðîöåíò  ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ ñòàðûõ è íî-

âûõ ñòèìóëîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå ¹2.

Îêàçàëîñü, ÷òî íîâûå ñòèìóëû ïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðóþòñÿ çíà-

÷èìî ëó÷øå, ÷åì ñòàðûå (χ2 = 60,964 df= 1, p<0.0001). Ïðè÷åì ýòî

íå çàâèñèò îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè íîâûé ñòèìóë öåëûì èëè ïîëîâèíîé.
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Òàá. 1. Êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ êàæäîãî âèäà è èõ èçìåíåíèå êî âòîðîìó

ýòàïó ýêñïåðèìåíòà

Этап предъявления  Этап проверки 

Кол-во Тип стимула Тип изменения Кол-во Тип стимула 

Без изменений 2 Первая половина 

На другая половина 2 Вторая половина 

6 Первая 

половина 

Дополнен до целого 2 Целая 

Без изменений 2 Вторая половина 

На другую половину 2 Первая половина 

6 Вторая 

половина 

Дополнен до целого 2 Целая 

На первую половину 2 Первая половина 

На вторую половину 2 Вторая половина 

6 Целая 

Без изменений 2 Целая 

4 Первая половина 

4 Вторая половина 

  Новые 

4 Целая 

 

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå ïðàâèëüíî îïðåäåëÿþò íîâûå

ñòèìóëû êàê ðàíåå íå ïðåäúÿâëÿâøèåñÿ, à çíà÷èò, ïîëó÷åííûå íàìè

ýôôåêòû îøèáî÷íûõ óçíàâàíèé ñâÿçàíû èìåííî ñî ñòàðûìè ñòèìó-

ëàìè, ïîýòîìó äàëåå ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü òîëüêî  èõ.

Òàá. 2. Ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ ñòàðûõ è íîâûõ

ñòèìóëîâ

Ïðàâèëüíî Íåïðàâèëüíî

Ñòàðûå 50 50

Íîâûå 85 15

Äëÿ  òîãî ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü, êàê èçìåíåíèå ñòèìóëà îò ïåðâî-

ãî ýòàïà êî âòîðîìó ñêàçàëîñü íà òî÷íîñòè óçíàâàíèÿ, ìû ïðîàíàëè-

çèðîâàëè äâà ôàêòîðà:

1) òèï ñòèìóëà íà ïåðâîì ýòàïå: öåëàÿ, ïåðâàÿ ïîëîâèíà è âòîðàÿ

ïîëîâèíà.

2) òèï ñòèìóëà íà âòîðîì ýòàïå: öåëàÿ, ïåðâàÿ ïîëîâèíà è âòîðàÿ

ïîëîâèíà

Áûëî ïîäñ÷èòàíî êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ êàæäîé èç

ãðàäàöèé ýòèõ ôàêòîðîâ. Òàê êàê äâó÷àñòíûõ ïîñëîâèö, ñîîòâåòñòâó-

þùèõ âûäâèíóòûì íàìè êðèòåðèÿì, áûëî 18, à âàðèàíòîâ èçìåíå-
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íèÿ ñòèìóëà íà âòîðîì ýòàïå áûëî 9, òî ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì

çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ 2.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ íàçâàííûõ ôàêòîðîâ íà ïðàâèëüíîñòü îòâå-

òà ìû ïðîâåëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Çäåñü â êà÷åñòâå çàâèñèìîé

ïåðåìåííîé âûñòóïàëî êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, à â êà÷åñòâå

äâóõ íåçàâèñèìûõ òèï ñòèìóëà íà ïåðâîì ýòàïå è òèï ñòèìóëà íà

âòîðîì ýòàïå

Íà äèàãðàììå ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà ýòàïå

òåñòèðîâàíèÿ äëÿ âñåõ òèïîâ èçìåíåíèÿ ñòèìóëà.

Äèàãðàììà 1. Êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ âñåõ òèïîâ ñòèìóëà íà

âòîðîì ýòàïå â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà íà ïåðâîì ýòàïå

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ïðàâèëüíîñòü óçíàâàíèÿ âëèÿåò òèï

ñòèìóëà íà ïåðâîì ýòàïå, à òàêæå, âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ òèï ñòèìó-

ëà íà ïåðâîì ýòàïå è òèï ñòèìóëà íà âòîðîì ýòàïå (F(2, 200)=18,128

ïðè p < 0,001; F(4, 200)= 8,455 ïðè p < 0,001, ñîîòâåòñòâåííî).

Íà äèàãðàììå âèäíî, ÷òî äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû íàáëþ-

äàåòñÿ îäèíàêîâàÿ òåíäåíöèÿ: áîëüøå âñåãî îøèáîê èìååò ìåñòî ïðè

ñìåíå âèäà ïîëîâèí. Ïî ðåçóëüòàòàì àïîñòåðèîðíûõ ñðàâíåíèé ñ

ïîìîùüþ ìåòîäà Øåôôå îêàçàëîñü, ÷òî öåëûå ñòèìóëû îïîçíàþòñÿ

õóæå, ÷åì ïîëîâèíû, ïðè ýòîì ïåðâàÿ è âòîðàÿ ïîëîâèíû ìåæäó ñî-

áîé íå ðàçëè÷àþòñÿ.

Íà îñíîâå íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñëîâèöàìè,

ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî íàì óäàñòñÿ ïîëó÷èòü èñêîìûé ýôôåêò íà

îáðàçíîì ìàòåðèàëå, òàê êàê îáðàçû äîñòðàèâàåòñÿ äî öåëîãî áûñò-

ðåå è ëåã÷å, ÷åì âåðáàëüíûé ìàòåðèàë, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü âëèÿ-

íèÿ ýôôåêòà ãåíåðàöèè. Òàêæå èñïîëüçîâàíèå ôðàãìåíòèðîâàííûõ

èçîáðàæåíèé ïîìîæåò èçáåæàòü ýôôåêòà íåîäíîðîäíîñòè ïîëîâèí

(íà îáðàáîòêó ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû ïîñëîâèöû ÿâíî çàòðà÷è-

âàåòñÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî óñèëèé).
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Èññëåäîâàíèå ñ êîíòóðíûìè èçîáðàæåíèÿìè

Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî äâà èññëåäîâàíèÿ ñ êîíòóðíûìè èçîáðà-

æåíèÿìè, ðàçíèöà ìåæäó êîòîðûìè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî â ïåðâîì

ýêñïåðèìåíòå âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ êàæäîãî ñòèìóëà ñîñòàâëÿëî 4 ñåê.

Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ áûëî íå îã-

ðàíè÷åíî. Ââèäó ñõîäñòâà äèçàéíîâ, ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà è ðå-

çóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé îíè áóäóò îïèñàíû âìåñòå.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, ìû

èñïîëüçîâàëè ïðåäîñòàâëåííóþ Þ.Å. Øåëåïèíûì êîìïüþòåðíóþ

âåðñèþ Ãîëëèí-òåñòà, ïðåäëîæåííóþ Í. Ôîðìàíîì (Foreman, 1991)

è ìîäèôèöèðîâàííóþ Ñ.Â. Ïðîíèíûì (Øåëåïèí è äð., 2008). Ñ ïî-

ìîùüþ ýòîé ïðîãðàììû ìû ñêîíñòðóèðîâàëè ñòèìóëû, èìåþùèå

50% êîíòóðà, è öåëûå ñòèìóëû. Îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êîíòóðíûå

èçîáðàæåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ ïðåäìåòîâ, âûïîëíåííûå áåëûì êîíòó-

ðîì íà ÷åðíîì ôîíå (âñåãî 60 øòóê). Èìåííî â òàêîì âèäå îíè è

ïðåäúÿâëÿëèñü èñïûòóåìûì áåç äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé Ãîë-

ëèí-òåñòà. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë áûë àïðîáèðîâàí â ýêñïåðèìåíòàõ

Þ.Å. Øåëåïèíà, ïîýòîìó ìû çíàëè, ÷òî äàííûå ñòèìóëû ðàñïîçíà-

þòñÿ ýôôåêòèâíî.

Ïðîöåäóðà

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èñïûòóå-

ìûì íà ýêðàíå êîìïüþòåðà ïðåäúÿâëÿëèñü öåëûå è ôðàãìåíòèðî-

âàííûå èçîáðàæåíèÿ. Âñåãî ïðåäúÿâëÿëîñü 40 èçîáðàæåíèé (ïî 20

êàæäîãî òèïà). Èñïûòóåìûì íåîáõîäèìî áûëî ïîíÿòü, ÷òî çà îáúåêò

èçîáðàæåí íà êàðòèíêå, íàæàòü enter è çàïèñàòü â ïîÿâèâøåìñÿ ïîëå

äëÿ îòâåòà íàçâàíèå ýòîãî îáúåêòà. Âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ áûëî îãðà-

íè÷åíî 4 ñåêóíäàìè â ïåðâîì èññëåäîâàíèè è íåîãðàíè÷åííûì âî

âòîðîì. Â ýêñïåðèìåíòå ñ îãðàíè÷åíèåì âðåìåíè èñïûòóåìûõ ïðî-

ñèëè îòâå÷àòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê èçîáðàæåíèå èñ÷åçíåò, è ïî-

ÿâèòñÿ ïîëå äëÿ îòâåòà. Íà ïåðâîì ýòàïå îáîèõ ýêñïåðèìåíòîâ ôèê-

ñèðîâàëàñü ïðàâèëüíîñòü îòâåòà èñïûòóåìûõ è âðåìÿ îòâåòà (òîëü-

êî â èññëåäîâàíèè áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè).

Âòîðîé ýòàï ïðîõîäèë ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïåðâîãî. Èñïûòóåìûì

òàêæå ïðåäúÿâëÿëèñü öåëûå è ôðàãìåíòèðîâàííûå êîíòóðíûå èçîá-

ðàæåíèÿ: ñòàðûå, íîâûå è èçìåíåííûå. Òàáëèöó èçìåíåíèÿ ñòèìó-

ëîâ, à òàêæå èõ êîëè÷åñòâà íà êàæäîì ýòàïå ïðåäñòàâëåíû â òàá. 3.

Çàäà÷à èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè èñõîäíîãî âèäà

ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà è îöåíêè èñòî÷íèêà ýòîãî âîñïîìèíàíèÿ. Èñ-

ïûòóåìûé ìîã âûáðàòü îäèí èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà:
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Òàá. 3. Êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ êàæäîãî âèäà è èõ èçìåíåíèå êî âòîðîìó

ýòàïó

 Первый этап Второй этап 

Тип 

стимула 

Кол-во на 

первом этапе 

Изменение ко второму этапу Кол-

во 

все

го 

Половина без изменений 7 20 

Половина изменена на целую 13 

половина 

 Новая половина 10 

30 

Целая без изменений 7 20 

Целая изменена на половину 13 

целая 

 Новая целая 10 

30 

 

1) èçîáðàæåíèå áûëî ïðåäúÿâëåíî íà ïåðâîì ýòàïå â òàêîì æå âèäå,

2) èçîáðàæåíèå áûëî ïðåäúÿâëåíî íà ïåðâîì ýòàïå, íî â äðóãîì

âèäå, ò.å. âìåñòî öåëîãî ïðåäúÿâëÿëîñü 50%-íîå èçîáðàæåíèå èëè

âìåñòî 50% èçîáðàæåíèÿ ïðåäúÿâëÿëîñü öåëîå,

3) èçîáðàæåíèå íå ïðåäúÿâëÿëîñü íà ïåðâîì ýòàïå âîîáùå, ò.å.

ÿâëÿëîñü íîâûì.

Ïîñëå íàæàòèÿ îäíîé èç êëàâèø îòâåòà èçîáðàæåíèå èñ÷åçàëî, è

èñïûòóåìûõ ïðîñèëè óêàçàòü èñòî÷íèê âîñïîìèíàíèÿ ïî ïàðàäèãìå

Ý. Òóëüâèíãà (Tulving, 1986). Åå îïèñàíèå ïðèâåäåíî â ìåòîäèêå ïðå-

äûäóùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ èçîáðàæåíèé íà âòîðîì ýòàïå áûëî íåîãðà-

íè÷åííî â îáîèõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ôèêñèðîâàëèñü âðåìÿ îòâåòà, ïðà-

âèëüíîñòü îòâåòà è èñòî÷íèê âîñïîìèíàíèÿ.

Âûáîðêà. Â èññëåäîâàíèè ¹1 (ñ îãðàíè÷åíèåì âðåìåíè) ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå 32 ÷åëîâåêà (9 ìóæ÷èí, 23 æåíùèíû). Èñïûòóåìûå-äîá-

ðîâîëüöû, ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ âóçîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 22 ëåò. Ñðåä-

íèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ 18,7. Â ïîñëåäóþùåì äàííûå äâîèõ èñïû-

òóåìûõ áûëè èñêëþ÷åíû èç îáðàáîòêè, òàê êàê ýòè èñïûòóåìûå íå-

ïðàâèëüíî âûïîëíÿëè èíñòðóêöèþ (íå èñïîëüçîâàëè îòâåò «â äðó-

ãîì âèäå»).

Â èññëåäîâàíèè ¹2 (áåç îãðàíè÷åíèåì âðåìåíè) ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 21 ÷åëîâåê (2 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò

(ñðåäíèé âîçðàñò 21 ãîä) Äîáðîâîëüöû, ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ âóçîâ.

Ðåçóëüòàòû

Ïðîöåíòû ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ ñòàðûõ è íî-

âûõ ñòèìóëîâ ïðèâåäåíû â òàá. 4.
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Òàá. 4. Ïðîöåíòû ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ ñòàðûõ è íî-

âûõ ñòèìóëîâ äëÿ îáîèõ ýêñïåðèìåíòîâ

Исследований с контурными 

изображениями №1 

Исследование с контурными 

изображениями №2 

 

Правильно Неправильно Правильно Неправильно 

Старые 47 53 48,5 51,5 

Новые 88 12 89,5 10,5 

 
Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íîâûå ñòèìóëû èäåí-

òèôèöèðóþòñÿ ïðàâèëüíî çíà÷èìî ëó÷øå, ÷åì ñòàðûå χ2 = 275,243

df= 1, p<0.001; χ2 = 167,227 df= 1, p<0.001, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì,

ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè íîâûé ñòèìóë öåëûì èëè ôðàã-

ìåíòèðîâàííûì. Ýòî ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå ïðàâèëüíî

îïðåäåëÿþò íîâûå ñòèìóëû, êàê ðàíåå íå ïðåäúÿâëÿâøèåñÿ, à çíà-

÷èò, ïîëó÷åííûå íàìè ýôôåêòû îøèáî÷íûõ óçíàâàíèé ñâÿçàííû

èìåííî ñî ñòàðûìè ñòèìóëàìè, ïîýòîìó äàëåå ìû áóäåì ðàññìàòðè-

âàòü òîëüêî  èõ.

Äëÿ  òîãî ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü, êàê èçìåíåíèå ñòèìóëà îò ïåðâî-

ãî ýòàïà êî âòîðîìó ñêàçàëîñü íà òî÷íîñòè óçíàâàíèÿ áûëî âûäåëå-

íî äâà ôàêòîðà

1) òèï ñòèìóëà íà ïåðâîì ýòàïå: öåëàÿ èëè ïîëîâèíà.

2) íàëè÷èå /îòñóòñòâèå èçìåíåíèÿ êî âòîðîìó ýòàïó.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íà ïðàâèëüíîñòü îòâåòà ìû

ïðîâåëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé

âûñòóïàëà äîëÿ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, à â êà÷åñòâå äâóõ íåçàâèñèìûõ:

òèï ñòèìóëà íà 1 ýòàïå è èçìåíåíèå ñòèìóëà êî âòîðîìó ýòàïó (áûëî

èçìåíåíèå èëè íå áûëî).

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 2 äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñ îã-

ðàíè÷åíèåì âðåìåíè è äèàãðàììå 3 äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåç îãðàíè÷å-

íèÿ âðåìåíè.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà ïðàâèëüíîñòü îòâåòà âëèÿþò äâà ôàêòîðà:

òèï ñòèìóëà íà ïåðâîì ýòàïå è èçìåíåíèå ñòèìóëà (F(1, 123)=8, 593

ïðè p = 0,004, F (1, 123) = 68,598 ïðè p < 0,001 äëÿ èññëåäîâàíèÿ ¹1

è F (1, 79)=5, 014 ïðè p = 0,028, F (1, 79) = 34,403 ïðè p< 0, 001 äëÿ

èññëåäîâàíèÿ ¹2). Îêàçàëîñü, ÷òî öåëûå çàïîìèíàþòñÿ õóæå, ÷åì

ïîëîâèíû, è ÷òî ñòèìóëû, îñòàâøèåñÿ áåç èçìåíåíèé, óçíàþòñÿ ëó÷-

øå èçìåíåííûõ. Ýòî áûëî ïîêàçàíî â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ðåçóëü-

òàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñòèìóë ïðèïîìèíàåòñÿ õóæå â òîì

ñëó÷àå, åñëè íà ïåðâîì ýòàïå îí ïðåäúÿâëÿëñÿ öåëèêîì, ò.å. íå áûë
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Äèàãðàììà 2. Äîëÿ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ öåëûõ è ïîëîâèí, èçìåíåí-

íûõ êî âòîðîìó ýòàïó è îñòàâøèõñÿ áåç èçìåíåíèé

Äèàãðàììà 3. Äîëÿ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ öåëûõ è ïîëîâèí, èçìåíåí-

íûõ êî âòîðîìó ýòàïó è îñòàâøèõñÿ áåç èçìåíåíèé

ôðàãìåíòèðîâàí, à òàêæå õóæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí áûë èçìåíåí

ïåðåä ýòàïîì îïîçíàíèÿ. Îäíàêî îáà ýòè ôàêòîðà âëèÿþò àääèòèâíî.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè ÷òî:

È íà âåðáàëüíîì è íà îáðàçíîì ìàòåðèàëå òèï ñòèìóëà íà ïåðâîì

ýòàïå âëèÿåò íà çàïîìèíàíèå. Öåëûå ñòèìóëû ïîìíÿòñÿ õóæå, ÷åì

ôðàãìåíòèðîâàííûå.

Íà âåðáàëüíîì ìàòåðèàëå îáíàðóæåíî âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ

«òèï ñòèìóëà íà ïåðâîì ýòàïå» è «òèï ñòèìóëà íà âòîðîì ýòàïå».

Ïðè ýòîì ïðè èçìåíåíèè ïåðâîé ïîëîâèíû íà âòîðóþ è âòîðîé íà

ïåðâóþ íàáëþäàþòñÿ îøèáî÷íûå óçíàâàíèÿ ñãåíåðèðîâàííîé ïîëî-

âèíû êàê ðàíåå ïðåäúÿâëåííîé. Íà îáðàçíîì ìàòåðèàëå ïîêàçàíî,

÷òî ôàêòîð «èçìåíåíèå ñòèìóëà êî âòîðîìó ýòàïó» òàêæå âëèÿåò íà ïðà-

âèëüíîñòü îòâåòà. Èçìåíåííûå ñòèìóëû óçíàþòñÿ õóæå íåèçìåííûõ.
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Íà âåðáàëüíîì ìàòåðèàëå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïûòóåìûå ïðà-

âèëüíî îïðåäåëÿþò äîñòðîåííîå öåëîå êàê ðàíåå íå ïðåäúÿâëÿâøèéñÿ

ñòèìóë. Ò.å. îíè ïîìíÿò, ÷òî îí áûë ñãåíåðèðîâàí èìè, à íå âîñïðè-

íÿò. Îäíàêî â òî æå âðåìÿ èñïûòóåìûå íå ïîìíÿò, èç êàêîé êîíêðåò-

íî ÷àñòè îíè åãî äîñòðàèâàëè. Ò.å. ìû íå ïîëó÷èëè îæèäàåìîãî ýô-

ôåêòà ëîæíûõ óçíàâàíèé ñãåíåðèðîâàííûõ öåëûõ êàê ðàíåå ïðåäúÿâ-

ëåííûõ. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîáóäèëè íàñ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ íà

îáðàçíîì ìàòåðèàëå, êîòîðûé äîñòðàèâàåòñÿ ëåã÷å è áûñòðåå âåð-

áàëüíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò ýëèìèíèðîâàòü âîçìîæíîå óëó÷øåíèå ïà-

ìÿòè, âûçâàííîå ýôôåêòîì ãåíåðàöèè. Ìû ñîçíàòåëüíî íå äåëèëè

èçîáðàæåíèå íà ïîëîâèíû, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýôôåêòå

ëîæíûõ óçíàâàíèé ñãåíåðèðîâàííûõ öåëûõ. Îäíàêî îæèäàåìîãî

ýôôåêòà ïîëó÷èòü òàêæå íå óäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïûòóåìûå (íà âåð-

áàëüíîì ìàòåðèàëå) íå ïîìíÿò, èç êàêîé ïîëîâèíû îíè äîñòðàèâàëè

öåëîå. Íî èç ýòèõ äàííûõ íå ÿñíî, ïðîèñõîäèò ëè êàòåãîðèçàöèÿ ôðàã-

ìåíòèðîâàííûõ ñòèìóëîâ ïðè èõ âîñïðèÿòèè, è âëèÿåò ëè êàòåãîðè-

çàöèÿ íà òî÷íîñòü ïîñëåäóþùåãî óçíàâàíèÿ èçíà÷àëüíîãî âèäà

ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà. Òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ

ðàçðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà.
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ËÎÆÍÛÅ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÇÀÃÐÓÇÊÈ ÂÍÈÌÀÍÈß1

Ëîæíûìè âîñïîìèíàíèÿìè íàçûâàþò âîñïîìèíàíèÿ îá îáúåêòàõ,

êîòîðûå ÷åëîâåê íå âîñïðèíèìàë, èëè ñîáûòèÿõ, ñâèäåòåëåì êîòî-

ðûõ îí íå áûë. Òàêèå èëëþçèè ïàìÿòè ìîãóò âîçíèêàòü, â ÷àñòíîñòè,

êîãäà êîíòåêñò ïðîèñõîäÿùåãî ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå îáúåêòà, õîòÿ

ñàì îáúåêò è îòñóòñòâóåò. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî òîìó, êàêóþ

ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîäîáíîé èëëþçèè ìîãóò èãðàòü ñîçíàòåëüíûå

ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ìîãóò ëè îíè ñäåðæèâàòü âîçíèê-

íîâåíèå ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé. À òàêæå òîìó, ñóùåñòâóþò ëè ðàçëè-

÷èÿ âî âëèÿíèè ñîçíàòåëüíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè íà ëîæíûå

âîñïîìèíàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîì ýòàïå ðàáîòû ïàìÿòè

îíè âêëþ÷àþòñÿ – ýòàïå êîäèðîâàíèÿ èëè èçâëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ èçó÷àëèñü íà ïðè-

ìåðå èëëþçèè ôîðìèðóþùåéñÿ â õîäå DRM-ïðîöåäóðû. Ñóòü DRM-

ïðîöåäóðû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäúÿâëåíèè èñïûòóåìîìó ñïèñêà àññî-

öèàöèé (íàïðèìåð, êðîâàòü, íî÷ü, ïîäóøêà, îòäûõ è ò.ä.), â êîòîðîì

êàæäîå ñëîâî ñâÿçàííî ñ íåêîòîðûì îäíèì ñëîâîì (íàïðèìåð, ñîí),

êîòîðîå ñàìî íå âõîäèò â ñïèñîê è íå ïðåäúÿâëÿåòñÿ. Åñëè ïîñëå

òàêîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ïðîâåðèòü ïàìÿòü èñïûòóåìîãî î òîì, ÷òî îí

çàïîìíèë, îêàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò âñïîìíèòü è óçíàòü íå ïðåäúÿâ-

ëåííîå åìó (íàçûâàåìîå òàêæå äèñòðàêòîðîì), íî ñâÿçàííîå ñî ñïèñ-

êîì ñëîâî (ñîí), ïðè÷åì âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ òàêîãî ëîæíîãî âîñ-

ïîìèíàíèÿ ñîïîñòàâèìà ñ âåðîÿòíîñòüþ èñòèííîãî ïðèïîìèíàíèÿ

èëè óçíàâàíèÿ ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ (Roediger, McDermott, 1995). Ýòà

ïðîöåäóðà ñ÷èòàåòñÿ ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñîçäàíèÿ

1 Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÃÍÔ ¹ 12-36-01342.

© Íåëþáîâ Ì.È., Ãåðøêîâè÷ Â.À., 2015
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ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé â õîðîøî êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ. Òàê, â

ðàáîòå Ä. Ãàëëî ñ êîëëåãàìè (Gallo et al., 1997), áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ïðåäóïðåæäåíèå èñïûòóåìûõ îá «óëîâêå» ïðîöåäóðû íå ñâîäèò åå

ýôôåêò íà íåò, õîòÿ è îñëàáëÿåò åãî. Òàêæå, â ïåðâîé æå ñòàòüå, ïî-

ñâÿùåííîé ýòîé òåõíèêå (Roediger, McDermott, 1995), áûëî ïîêàçà-

íî ñ ïîìîùüþ ïàðàäèãìû ñóæäåíèé ïîìíþ/ çíàþ (â êîòîðîé îòâåò

ïîìíþ îçíà÷àåò íàëè÷èå îñîçíàííîãî ïðèïîìèíàíèÿ ñîïðîâîæäàþ-

ùååñÿ äåòàëÿìè, à çíàþ îçíà÷àåò íåêîå ÷óâñòâî çíàêîìîñòè ñòèìó-

ëà), ÷òî ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ î äèñòðàêòîðàõ ñîïðîâîæäàþòñÿ îñîç-

íàíèåì ïåðöåïòèâíûõ äåòàëåé èõ íå ñóùåñòâîâàâøåãî ïðåäúÿâëåíèÿ.

Íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, îïèñûâàþùèå ìåõàíèçìû

âîçíèêíîâåíèÿ èëëþçèè DRM-ïðîöåäóðû, â ÷àñòíîñòè, òåîðèÿ ðàç-

ìûòîãî ñëåäà (Brainerd, Reyna, 2002), ïðèïèñûâàþò ãëàâíóþ ðîëü â

âîçíèêíîâåíèè èëëþçèè àâòîìàòè÷åñêèì ïðîöåññàì. Äàííàÿ êîíöåï-

öèÿ ïîñòóëèðóåò ñóùåñòâîâàíèå äâóõ òèïîâ ðåïðåçåíòàöèè îïûòà è

îáðàáîòêè èíôîðìàöèè – ñìûñëîâûõ ðåïðåçåíòàöèé è ñòåíîãðàôè-

÷åñêèõ. Ñòåíîãðàôè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñîäåðæèò ÷óâñòâåííûé

îïûò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàë – âèäû, çâóêè, îùóùåíèÿ, â òî

âðåìÿ êàê ñìûñëîâàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñîäåðæèò çíà÷åíèå ýòîãî îïû-

òà. Âîñïîìèíàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà îáîèõ âèäàõ ðåïðåçåíòàöèé, è

îáà ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäà îáðàáîòêè ïðîòåêàþò îòíîñèòåëüíî íå-

çàâèñèìî è ïàðàëëåëüíî. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñìûñëîâàÿ îáðà-

áîòêà ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî áëàãîäàðÿ àâòîìàòè÷åñêèì ïðî-

öåññàì, â òî âðåìÿ êàê ñòåíîãðàôè÷åñêàÿ ïðåèìóùåñòâåííî áëàãî-

äàðÿ ñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì (Brainerd, Stein, Reyna, 1998). Âîçíèê-

íîâåíèå ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé â òàêîé òåîðèè âîçìîæíî â òîì ñëó-

÷àå, êîãäà ñìûñëîâàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñîäåðæèò â ñåáå íåêèé ýëåìåíò,

êîòîðîãî â îïûòå íå áûëî. Òîãäà íà îñíîâå ýòîé ðåïðåçåíòàöèè âîç-

íèêíåò ëîæíîå âîñïîìèíàíèå, è åñëè ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ äîñòàòî÷íî

ñèëüíà, ìîæåò âîçíèêíóòü è ñòåíîãðàôè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ëîæ-

íî âñïîìíåííîãî ýëåìåíòà. Â ñëó÷àå DRM-ïðîöåäóðû, ïî ìíåíèþ

àâòîðîâ, èìåííî ñåìàíòè÷åñêàÿ áëèçîñòü äèñòðàêòîðà ê ñïèñêó ïî-

çâîëÿåò âîçíèêíóòü ëîæíîìó âîñïîìèíàíèþ. È èìåííî ñìûñëîâàÿ

îáðàáîòêà ïîääåðæèâàåò èëëþçèþ, â òî âðåìÿ êàê ñòåíîãðàôè÷åñ-

êàÿ åå ñêîðåå îãðàíè÷èâàåò.

Îäíàêî ïðåäëàãàåìûé òåîðèåé ðàçìûòîãî ñëåäà âçãëÿä íà ìåõà-

íèçìû ôîðìèðîâàíèÿ èëëþçèè DRM-ïðîöåäóðû, à èìåííî, ïðåäñòàâ-

ëåíèå îá àâòîìàòè÷íîñòè ñìûñëîâîé îáðàáîòêè, ïðîòèâîðå÷èò èç-

âåñòíîé êîíöåïöèè óðîâíåé îáðàáîòêè (Craik, Lockhart, 1972), â êî-
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òîðîé ñåìàíòè÷åñêàÿ ïåðåðàáîòêà (êàê áîëåå ãëóáîêàÿ) ïîíèìàåòñÿ

è êàê áîëåå òðåáîâàòåëüíîé ê ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ. Òàê, ïîäàâ-

ëåíèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñ ïîìîùüþ, íàïðèìåð, ðàçäåëåíèÿ

âíèìàíèÿ (ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé, ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿåìîé çà-

äà÷è) âëèÿåò íà âîñïîìèíàíèÿ î ñòèìóëàõ ïîäâåðãøèõñÿ ãëóáîêîé

îáðàáîòêå (ñíèæàåò âåðíîå óçíàâàíèå ñòèìóëîâ), íî íå ïîâåðõíîñò-

íîé (Hicks, Marsh, 2000), ÷òî ãîâîðèò î âîâëå÷åíèè â ðàáîòó ñîçíà-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè ãëóáîêîé îáðàáîòêå.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, â êàêîé ñòåïåíè äåéñòâè-

òåëüíî àâòîìàòè÷åñêè ïðîòåêàåò ñåìàíòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñëîâ â õîäå

DRM-ïðîöåäóðû. È ÿâëÿåòñÿ ëè ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ýòîé îáðàáîò-

êè èíôîðìàöèè íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà áûëà äîñ-

òàòî÷íîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èëëþçèè (òåîðèÿ ðàçìûòîãî ñëåäà) èëè æå

ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñäåðæèâàíèÿ èëëþçèè.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ ðîëè ñîçíàòåëüíîé îáðàáîòêè èí-

ôîðìàöèè â ôîðìèðîâàíèè DRM-èëëþçèè ìîæåò áûòü åå ïîäàâëå-

íèå ñ ïîìîùüþ çàãðóçêè âíèìàíèÿ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ

äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è, âûïîëíÿåìîé îäíîâðåìåííî ñ çàäà÷åé çà-

ïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ DRM-ñïèñêîâ. Â ñëó÷àå ñ ìåòîäèêîé,

èñïîëüçîâàííîé Ë. Äæàêîáè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îíà ñïîñîáíà ýô-

ôåêòèâíî ïîäàâëÿòü ðàáîòó ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòè (Jacoby et al., 1993).

Îäíàêî èñïîëüçóþùèå òàêîé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû: çàãðóçêà âíèìàíèÿ ïðèâîäè-

ëà êàê ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé (Payne et al., 1996 ïðè

êîäèðîâàíèè è èçâëå÷åíèè), òàê è ê èõ óâåëè÷åíèþ (Otgaar et al., 2012,

ïðè êîäèðîâàíèè). Ïðè ýòîì çàãðóçêà âíèìàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî íà ýòàïå

êîäèðîâàíèÿ è èçâëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëàñü íè â îäíîì èç èçâåñòíûõ íàì

èññëåäîâàíèé. Õîòÿ âàðüèðîâàíèå ââåäåíèÿ óñëîâèÿ çàãðóçêè âíèìàíèÿ

áûëî áû ñïðàâåäëèâûì, ïîñêîëüêó ïî îòäåëüíîñòè çàäà÷è êîäèðîâàíèÿ

è èçâëå÷åíèÿ íå èñ÷åðïûâàþò ñîáîé ðàáîòó ïàìÿòè, è âïîëíå âîçìîæ-

íûì, ïîñêîëüêó ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è âîçìîæíî íà îáîèõ

ýòàïàõ, à ñàìî âìåøàòåëüñòâî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ îäèíàêîâûì. Òàê æå

ââåäåíèå óñëîâèÿ çàãðóçêè âíèìàíèÿ íà îáîèõ ýòàïàõ ïîçâîëèëî áû

îöåíèòü âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ ñîçíàòåëüíîé îáðàáîòêè íà ýòàïå

êîäèðîâàíèÿ è ýòàïå èçâëå÷åíèÿ, è òî, ïðîòåêàþò ëè ïðîöåññû, ïîä-

äåðæèâàþùèå èëëþçèþ, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî ïðè êîäèðîâàíèè

è èçâëå÷åíèè (÷òî ñëåäóåò èç òåîðèè ðàçìûòîãî ñëåäà)

Ñ öåëüþ îöåíèòü âëèÿíèå ñîçíàòåëüíîé ïåðåðàáîòêè ïðè êîäèðî-

âàíèè è èçâëå÷åíèè èíôîðìàöèè íà âîçíèêíîâåíèå èëëþçèè DRM-
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ïðîöåäóðû â ýòîé ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñ-

ñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì çàãðóçêè âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ äîïîë-

íèòåëüíîé çàäà÷è, ââåäåíèå êîòîðîé âàðüèðîâàëîñü ìåæäó ýòàïàìè

êîäèðîâàíèÿ è èçâëå÷åíèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî, ñîãëàñíî òåîðèè

ðàçìûòîãî ñëåäà, çàãðóçêà âíèìàíèÿ äîëæíà ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ

÷èñëà ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé, à âîçäåéñòâèå çàãðóçêè âíèìàíèÿ íà

ðàçíûõ ýòàïàõ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè íå äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ.

Ýêñïåðèìåíò

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ïî äâóõôàêòîðíîìó ïëàíó. Âàðüèðóå-

ìûìè ôàêòîðàìè áûëè çàãðóçêà âíèìàíèÿ ïðè êîäèðîâàíèè è çàã-

ðóçêà âíèìàíèÿ ïðè èçâëå÷åíèè, ò.å. áûëî îðãàíèçîâàíî ÷åòûðå óñ-

ëîâèÿ, ïåðâîå èç êîòîðûõ áûëî êîíòðîëüíûì (áåç çàãðóçêè) è òðè

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ (ñ çàãðóçêîé ïðè êîäèðîâàíèè, ïðè èçâëå÷åíèè

è íà îáîèõ ýòàïàõ ïîñëåäîâàòåëüíî).

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 84 ÷åëîâåêà (20 ìóæ÷èí è 64 æåí-

ùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 19,9 ëåò), ðàâíî ðàñïðåäåëåííûõ ïî 4 ãðóïïàì.

Âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ (ýòàï êîäèðîâàíèÿ) èñïûòóåìûì ïðåäúÿâ-

ëÿëîñü 6 DRM-ñïèñêîâ ïî 12 ñëîâ êàæäûé. Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ

ïàìÿòè èñïûòóåìûõ (ýòàï èçâëå÷åíèÿ) ïðåäúÿâëÿëîñü 24 ñëîâà äëÿ

îïîçíàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 12 ñëîâ ïðåäúÿâëåííûõ ðàíåå â ñïèñ-

êå, 6 ñëîâ äèñòðàêòîðîâ è 6 íåñâÿçàííûõ äèñòðàêòîðîâ (ñåìàíòè÷åñ-

êè è àññîöèàòèâíî íå ñâÿçàííûõ ñî ñïèñêàìè). Èñïûòóåìûå îòâå÷à-

ëè «áûëî» èëè «íå áûëî» ðàíåå ïðåäúÿâëåíî ýòî ñëîâî.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è, ñëóæàùåé öåëè çàãðóçêè âíè-

ìàíèÿ, èñïîëüçîâàëàñü çàäà÷à ïî ìîíèòîðèíãó àóäèàëüíî ïðåäúÿâ-

ëÿåìûõ öèôð, â êîòîðîé èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü îòñëåæèâàòü

ïîÿâëåíèå öåëåâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öèôð â ðÿäó íåïðåðûâíî

ïðåäúÿâëÿåìûõ ñëó÷àéíûõ öèôð (Jacoby et al., 1993).

Èíñòðóêöèè ê îñíîâíîé çàäà÷å ïî çàïîìèíàíèþ è óçíàâàíèþ ñëîâ

è ïðåäúÿâëåíèå  ýòîé çàäà÷è íå ìåíÿëèñü, åñëè èñïûòóåìîìó íóæíî

áûëî îäíîâðåìåííî âûïîëíÿòü è äîïîëíèòåëüíóþ çàäà÷ó. Äîïîëíè-

òåëüíàÿ çàäà÷à òàêæå íå ìåíÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò òîãî ýòàïà, íà

êîòîðîì ïðåäúÿâëÿëàñü, è åå âûïîëíåíèå ïðîäîëæàëîñü âñå âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è.

Ðåçóëüòàòû

Â òàá. 1 ïðèâåäåíû äàííûå îá óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ äîïîëíè-

òåëüíîé çàäà÷è. Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ  ïî ìåòîäó Òàìõåéíà ïî-

êàçûâàþò ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ âû-
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ïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è âî âòîðîé è òðåòüåé ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ãðóïïàõ: ð=0,084 (êðèòåðèé Ëåâèíà F=6,376, df=3, p=0,001,

ANOVA F(3;83)=3,232, p=0,027). Â óñëîâèè ñ çàãðóçêîé âíèìàíèÿ

òîëüêî ïðè èçâëå÷åíèè ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé

çàäà÷è íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèåì ñ çàãðóçêîé âíèìàíèÿ òîëüêî

ïðè êîäèðîâàíèè. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî õàðàêòåð çàãðóçêè âíè-

ìàíèÿ îòëè÷àëñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ.

Òàá. 1. Äîëÿ îòñëåæåííûõ öåëåâûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé (ýôôåêòèâíîñòü

âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è)

Ãðóïïà Êîäèðîâàíèå Èçâëå÷åíèå

2 0,89 -

3 - 0,72

4 0,85 0,8

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî ïðåäëàãàåìûå äëÿ óçíà-

âàíèÿ èñïûòóåìûì â õîäå òåñòèðîâàíèÿ íåñâÿçàííûå äèñòðàêòîðû

(ñëîâà, ñåìàíòè÷åñêè è àññîöèàòèâíî íå ñâÿçàííûå ñî ñïèñêàìè) ïðàê-

òè÷åñêè íå îïîçíàâàëèñü. Â ïåðâûõ òðåõ ãðóïïàõ íåñâÿçàííûé äèñ-

òðàêòîð áûë îïîçíàí òîëüêî 2 ðàçà ñðåäè âñåõ èñïûòóåìûõ, â ÷åò-

âåðòîé ãðóïïå – 5 ðàç, ïðè ýòîì ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè íå îáíà-

ðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (χ2=2,824, df=3, ð=0,419).

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòà êàòåãîðèÿ ñòèìóëîâ äàëåå èñêëþ÷àåòñÿ èç àíà-

ëèçà.

Â òàáëèöàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âûïîëíåíèè îñíîâíîé

çàäà÷è ïî çàïîìèíàíèþ è óçíàâàíèþ ñëîâ ñïèñêà è äèñòðàêòîðîâ.

Ìíîãîìåðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (MANOVA) ïîêàçàë âëèÿíèå

ôàêòîðîâ çàãðóçêè âíèìàíèÿ ïðè êîäèðîâàíèè (F(1;83)=3,580,

p=0,062) è ïðè èçâëå÷åíèè (p=0,006, F(1;83)=8,054) â îòíîøåíèè ëîæ-

íûõ âîñïîìèíàíèé. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü. Ïðè ýòîì

âëèÿíèå ôàêòîðîâ íà èñòèííûå âîñïîìèíàíèÿ ïðîÿâèëîñü èíà÷å: ïîä

äåéñòâèåì çàãðóçêè âíèìàíèÿ ïðè êîäèðîâàíèè èõ ÷èñëî ñíèçèëîñü

(p=0,001, F(1;83)=12,683), â òî âðåìÿ êàê ôàêòîð çàãðóçêè ïðè èç-

âëå÷åíèè íå îêàçàë çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ (p=0,223, F(1;83)=1,508).

Âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ íå ïðîÿâèëîñü íè äëÿ ëîæíûõ, íè äëÿ

èñòèííûõ âîñïîìèíàíèé (ð=0,228 F(2,79)=1,507).
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Òàá. 2. Äîëÿ îïîçíàííûõ äèñòðàêòîðîâ (ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ) â çàâèñè-

ìîñòè îò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé

     Ëîæíûå

âîñïîìèíàíèÿ Êîäèðîâàíèå

Èçâëå÷åíèå Áåç çàãðóçêè Ñ çàãðóçêîé Îáùèå

Áåç çàãðóçêè 0,46 0,63 0,55

Ñ çàãðóçêîé 0,69 0,74 0,71

Îáùèå 0,57 0,69

Òàá. 3. Äîëÿ îïîçíàííûõ ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ (èñòèííûå âîñïîìèíàíèÿ)

â çàâèñèìîñòè îò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé.

   Èñòèííûå

âîñïîìèíàíèÿ Êîäèðîâàíèå

Èçâëå÷åíèå Áåç çàãðóçêè Ñ çàãðóçêîé Îáùèå

Áåç çàãðóçêè 0,83 0,67 0,75

Ñ çàãðóçêîé 0,83 0,75 0,79

Îáùèå 0,83 0,71

Îáñóæäåíèå

Â öåëîì ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëîæíûõ

âîñïîìèíàíèé ïîä äåéñòâèåì çàãðóçêè âíèìàíèÿ êàê â ñëó÷àå çàã-

ðóçêè ïðè êîäèðîâàíèè, òàê è ïðè èçâëå÷åíèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûä-

âèíóòûå íàìè ïðåäïîëîæåíèÿ. Òàêæå ñîãëàñíî íàøèì ïðåäïîëîæå-

íèÿì, ìû íå íàáëþäàëè âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ çàãðóçêè âíèìà-

íèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ. Â  öåëîì, âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò èäåè òåîðèè

ðàçìûòîãî ñëåäà î òîì, ÷òî ñìûñëîâàÿ îáðàáîòêà â õîäå DRM-ïðî-

öåäóðû ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî àâòîìàòè÷åñêè, ñïîñîáñòâóÿ

ôîðìèðîâàíèþ èëëþçèè Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îíà, ïî âñåé âèäè-

ìîñòè, ïðîòåêàåò ïðè êîäèðîâàíèè è ïðè èçâëå÷åíèè. Ñîçíàòåëüíàÿ

îáðàáîòêà â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ñäåðæèâàíèþ èëëþçèè, ÷òî

ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ïðåèìóùåñòâåííî ñîçíàòåëüíîì õà-

ðàêòåðå ñòåíîãðàôè÷åñêîé îáðàáîòêè, íå ïîääåðæèâàþùåé èëëþ-

çèþ. Îäíàêî âëèÿíèå çàãðóçêè âíèìàíèÿ íà èñòèííûå âîñïîìèíà-

íèÿ îêàçàëîñü íå ñîâñåì îæèäàåìûì: íà ýòàïå êîäèðîâàíèÿ îíà ïðè-

âåëà ê ñóùåñòâåííîìó ñîêðàùåíèþ ÷èñëà èñòèííûõ âîñïîìèíàíèé,

íå îêàçàâ ïðè ýòîì ýôôåêòà íà ýòàïå èçâëå÷åíèÿ.

Òàêàÿ êàðòèíà âëèÿíèÿ çàãðóçêè âíèìàíèÿ íà èñòèííûå âîñïîìè-

íàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñïåöèôèêîé èíòåðôåðåí-

öèè äâóõ çàäà÷. Âîçìîæíî, çàäà÷à çàïîìèíàíèÿ (êîäèðîâàíèÿ) ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ èñïûòóåìûì ñëèøêîì ïðîñòîé, è â ñèòóàöèè çàãðóçêè

âíèìàíèÿ îíè íà÷èíàþò óäåëÿòü åé ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì äîïîëíè-
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òåëüíîé çàäà÷å, â ñèòóàöèè æå îïîçíàíèÿ, èñïûòóåìûå íàîáîðîò,

íà÷èíàþò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñîáñòâåííî îïîçíàíèþ è ìåíü-

øå – äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷å. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ îá-

íàðóæåííûìè íàìè ðàçëè÷èÿìè íà óðîâíå òåíäåíöèè â âûïîëíåíèè

äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è: òåì, ÷òî èñïûòóåìûå ëó÷øå ñïðàâëÿëèñü ñ

äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è ïðè êîäèðîâàíèè, ÷åì ïðè èçâëå÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðû ïîäàâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ îá-

ðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè êîäèðîâàíèè è èçâëå÷åíèè ïðèâîäÿò ê ðî-

ñòó ÷èñëà ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî,

÷òî êîíòðîëèðóåìàÿ ñîçíàòåëüíàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ñóùåñòâåí-

íà äëÿ ñäåðæèâàíèÿ èëëþçèè, îïèðàþùåéñÿ íà àâòîìàòè÷åñêèå ïðî-

öåññû. Ïðè ýòîì ôàêòîðû ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïðè êîäèðîâàíèè

è èçâëå÷åíèè íå äåìîíñòðèðóþò âçàèìîäåéñòâèÿ, èõ âëèÿíèå íà ëîæ-

íûå âîñïîìèíàíèÿ â öåëîì îäèíàêîâî äëÿ ýòàïîâ êîäèðîâàíèÿ è èç-

âëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè, è, ïî-âèäèìîìó, íå çàâèñèò îò èõ îòíîñèòåëü-

íîé âêëþ÷åííîñòè â îáðàáîòêó èíôîðìàöèè íà îäíîì èëè íà îáîèõ

ýòàïàõ.
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È ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ Â ÍÅÌ

×åëîâåê èíîãäà áûâàåò óâåðåí â îòäàëåííîì áóäóùåì áîëüøå,

÷åì â áëèçêîì. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðûõ îøèáêàõ ïëàíèðîâà-

íèÿ, ÷ðåçìåðíîì îïòèìèçìå â îòíîøåíèè áóäóùåãî è äð. Âåðîÿò-

íûì ñëåäñòâèåì ìîæåò áûòü áåçäåéñòâèå ïðè ðåøåíèè âàæíûõ âîï-

ðîñîâ, çíà÷èìûõ äëÿ áóäóùåãî, íî íå òðåáóþùèõ ïðèíÿòèÿ ìåð â

íàñòîÿùåì. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ëó÷øå ïîíÿòü

ìåõàíèçìû äàííîãî ôåíîìåíà. Òåîðèÿ êîíñòðóêòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ

(Construal Level Theory) (Trope, Liberman, 2010) ìîæåò ïðîÿñíèòü

ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé óâåðåííîñòè.

Ñóòü äàííîé òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñêðûòèè ñâÿçè ìåæäó ïñè-

õîëîãè÷åñêèìè äèñòàíöèÿìè è êîíñòðóêòàìè (construals) ðàçíîãî

óðîâíÿ. Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèåé àâòîðû ïîíèìàþò ñóáúåê-

òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷òî-òî íàõîäèòñÿ áëèçêî èëè äàëå-

êî îò ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, åãî òåêóùåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ è íàñòîÿùå-

ãî âðåìåíè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ îòíîñèòñÿ ê âîñïðèÿòèþ

òîãî, êîãäà ñîáûòèå ñëó÷èëîñü, ãäå îíî ñëó÷èëîñü, ñ êåì îíî ñëó÷è-

ëîñü. Óðîâíè êîíñòðóêòîâ îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ñëó÷èëîñü: ïñèõè-

÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñàìîãî ñîáûòèÿ/ÿâëåíèÿ (Trope, Liberman,

2010).

Ïîä êîíñòðóêòàìè ïîíèìàþòñÿ ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè êàêî-

ãî-ëèáî ñîáûòèÿ èëè îáúåêòà. Ïîä êîíñòðóêòàìè âûñîêîãî óðîâíÿ

ïîíèìàþòñÿ àáñòðàêòíûå, ñõåìàòè÷íûå, ëèøåííûå êîíòåêñòóàëüíîé

èíôîðìàöèè ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè,  ñîäåðæàùèå ñóòü ïîíÿòèÿ.

Êîíñòðóêòû íèçêîãî óðîâíÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê  êîíêðåòíûå, îòíîñè-

© Êðèâîøåèíà È.Â., 2015
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òåëüíî íåñòðóêòóðèðîâàííûå ìûñëåííûå ðåïðåçåíòàöèè, âêëþ÷àþ-

ùèå â ñåáÿ âòîðîñòåïåííûå, çàâèñèìûå ñâîéñòâà ñîáûòèÿ/îáúåêòà

(Trope, Liberman, 2010). Òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå êîíñòðóêòîâ îñíîâàíî

íà òåîðèè êàòåãîðèçàöèè Ý. Ðîø. Ëþáîå ñîáûòèå èëè îáúåêò ìîæíî

ïðåäñòàâèòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Íàïðèìåð, «ñðåäñòâî äëÿ îáùåíèÿ»

– «ìîáèëüíûé òåëåôîí», «âåñåëîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå» – «èãðà

â ìÿ÷». Â öåëîì, â äàííûõ ïðèìåðàõ êîíñòðóêòû âûñîêîãî óðîâíÿ

áîëåå îáùèå, ñîäåðæàò ñóòü ïîíÿòèÿ, è ñâÿçûâàþò ïîíÿòèå íèçêîãî

óðîâíÿ ñ íàáîðîì ñõîæèõ. Òî åñòü, ïåðåõîä ê êîíñòðóêòó áîëåå âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé ïîòåðþ ñïåöèôè÷íûõ, óíè-

êàëüíûõ äåòàëåé, ïðèñóùèõ êîíñòðóêòó áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ, êîòî-

ðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíñòðóêòà áîëåå

âûñîêîãî óðîâíÿ. Íàïðèìåð, êîíñòðóêò «âåñåëîå âðåìÿïðåïðîâîæ-

äåíèå» íå âêëþ÷àåò òàêîå ñâîéñòâî êîíñòðóêòà «èãðà â ìÿ÷», êàê

íàëè÷èå ìÿ÷à. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé êîíñòðóêòîâ âûñîêîãî

óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè èõ èçìåíåíèè ìåíÿåòñÿ çíà÷åíèå, ñìûñë

ñîáûòèÿ. Èçìåíåíèÿ â êîíñòðóêòàõ íèçêîãî óðîâíÿ ê òàêèì ïåðåìå-

íàì íå ïðèâîäÿò (Trope, Liberman, 2008).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ è óðîâåíü êîíñòðóêòà

Ñîãëàñíî òåîðèè, ìû âûõîäèì çà ïðåäåëû òåêóùåé ñèòóàöèè ñ

ïîìîùüþ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ. Óðîâåíü êîíñò-

ðóêòà ñâÿçàí ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèåé: ÷åì áîëüøå äèñòàíöèÿ

(ïðîñòðàíñòâåííàÿ, ñîöèàëüíàÿ, âðåìåííàÿ), òåì áîëåå âûñîêîãî

óðîâíÿ ñâÿçàííûé ñ íåé êîíñòðóêò. È íàîáîðîò, èñïîëüçîâàíèå êîí-

ñòðóêòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñ-

òàíöèåé (ñì. òàá. 1). Òî åñòü, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñèñòåìàòè÷-

íîå èçìåíåíèå â ôîðìèðîâàíèè ìûñëåííîé ðåïðåçåíòàöèè ïî ìåðå

îòäàëåíèÿ ñîáûòèÿ/ÿâëåíèÿ/îáúåêòà âî âðåìåííîì, ñîöèàëüíîì, ïðî-

ñòðàíñòâåííîì ïëàíå (Trope, Liberman, 2003).

Òàá. 1. Ñîîòâåòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè óðîâíþ êîíñòðóêòà

Êîíñòðóêò âûñîêîãî Êîíñòðóêò íèçêîãî

óðîâíÿ óðîâíÿ

Äëèííàÿ äèñòàíöèÿ Êîíãðóýíòíîå ñî÷åòàíèå Íåêîíãðóýíòíîå ñî÷åòàíèå

Êîðîòêàÿ äèñòàíöèÿ Íåêîíãðóýíòíîå ñî÷åòàíèå Êîíãðóýíòíîå ñî÷åòàíèå

Â èññëåäîâàíèè äëÿ ïðîâåðêè îñíîâíîãî ïîëîæåíèÿ òåîðèè î âçà-

èìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè è óðîâíÿ êîíñòðóêòà (Bar-Anan

et al., 2006 ïî Trope, Liberman, 2010), èñïûòóåìûå áûñòðåå ðåàãèðî-

âàëè íà ñî÷åòàíèå ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ áîëåå îòäàëåííóþ äèñòàí-
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öèþ (íàïðèìåð, íàø – èõ, äðóã – íåçíàêîìåö) ñ êîíñòðóêòàìè âûñî-

êîãî óðîâíÿ (íàïðèìåð, íàïèòêè, à íå êîêà-êîëà (êîíñòðóêò íèçêîãî

óðîâíÿ â äàííîì ñëó÷àå). Ýòîò ýôôåêò áûë îáíàðóæåí ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñòàíöèé: âðåìåííîé, ïðîñòðàí-

ñòâåííîé, ñîöèàëüíîé è ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâåðøåííî ðàçíûõ êîí-

ñòðóêòîâ: îáúåêòîâ, îïèñàíèé äåéñòâèé â áëèçêîì è îòäàëåííîì áó-

äóùåì, ïîâåäåí÷åñêèõ íàìåðåíèé è äðóãèõ (ñì. îáçîð Trope,

Liberman, 2010). Íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè àäàïòèðîâàííîé âåð-

ñèè îïðîñíèêà ëè÷íûõ äåéñòâèé Âàëëàõåðà è Âåãíåðà (Behavior

Identification Form), êîòîðûé îöåíèâàåò ðàçëè÷èÿ â èäåíòèôèêàöèè

äåéñòâèé. Îêàçàëîñü, ÷òî èñïûòóåìûå ÷àùå âûáèðàþò âàðèàíòû,

îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèÿì âûñîêîãî óðîâíÿ, åñëè ïðåäñòàâëÿþò ýòî

äåéñòâèå â îòäàëåííîì áóäóùåì, è ïîíÿòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãî-

ðèÿì íèçêîãî óðîâíÿ, åñëè ïðåäñòàâëÿþò áëèæàéøåå áóäóùåå. Íà-

ïðèìåð, â ñëó÷àå äåéñòâèÿ «îïëàòà àðåíäû æèëüÿ» âûáèðàåòñÿ «ñî-

õðàíåíèå ìåñòà æèòåëüñòâà» â ïåðâîì ñëó÷àå (êîíñòðóêò âûñîêîãî

óðîâíÿ) è «ïîäïèñàíèå ÷åêà» âî âòîðîì (êîíñòðóêò íèçêîãî óðîâíÿ)

(Liberman, Trope, 1998 ïî Liberman, Trope, 2008). Ì. Õåíäåðñîí è

êîëëåãè (Henderson et al., 2006) èçó÷àëè ïðåäïîëîæåíèÿ î áóäóùåì.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííàÿ óäàëåííîñòü ñïîñîáñòâóåò èñïîëü-

çîâàíèþ êîíñòðóêòîâ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðè ôîðìóëèðîâêå ïðåä-

ïîëîæåíèé î áóäóùåì. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (Semin, Smith, 1999)

èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïðèïîìíèòü, êîãäà îíè ïîìîãàëè êîìó-òî (êîí-

ñòðóêò íèçêîãî óðîâíÿ) èëè ïðîÿâëÿëè òàêóþ ÷åðòó, êàê îòçûâ÷è-

âîñòü (êîíñòðóêò âûñîêîãî óðîâíÿ). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå

àáñòðàêòíûé ñòèìóë âûçûâàë áîëåå ñòàðûå (îòäàëåííûå) âîñïîìè-

íàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå êîíêðåòíûì. Êðîìå òîãî, ýòà âçàèìî-

ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñîöèàëüíîì ïîçíàíèè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíè-

ÿì (ñì. îáçîð Trope, Liberman, 2010), áîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñ-

òàíöèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé âûðàæåííîñòè ôóíäàìåíòàëüíîé

îøèáêè àòðèáóöèè. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ (ñì. îáçîð Trope,

Liberman, 2010) ïîäòâåðäèëîñü, ÷òî ñâÿçü ðàáîòàåò è â îáðàòíîì íà-

ïðàâëåíèè. Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ êîíñòðóêòîâ ðàçíûõ óðîâíåé íà-

øëà ïîäòâåðæäåíèÿ äëÿ ðàçíûõ êîíñòðóêòîâ è ðàçíûõ òèïîâ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè.

Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ôåíîìåíà âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîé

äèñòàíöèè è óðîâíÿ êîíñòðóêòà îñíîâûâàåòñÿ íà ñåòåâîé ìîäåëè

îðãàíèçàöèè ïàìÿòè Áàóýðà è Àíäåðñîíà. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè,

èíôîðìàöèÿ â äîëãîâðåìåííîé õðàíèòñÿ â âèäå èåðàðõè÷åñêè îðãà-
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íèçîâàííûõ êëàñòåðîâ («ïðîïîçèöèîííûå äðåâà»). Èíôîðìàöèÿ â

êàæäîì êëàñòåðå ñâÿçàíà äðóã ñ äðóãîì  (Ñîëñî, 2002). Âåðîÿòíî,

ëåãêîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè îáóñëàâëèâàåòñÿ ñâÿçàííîñ-

òüþ äàííûõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòîâ â êëàñòåðàõ.

Ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùåãî è óâåðåííîñòü

Ïîñêîëüêó îòäàëåííîå áóäóùåå, â îòëè÷èå îò áëèæàéøåãî, áîëåå

íåîïðåäåëåííî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ìíîãèõ âîçìîæíûõ íåèçâåñòíûõ

ôàêòîðîâ, ïðåäñêàçàíèÿ î íåì îáû÷íî âûñêàçûâàþòñÿ ñ ìåíüøåé óâå-

ðåííîñòüþ. Íî èíîãäà ëþäè äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ óâåðåííîñòü

â îòäàëåííîì áóäóùåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå áëèçêèì.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, Clarke, 1960 ïî

Êàíåìàí è äð., 2005; Fischhoff et al., 1977), èñïûòóåìûå äåìîíñòðè-

ðóþò ÷ðåçìåðíóþ óâåðåííîñòü ïðè ðåøåíèè ðàçíîãî ðîäà çàäà÷. Ýòî

ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ýôôåêòà ÷ðåçìåðíîé óâåðåííîñòè

(overconfidence effect), êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îöåíêè óâå-

ðåííîñòè èñïûòóåìûìè ðåøåíèÿ çàäà÷ âûøå, ÷åì àêòóàëüíàÿ óñïåø-

íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ. Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûå äåìîíñòðèðóþò ñà-

ìîíàäåÿííîñòü ïðè îòâåòå äëÿ áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷, è íåóâåðåííîñòü

– äëÿ áîëåå ëåãêèõ. Äàííîå ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ýôôåêòà òðóä-

íîñòè-ëåãêîñòè çàäà÷ (hard-easy effect). Ýòè äâà ôåíîìåíà ñòàáèëüíî

âîñïðîèçâîäÿòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ (Gigerenzer et al., 1991).

Ñîáûòèÿ, îòíîøåíèå ê êîòîðûì ëþäÿì íóæíî îöåíèâàòü â ðåàëü-

íîé æèçíè, çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, êîòîðûå î÷åíü òðóäíî

(÷àñòî íåâîçìîæíî) ó÷åñòü. Ïîýòîìó ëþäè îïèðàþòñÿ íà óïðîùåí-

íûå ñöåíàðèè è ñõåìû (êîòîðûå ïåðâûìè ïðèõîäÿò íà óì). Ýòî êàñà-

åòñÿ è ïðåäïîëîæåíèé îá îòäàëåííîì áóäóùåì, ôîðìèðîâàíèå êî-

òîðûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñëîæíîé çàäà÷åé. Ä. Êàíåìàí è À. Òâåð-

ñêè (Êàíåìàí è äð., 2005) íåêîòîðûå îøèáêè â ïðîãíîçèðîâàíèè

ñîáûòèé îáúÿñíÿþò ýâðèñòèêàìè äîñòóïíîñòè è ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ýâðèñòèêà äîñòóïíîñòè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ëåãêîìó ïðèïîìèíàíèþ

èíôîðìàöèè, ñ êîòîðîé ìû ÷àùå ñòàëêèâàëèñü, áîëåå ÿðêîé èëè ëåã-

êîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ/ çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè. Ýâðèñòèêà ìîäåëè-

ðîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ìû îöåíèâàåì ðåçóëüòàò ìîäåëèðîâàíèÿ

(íàïðèìåð, êàêîãî-ëèáî áóäóùåãî ñîáûòèÿ) êàê îöåíêó ëåãêîñòè, ñ

êîòîðîé ìîäåëè ïðèâîäÿò ê îïðåäåëåííûì èñõîäàì. Ýòà ëåãêîñòü

âïîñëåäñòâèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè ðåàëüíîé ñèñ-

òåìû âîñïðîèçâåñòè ýòó ìûñëåííóþ ìîäåëü. È, âåðîÿòíî, èñõîäÿ èç

ëåãêîñòè ïðèïîìèíàíèÿ èëè ìîäåëèðîâàíèÿ, îöåíèâàåòñÿ ñóáúåêòèâ-

íàÿ óâåðåííîñòü. Â äàííîì ñëó÷àå, îòíîñèòåëüíàÿ ëåãêîñòü ïîñòðî-
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åíèÿ óïðîùåííîé ñõåìû áóäóùåãî ñîáûòèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷è-

íîé óâåðåííîñòè â íåì.

Ñîãëàñíî òåîðèè êîíñòðóêòîâ ðàçíûõ óðîâíåé, ïðè ïðåäïîëîæå-

íèè îá îòäàëåííîì áóäóùåì ÷åëîâåê çà÷àñòóþ îïèðàåòñÿ íà êîíñò-

ðóêòû âûñîêîãî (íàïðèìåð, óïðîùåííûå ñõåìû), à íå íèçêîãî óðîâ-

íÿ. Íåîïðàâäàííî áîëüøàÿ óâåðåííîñòü â îòäàëåííîì áóäóùåì ìî-

æåò áûòü îáóñëîâëåíà ïåðåîöåíêîé îïðåäåëåííîñòè èíôîðìàöèè,

ñâÿçàííîé ñ êîíñòðóêòàìè âûñîêîãî óðîâíÿ, è íåäîîöåíêîé íåîïðå-

äåëåííîñòè èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ êîíñòðóêòàìè íèçêîãî óðîâíÿ

(Trope, Liberman, 2010). Òàêèì îáðàçîì, ó ôåíîìåíà áîëüøåé óâå-

ðåííîñòè ëþäåé â îòäàëåííîì áóäóùåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå áëèç-

êèì, åñòü îïðåäåëåííûå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ.

Ýòîò ôåíîìåí òàêæå íàøåë ïîäòâåðæäåíèå â íåñêîëüêèõ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ ñåðèÿõ â èññëåäîâàíèè Ñ. Íàññáàóìà è êîëëåã (Nussbaum

et al., 2006). Íàïðèìåð, â îäíîé èç ñåðèé èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ ïî-

ïðîñèëè ïðåäïîëîæèòü, ñìîãëè áû îíè âîñïðîèçâåñòè ñ òàêèìè æå ðå-

çóëüòàòàìè íåêîòîðûå êëàññè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû

ëèáî íà ñëåäóþùèé äåíü, ëèáî ñïóñòÿ ãîä, è îöåíèòü óâåðåííîñòü â

ýòîì. Â îäíîé ãðóïïå ïîìèìî îïèñàíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ èñïûòóåìûì

áûëè ïðåäîñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî äàííûì ýêñïåðèìåí-

òàì, â äðóãîé – òîëüêî îïèñàíèÿ ýòèõ êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îêà-

çàëîñü, ÷òî èñïûòóåìûå áûëè â áîëüøåé ñòåïåíè óâåðåíû â òîì, ÷òî

îíè âîñïðîèçâåäóò ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ â îòäàëåííîì áóäóùåì

(÷åðåç ãîä), åñëè èì, ïîìèìî îïèñàíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿ-

ëèñü òåîðåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè äåìîíñòðèðó-

þò óâåðåííîñòü â îòäàëåííîì áóäóùåì, åñëè èíôîðìàöèÿ, íà êîòî-

ðîé îíà îñíîâûâàåòñÿ, âûðàæåíà â êîíñòðóêòàõ âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ïðîåêò èññëåäîâàíèÿ

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1) Õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ, ñôîðìóëèðîâàííûå ñ ïîìîùüþ êîí-

ñòðóêòîâ âûñîêîãî (íèçêîãî) óðîâíÿ, áóäóò ïðèïèñûâàòüñÿ ÷åëîâå-

êîì  áîëåå îòäàëåííîìó (áëèçêîìó) áóäóùåìó.

2) Ëþäè âûðàæàþò áîëüøóþ óâåðåííîñòü â îòíîøåíèè îòäàëåí-

íîãî áóäóùåãî, ñôîðìóëèðîâàííîãî â êîíñòðóêòàõ âûñîêîãî óðîâ-

íÿ, ÷åì â êîíñòðóêòàõ íèçêîãî óðîâíÿ.

3) Ëþäè âûðàæàþò áîëüøóþ óâåðåííîñòü â îòíîøåíèè îòäàëåí-

íîãî áóäóùåãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ áëèçêèì, ñôîðìóëèðîâàííûõ â êîí-

ñòðóêòàõ âûñîêîãî óðîâíÿ.
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Ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå 1. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå çàäàíèå:

«Îäíà ýêîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ âûáèðàåò ñëîãàíû äëÿ ýêîëî-

ãè÷åñêèõ êàìïàíèé ðàçíûõ íàïðàâëåííîñòåé. Êàêèå-òî àêöèè ïëà-

íèðóþòñÿ ÷åðåç íåäåëþ, äðóãèå – ÷åðåç ãîä. Êàêèå ñëîãàíû, êàê Âàì

êàæåòñÿ, áûëè âûáðàíû äëÿ ýòèõ ýêîëîãè÷åñêèõ êàìïàíèé?

Ïðåäâàðèòåëüíî áóäåò äåìîíñòðèðîâàòüñÿ ðîëèê íà ýêîëîãè÷åñ-

êóþ òåìó.

Êîíñòðóêòû âûñîêîãî óðîâíÿ (ÂÓ), íèçêîãî óðîâíÿ (ÍÓ).

Ïðèìåð (ýêîíîìèÿ âîäû).

1) Âîäà – ýòî èñòî÷íèê æèçíè. Áåðåãèòå âîäó! (ÂÓ)

2)  Âûêëþ÷àòü âîäó ïðè ÷èñòêå çóáîâ – õîðîøàÿ ïðèâû÷êà. (ÍÓ)

Âñåãî äëÿ êàæäîãî âèäà ïîâåäåíèÿ ïëàíèðóåòñÿ âûáîð èç øåñòè

ëîçóíãîâ.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ âïèñàòü íîìåð ëîçóíãà â ãðàôó: «Íà-

÷àëî êàìïàíèè ÷åðåç íåäåëþ»; «Íà÷àëî êàìïàíèè ÷åðåç ãîä».

Ïåðåä ýòèì âñå ëîçóíãè áóäóò îöåíèâàòüñÿ ãðóïïîé ýêñïåðòîâ íà

ïðåäìåò èõ ñîîòâåòñòâèÿ êîíñòðóêòàì âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé.

Èññëåäîâàíèå 2. Èñïûòóåìûì áóäóò ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúÿâ-

ëÿòüñÿ óòâåðæäåíèÿ î áóäóùåì ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû è äðó-

ãèì ïðîáëåìàì. Ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü ñâîþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî

ïðîèçîéäåò, ïî 100-áàëëüíîé øêàëå. Îáùåå êîëè÷åñòâî óòâåðæäåíèé –

îêîëî 40. Ñðåäè íèõ 20 ðåëåâàíòíûõ öåëè èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé 10 ïàð, ðàçëè÷àþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ëèáî ïî óðîâíþ êîíñòðóê-

òà, ëèáî ïî âðåìåííîé äèñòàíöèè äî ñîáûòèÿ. Ïðèìåð òàêîé ïàðû:

Êîíñòðóêòû âûñîêîãî óðîâíÿ (ÂÓ), íèçêîãî óðîâíÿ (ÍÓ). Îòäà-

ëåííîå áóäóùåå (ÎÁ), áëèçêîå áóäóùåå (ÁÁ).

×åðåç 20 ëåò ìîæíî áóäåò âûðàùèâàòü íåêîòîðûå îâîùè áåç ïàð-

íèêîâ (ÍÓ – ÎÁ).

×åðåç äâà äåñÿòèëåòèÿ èç-çà ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ áóäåò òåï-

ëåå (ÂÓ – ÎÁ).

Ïåðåä ýòèì, âñå óòâåðæäåíèÿ áóäóò îöåíèâàòüñÿ ãðóïïîé ýêñïåð-

òîâ íà ïðåäìåò èõ ñîîòâåòñòâèÿ äðóã äðóãó è êîíñòðóêòàì âûñîêîãî

è íèçêîãî óðîâíåé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Êàíåìàí Ä., Ñëîâèê Ï., Òâåðñêè À. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé â íåîïðå-

äåëåííîñòè. Ïðàâèëà è ïðåäóáåæäåíèÿ. Õàðüêîâ, Ãóìàíèòàðíûé

öåíòð, 2005, 632 ñ.
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p.552-564.
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Ì.Å. Ïèëèïåíêî

ÐÃÃÓ, Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè èì. Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ìîñêâà

ÌÅÒÀÔÎÐÛ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ

Â ÒÅÊÑÒÀÕ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîé êîíñòàíòíîé âå-

ëè÷èíîé, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåé â åãî áûòèè è, îäíàêî, èçìå-

íÿþùåéñÿ ñ êàæäûì ìîìåíòîì âðåìåíè. Ýòî íåêîòîðîå îáîáùåíèå

âñåé æèçíè ÷åëîâåêà íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì ïðîñòî ïðåä-

ñòàâëåíèå î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Æèçíåííûé ïóòü ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíûé îáðàç ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè

ñ äàííûì èíäèâèäîì, ýòî íå òîëüêî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ìîìåí-

òîâ, èìåâøèõ îñîáîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü, íî è öåëîñòíîå îòîáðà-

æåíèå âñåé áèîãðàôèè èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷èâ æèçíåí-

íûé ïóòü ÷åëîâåêà, âîçìîæíî ñòðîèòü ãèïîòåçû è äåëàòü ïðåäïîëî-

æåíèÿ î òîì, êàêèå ñîáûòèÿ ïðèâåëè ê òåì èëè èíûì îñîáåííîñòÿì

åãî ëè÷íîñòè, âåäü, êàê ïèñàë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, ÷åëîâåê ëèøü ïî-

ñòîëüêó è ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ, ïîñêîëüêó îí èìååò ñâîþ èñòîðèþ

(Ðóáèíøòåéí, 2002).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàõîæäåíèè îñîáåííîñòåé âîñ-

ïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è

âûÿâëåíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áîëüíûõ (÷åðåç àíàëèç òåêñòîâ).

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áóäåò ïðåîáëàäàòü ýêñòåðíàëüíûé

ëîêóñ êîíòðîëÿ.

2. Íàëè÷èå ýêñòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ áóäåò ïîëîæèòåëüíî

êîððåëèðîâàòü ñ íåêîòîðûìè àñïåêòàìè ñàìîîòíîøåíèÿ.

3. Áîëüíûìè áóäåò èñïîëüçîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåàãåíñ-

íûõ êîíñòðóêöèé, ÷òî áóäåò êîððåëèðîâàòü ñ îáùåé ýêñòåðíàëüíîñ-

òüþ áîëüíûõ.

© Ïèëèïåíêî Ì.Å., 2015
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4. Òàêæå âîçìîæíî îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà áóäóùåå âðåìÿ çà ñ÷åò

îñîçíàíèÿ áîëüíûìè íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

5. Â òåêñòàõ áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü óêàçàíèå íà ìàíèôåñòàöèþ çà-

áîëåâàíèÿ êàê íà ïîâîðîòíîå ñîáûòèå â æèçíè áîëüíûõ.

6. Òåêñòû áóäóò íîñèòü ìåõàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. â íèõ áó-

äóò ïåðå÷èñëåíû ñîáûòèÿ æèçíè áåç óêàçàíèÿ îòíîøåíèÿ ê íèì.

7. Áîëüíûå áóäóò èñïîëüçîâàòü îäíó ôèãóðó òåêñòà – ñâîþ ëè÷-

íîñòü, à òàêæå íå áóäóò èñïîëüçîâàòü îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ äðóãè-

ìè ëþäüìè, ïîñêîëüêó íå ñïîñîáíû ê ñìåíå ïîçèöèé.

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ î

æèçíåííîì ïóòè áîëüíûõ â èõ ñîáñòâåííûõ òåðìèíàõ, à òàêæå ñ

âûÿâëåííûìè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè

áîëüíûõ.

Èñïûòóåìûå. Âûáîðêà ñîñòîèò èç 14 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì øè-

çîôðåíèÿ (7 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí); 6 áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé è 8 ñ

ïðîñòîé ôîðìîé. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ: îò 24 äî 67 ëåò. Ñðåäíèé

âîçðàñò èñïûòóåìûõ: 43,8 ëåò.

Ìåòîäèêè

1. Îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ (Â.Â.Ñòîëèí, Ñ.Ð.Ïàíòåëååâ).

2. Îïðîñíèê «Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (Äæ.Ðîòòåð).

3. Ìåòîäèêà «Àâòîáèîãðàôèÿ». Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà èçó÷å-

íèå èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è åãî æèçíåííîãî ïóòè.

Îíà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå «ß» èñïûòóåìîãî

â åãî ñîáñòâåííûõ òåðìèíàõ è ïîíÿòèÿõ. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâà-

ëàñü îòêðûòàÿ èíñòðóêöèÿ.

Ïðîöåäóðà

Èíñòðóêöèÿ: «Íàïèøèòå ñâîþ àâòîáèîãðàôèþ. Îíà ìîæåò áûòü

â ëþáîé ôîðìå è ëþáîãî îáúåìà». Äëÿ íàïèñàíèÿ èñïûòóåìîìó

ïðåäúÿâëÿëñÿ ÷èñòûé ëèñò ôîðìàòà À4.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ àâòîáèîãðàôèé èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä

àíàëèçà, ïðåäëîæåííûé êàíäèäàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ì.Â. Íî-

âèêîâîé-Ãðóíä. Îí ñîñòîèò â àíàëèçå îòîáðàæåíèÿ âíóòðåííåé êàð-

òèíû ìèðà èñïûòóåìîãî â åãî òåêñòàõ. Äëÿ îáðàáîòêè íà îñíîâå ýì-

ïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíî 16 íåçàâèñèìûõ áèíàð-

íûõ ïàðàìåòðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó êàðòèíû

ìèðà ÷åëîâåêà. Ýòîò ñïîñîá àíàëèçà ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî ïðî-

àíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è ñðàâíèòü ñïå-

öèôè÷íîñòü åãî ñîäåðæàíèÿ ó ãðóïï ëþäåé.
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Ñòàíäàðòíûé ñïèñîê òåêñòîâûõ ïàðàìåòðîâ:

1. Àãåíñíûå êîíñòðóêöèè (Ag). Ïàðàìåòð ñîîòíåñåííîñòè ñ àê-

òîì ñâîáîäû. Ñåìàíòèêà ïàðàìåòðà: íåêòî ñîâåðøàåò äåéñòâèå ïî

ñâîåé âîëå. Ôîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè: íàëè÷èå îäóøåâëåííîãî ñóùå-

ñòâèòåëüíîãî èëè çàìåùàþùåãî åãî ëè÷íîãî ìåñòîèìåíèÿ â íîìè-

íàòèâå. Ïðèìåðû: îí èäåò, Âàñÿ äóìàåò.

2. Íåàãåíñíûå êîíñòðóêöèè (nAg). Ïàðàìåòð ñîîòíåñåííîñòè ñ

àêòîì íåñâîáîäû è ñ îòñóòñòâèåì ñèëû. Ñåìàíòèêà ïàðàìåòðà: íå-

êòî ñîâåðøàåò äåéñòâèå íå ïî ñâîåé âîëå, èëè ñ íèì ñîâåðøàåò äåé-

ñòâèå êòî-òî èëè ÷òî-òî. Ôîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè: îòñóòñòâèå  îäó-

øåâëåííîãî ñóùåñòâèòåëüíîãî èëè çàìåùàþùåãî åãî ëè÷íîãî ìåñ-

òîèìåíèÿ â íîìèíàòèâå ïðè ãëàãîëå, ëèáî èõ íàëè÷èå ïðè ãëàãîëå

«áûòü» è «äîëæåíñòâîâàòü». Ïðèìåðû: åìó ïðèøëî â ãîëîâó, îòêðû-

òèå áûëî ñîâåðøåíî, êîìïüþòåðû çàõâàòÿò ìèð.

3. Âíåøíèå ïðåäèêàòû (Ex). Ïàðàìåòð ñîîòíåñåííîñòè ñ âíåøíèì

ïðîñòðàíñòâîì è ñ äâèæåíèåì. Ñåìàíòèêà: ñîáûòèå ïðîèñõîäèò âî

âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå, ò.å. åãî ìîæíî âèäåòü è/èëè ñëûøàòü. Ôîð-

ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ñåìàíòè÷åñêîé îïïî-

çèöèè, íåò. Íî äèàãíîñòèðóþùèìè èíäèêàòîðàìè ñëóæàò îïèñàíèÿ

àêòîâ ôèçè÷åñêîãî ïåðåìåùåíèÿ èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå, îïèñà-

íèÿ ìèìè÷åñêèõ è ïàíòîìèìè÷åñêèõ äâèæåíèé, àêòîâ ãîâîðåíèÿ è

äðóãîãî çâó÷àíèÿ (ò.å. äâèæåíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è çâóêîâûõ âîëí),

àêòîâ èçìåíåíèé ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê, àêòîâ êàòå-

ãîðèçàöèè ïî ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ïðèìåðû: îí ïîáåæàë, ïîêðàñ-

íåë, áûë òîëñòûì, ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèêîì.

4. Âíóòðåííèå ïðåäèêàòû (In). Ïàðàìåòð ñîîòíåñåííîñòè ñ âíóò-

ðåííèì ïðîñòðàíñòâîì è ñ íåäîñòóïíîñòüþ äëÿ íàáëþäåíèÿ. Ñåìàí-

òèêà: ñîáûòèå ïðîèñõîäèò âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå, äóøåâíîì

èëè òåëåñíîì. Îíî íå íàáëþäàåìî èçâíå. Ôîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,

ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ñåìàíòè÷åñêîé îïïîçèöèè, íåò. Íî äèàãíîñ-

òèðóþùèìè èíäèêàòîðàìè ñëóæèò íàëè÷èå íåäîñòóïíîãî çðåíèþ è

ñëóõó âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå íàëè÷èå ñîáûòèé, íå îñ-

ìûñëÿåìûõ êàê ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå. Ïðèìåðû: îí ïîìíèò, õî÷åò,

áîèòñÿ, ó íåãî èçìåíèëñÿ õîä ìûñëè (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èìååò ìå-

ñòî ìåòàôîðà äâèæåíèÿ, íî íå îíî ñàìî).

5. Ïðîøåäøåå âðåìÿ (P). Ïàðàìåòð ñîîòíîñèòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì

ãîâîðÿùåãî, ÷òî ñîáûòèå íà÷àëîñü è çàâåðøèëîñü – ïðîèçîøëî. Ñå-

ìàíòèêà: ñîáûòèå ïåðåñòàëî áûòü íàáëþäàåìî íåïîñðåäñòâåííî, è

óæå íèêòî è íè÷òî íå îáëàäàåò ñèëàìè åãî èçìåíèòü. Ñîîòâåòñòâåí-
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íî, ãîâîðÿùèé íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà è îöåíêè ñîáûòèÿ ðåïðå-

çåíòèðóåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó â ðàìêàõ îïïîçèöèé «áûòü

ñèëüíûì/ñëàáûì» è «áûòü àêòèâíûì/ïàññèâíûì» êàê «ñëàáîãî» è

«ïàññèâíîãî» (â ìîìåíò ãîâîðåíèÿ). Ôîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè: ãðàì-

ìàòè÷åñêèå ôîðìàíòû ïðîøåäøåãî âðåìåíè.

6. Íàñòîÿùåå âðåìÿ (Pr). Ïàðàìåòð ñîîòíîñèòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì

ãîâîðÿùåãî, ÷òî ñîáûòèå äëèòñÿ ñåé÷àñ. Ñåìàíòèêà: â äëÿùåìñÿ ñåé-

÷àñ ñîáûòèè ãîâîðÿùèé ïðèñóòñòâóåò è íåïîñðåäñòâåííî åãî ïåðå-

æèâàåò èëè íàáëþäàåò, îí îáëàäàåò ñèëîé âîçäåéñòâîâàòü íà åãî äàëü-

íåéøèé õîä è çàâåðøåíèå, îäíàêî åìó íåèçâåñòíî, ÷åì çàâåðøèòñÿ

ýòî ñîáûòèå. Ñîîòâåòñòâåííî, ãîâîðÿùèé âîëåí ðåïðåçåíòèðîâàòü

ñåáÿ ëþáûì îáðàçîì â ðàìêàõ îïïîçèöèé «áûòü ñèëüíûì/ñëàáûì»

è «áûòü àêòèâíûì/ïàññèâíûì» (â ìîìåíò ãîâîðåíèÿ).  Ôîðìàëüíûå

ïîêàçàòåëè: ãðàììàòè÷åñêèå ôîðìàíòû íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

7. Áóäóùåå âðåìÿ (F). Ïàðàìåòð ñîîòíîñèòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì ãî-

âîðÿùåãî, ÷òî ñîáûòèÿ åùå íåò, íî íåêòî èëè íå÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü

íà òî, ÷òîáû îíî íà÷àëîñü èëè íå íà÷èíàëîñü, êàê è íà òî, ÷åì îíî

çàâåðøèòñÿ. Ñåìàíòèêà: ãîâîðÿùèé îöåíèâàåò, îáëàäàåò ëè îí, èëè

êòî-ëèáî äðóãîé, èëè ÷òî-ëèáî äðóãîå, ñèëîé âîçäåéñòâîâàòü íà õîä

è çàâåðøåíèå ñîáûòèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ãîâîðÿùèé âîëåí ðåïðåçåí-

òèðîâàòü ñåáÿ ëþáûì îáðàçîì â ðàìêàõ îïïîçèöèé «áûòü ñèëüíûì/

ñëàáûì» è «áûòü àêòèâíûì/ïàññèâíûì» (â ìîìåíò ãîâîðåíèÿ).  Ôîð-

ìàëüíûå ïîêàçàòåëè: ãðàììàòè÷åñêèå ôîðìàíòû áóäóùåãî âðåìåíè.

8. Àáñîëþòíîå âðåìÿ (A).  Ïàðàìåòð ñîîòíîñèòñÿ ñ óòâåðæäåíè-

åì ãîâîðÿùåãî, ÷òî ñîáûòèå íå îïðåäåëåíî êàê ïîòåíöèàëüíî èçìå-

íÿåìîå èëè ïîòåíöèàëüíî íåäîñòóïíîå âîçäåéñòâèÿì. Ñåìàíòèêà:

ãîâîðÿùèé óìàë÷èâàåò ñâîþ ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè â ñîáûòèå, óñò-

ðàíÿåòñÿ îò îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ êàê ñèëüíîãî/ñëàáîãî èëè àêòèâíîãî/

ïàññèâíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñîáûòèþ. Ôîðìàëüíûå ìàðêåðû: âñå

ïðåäèêàòû, ÿâëÿþùèåñÿ íå ãëàãîëàìè, à äðóãèìè ÷àñòÿìè ðå÷è, à

òàêæå âñå ïðåäèêàòû (â òîì ÷èñëå ãëàãîëû), èñïîëüçîâàííûå äëÿ

îïèñàíèÿ àêòà êàòåãîðèçàöèè. Ïðèìåðû: ëþáîâü, ñìåðòü, îïèñàíèå,

êàòåãîðèçàöèÿ.

9. Êîëè÷åñòâî ôèãóð (Nf). Ïàðàìåòð ñîîòíîñèòñÿ ñ áîëåå èëè ìå-

íåå «ýãîöåíòðè÷åñêîé âñåëåííîé» àâòîðà òåêñòà. Ñåìàíòèêà: íàëè-

÷èå ëèøü îäíîé ôèãóðû â òåêñòå (Nf=1) îçíà÷àåò ïðåäåëüíóþ ñòå-

ïåíü ýãîöåíòðèçìà è îäèíî÷åñòâî, îáû÷íî íåîñîçíàâàåìîå, àâòîðà

òåêñòà, êîòîðûé, ñîçäàâàÿ ñâîé ñþæåò, ñêîíöåíòðèðîâàí èñêëþ÷è-

òåëüíî íà ñåáå è íå èñïûòûâàåò íàäîáíîñòè ââåñòè â òåêñò ôèãóðû
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äðóãèõ ëþäåé; íàëè÷èå íåñêîëüêèõ íåîáîáùåííûõ ôèãóð (Nf>1)

îçíà÷àåò, ÷òî «ìèð äðóãèõ ëþäåé» àâòîðà òåêñòà íå ïóñò. Ïðèìåðû-

: «Ìíå óäàëîñü ïîõóäåòü íà 20 êã. Ýòî ñòîèëî áîëüøèõ óñèëèé. Èç

ðàöèîíà áûëè èñêëþ÷åíû âðåäíûå ïðîäóêòû, ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ

â áàññåéíå è íà òðåíàæåðàõ. Òåïåðü ÿ ñ÷àñòëèâà» (Nf=1). «ß ñáðîñè-

ëà ëèøíèé âåñ. Ýòî áûëî òðóäíî. Ìàìà îòíåñëàñü ê ìîåìó ïîõóäå-

íèþ ñ îáèäîé è ðàçäðàæåíèåì. Íî ìîé ìóæ ìåíÿ ïîääåðæàë, äàæå

ãîòîâèë ìíå ñàëàòèêè. Ñåé÷àñ è îí, è äåòè ìíîé ãîðäÿòñÿ» (Nf>1).

10-14. Óðîâíè ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ (Zon A-E). Ïàðàìåòð ñîîòíå-

ñåí ñî ñòåïåíÿìè îòîæäåñòâëåíèÿ ãîâîðÿùåãî ñ òåìè, î êîì îí ãîâî-

ðèò. Ñåìàíòèêà: â çàâèñèìîñòè îò ïîìåùåíèÿ ôèãóðû íà òîò èëè èíîé

óðîâåíü òîæäåñòâåííîñòè ñàìîìó ãîâîðÿùåìó, à òàêæå îò òîãî, êà-

êèå óðîâíè îñòàþòñÿ íåçàïîëíåííûìè, ãîâîðÿùèé ñîîáùàåò î ñóùå-

ñòâóþùèõ ó íåãî ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðîíèöàåìîñòè âíóòðåííåãî ìèðà

äðóãèõ ëþäåé è î ñîïîñòàâèìîñòè èõ âíóòðåííåãî ìèðà ñ åãî ñîáñòâåí-

íûì, à òàêæå îá àêòóàëüíîñòè/íåàêòóàëüíîñòè äëÿ íåãî îñóùåñòâèòü

àêòû ïðîíèêíîâåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ. Ôîðìàëüíûå ìàðêåðû.

ZonÀ: â îïèñàíèè ôèãóðû ïðèñóòñòâóþò âíóòðåííèå ïðåäèêàòû,

âûâîäÿùèå çà ãðàíèöû õðîíîòîïà «çäåñü è/èëè ñåé÷àñ». Ïðèìåðû:

îí âñïîìíèë, êàê áûâàë â ýòîì ìåñòå ïðîøëûì ëåòîì;

ZonÂ: â îïèñàíèè ôèãóðû ïðèñóòñòâóþò âíóòðåííèå ïðåäèêàòû,

êîòîðûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå äðóãîãî õðîíîòîïà, ÷åì «çäåñü è ñåé-

÷àñ», íî íå ââîäÿò åãî îïèñàíèå. Ïðèìåðû: îí ÷òî-òî âñïîìíèë; ÿ

ìå÷òàþ.

ZonÑ: â îïèñàíèè ôèãóðû (à ÷àùå — îáîáùåííîãî ìíîæåñòâà

ôèãóð) ïðèñóòñòâóþò âíóòðåííèå ïðåäèêàòû, íå óêàçûâàþùèå íà íà-

ëè÷èå äðóãîãî õðîíîòîïà, ÷åì «çäåñü è ñåé÷àñ», è íàïðàâëåííûå òîëü-

êî è èñêëþ÷èòåëüíî íà îäíîãî ïåðñîíàæà. Ïðèìåðû: îí ìíîé âîñ-

õèùàåòñÿ; îíè âñå ìåíÿ îñóæäàþò.

ZonD: â îïèñàíèè ôèãóðû (èëè îáîáùåííîãî ìíîæåñòâà ôèãóð)

ïðèñóòñòâóþò òîëüêî âíåøíèå ïðåäèêàòû ïðè îòñóòñòâèè âíåøíèõ

äåòàëåé. Ïðèìåðû: îí ñòîÿë ó ñòåíû.

ZonÅ: â îïèñàíèè ôèãóðû ïðèñóòñòâóþò òîëüêî âíåøíèå ïðåäè-

êàòû, à òàêæå áîëåå, ÷åì äâå âíåøíèå äåòàëè. Ïðèìåðû: îí íåïîä-

âèæíî ñòîÿë ó ñòåíû, åãî âîëîñû ðàñòðåïàëèñü, à ïëå÷è áûëè íàïðÿ-

æåíû.

15-16. Ñþæåò (SJ). Ïàðàìåòð ñîîòíîñèòñÿ ñ ñîîáùåíèåì îá èäåí-

òè÷íîñòè àâòîðà, à òàêæå î åãî æèçíåííûõ è òåêñòîâûõ ñòðàòåãèÿõ.

Ñåìàíòèêà: âñå ñþæåòû òåêñòîâ ÒÌ áûëè ñâåäåíû ê äâóì ñþæåò-
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íûì ìàêðîñõåìàì: «âíåøíåé» è «âíóòðåííåé», à òàêæå èõ êîìáèíà-

öèÿì. «Âíåøíÿÿ» ìàêðîñõåìà (SJ1) îðãàíèçîâûâàëà ñîáûòèÿ, ïðî-

èñõîäÿùèå â ïðîñòðàíñòâå îáúåêòîâ, äîñòóïíûõ ñòîðîííåìó íàáëþ-

äåíèþ; «âíóòðåííÿÿ» ìàêðîñõåìà (SJ2) îðãàíèçîâûâàëà ñîáûòèÿ,

ïðîèñõîäÿùèå â ìåíòàëüíîì èëè òåëåñíîì ïðîñòðàíñòâå ïðîåêòèâ-

íîé ôèãóðû èç ZonA, íåäîñòóïíîì äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäåíèÿ.

Ôîðìàëüíûå ìàðêåðû (SJ1): îïèñàíèå äåéñòâèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ðå-

çóëüòàòîì, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ êàê ïîçèòèâíûé, íåãàòèâíûé èëè

àìáèâàëåíòíûé. Ôîðìàëüíûå ìàðêåðû (SJ2): îïèñàíèå ïåðöåïöèé è

ýìîöèé, íå íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà. Ïðèìåðû

(SJ1): «Ìû ãóëÿëè ñ ïàïîé, ÿ åë ìîðîæåíîå. Îíî ðàñòàÿëî è óïàëî. ß

çàïëàêàë. Ïàïà êóïèë ìíå íîâîå ìîðîæåíîå». Ïðèìåðû

(SJ2): «Ìîðîæåíîå áûëî âêóñíîå è êðàñèâîå. Øîêîëàäíûå îòòåíêè

áûëè òåìíûå â ãëóáèíå è îòëèâàëè ìîëî÷íûì áëåñêîì òàì, ãäå ïîä-

òàÿëè. Âî ðòó áûëî õîëîäíî è ñëàäêî. Øåðøàâûé âàôåëüíûé ðîæîê

ïàõ âàíèëüþ» (Íîâèêîâà-Ãðóíä, 2013).

Â ñëó÷àå, åñëè ïàðàìåòð ïðèñóòñòâóåò â òåêñòå, â òàáëèöå êàðòû

ñòàâèòñÿ 1, åñëè æå ïàðàìåòð îòñóòñòâóåò – 0. Äëÿ ïàðàìåòðà Nf ñïî-

ñîá êîäèðîâàíèÿ íåñêîëüêî îòëè÷åí: åñëè Nf = 1, òî ïàðàìåòð êîäè-

ðóåòñÿ êàê 0. Åñëè Nf>1, òî êîäèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ êàê 1.

Ðåçóëüòàòû

Ìåòîäèêà «Îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ» Â.Â.Ñòîëèíà, Ñ.Ð.Ïàíòå-

ëååâà.

 

Шкала S I II III IV 1 2 3 4 5 6 7 

Медиана 59,165 44,67 63,835 27,33 71,33 38,5 32 60,67 49,33 60,67 54,67 43,33 

Øêàëû:

• S – øêàëà ãëîáàëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Îòðàæàåò ãëîáàëüíóþ

õàðàêòåðèñòèêó ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß».

• I – øêàëà ñàìîóâàæåíèÿ. Îòðàæàåò àñïåêò ñàìîîòíîøåíèÿ,

âêëþ÷àþùèé âåðó â ñåáÿ, óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, îöåí-

êó ñâîåé ýíåðãèè è ñïîñîáíîñòåé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü

êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü.

• II – øêàëà àóòîñèìïàòèè. Îòðàæàåò äðóæåñòâåííîñòü èëè âðàæ-

äåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó «ß». Íà ïîëîæèòåëüíîì

ïîëþñå – ïðèíÿòèå ñåáÿ è âèäåíèå â îñíîâíîì ñâîèõ ïîçèòèâíûõ

õàðàêòåðèñòèê, íà îòðèöàòåëüíîì – ñàìîîáâèíåíèå è âèäåíèå ñâîèõ

íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê.
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• III – øêàëà ñàìîèíòåðåñà. Îòðàæàåò èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó

«ß» è ñâîèì ÷óâñòâàì è ìûñëÿì, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíè òàêæå

èíòåðåñíû äëÿ äðóãèõ.

• IV – øêàëà îæèäàåìîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ. Îòðàæàåò îæè-

äàíèå íåãàòèâíîãî èëè ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ îò îêðóæàþùèõ.

Øêàëû, õàðàêòåðèçóþùèå óñòàíîâêó íà âíóòðåííèå äåéñòâèÿ, àä-

ðåñîâàííûå «ß» èñïûòóåìîãî: 1 – ñàìîóâåðåííîñòü; 2 – îòíîøåíèå

äðóãèõ; 3 – ñàìîïðèíÿòèå; 4 – ñàìîðóêîâîäñòâî; 5 – ñàìîîáâèíåíèå;

6 – ñàìîèíòåðåñ; 7 – ñàìîïîíèìàíèå.

Ìåòîäèêà «Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» Äæ.Ðîòòåðà.

Шкала Ио Ид Ин Ис Ип Им Из 

Медиана 3 4 3,5 4,5 4 5,5 5 

Øêàëû:

• Èî – øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè – âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî

øêàëå îòðàæàþò âûñîêóþ ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ñî-

áûòèÿìè;

• Èä – øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé – âûñîêèå ïî-

êàçàòåëè îòðàæàþò âûñîêóþ ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòó-

àöèÿìè, îêðàøåííûìè ïîëîæèòåëüíî äëÿ èíäèâèäà (ñèòóàöèè óñïåõà).

• Èí – øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ – âûñîêèå ïîêà-

çàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóáúåêòèâíîì êîíòðîëå èñïûòóåìîãî íàä

ñèòóàöèÿìè íåóñïåõà èëè íåóäà÷.

• Èñ – øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ – âûñî-

êèå ïîêàçàòåëè ãîâîðÿò î ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùèå â åãî ñåìüå ñèòóàöèè è ñîáûòèÿ.

• Èï – øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îò-

íîøåíèé – âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãîâîðÿò î òåíäåíöèè ÷åëîâåêà îòíî-

ñèòü ê ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâàþùèåñÿ íà

ðàáî÷åì ìåñòå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàðüåðíûé ðîñò èëè óñïåøíîñòü

â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Èç ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé â äàííîé âû-

áîðêå â öåëîì îáëàäàþò ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, à òàêæå

ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ â îáëàñòè íåóäà÷. Îòêóäà è êàê

ýòî âèäíî? Äëÿ âûáîðêè òàêæå õàðàêòåðíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî

øêàëå ñàìîóâàæåíèÿ è øêàëå îæèäàåìîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ.

Îòêóäà ÿñíî, ÷òî îíè íèçêèå?
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Íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò êîððåëÿ-

öèè ìåæäó äâóìÿ èñïîëüçîâàííûìè îïðîñíèêàìè:

1. Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îòíîøå-

íèåì äðóãèõ (,595). Íà äàííîé âûáîðêå îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüíûå

èìåþò ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, îæèäàþò

íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ.

2. Òî÷íî òàêæå îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êîð-

ðåëèðóåò ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè íåóäà÷ (,546). Òî åñòü áîëü-

íûå øèçîôðåíèåé ñêëîííû îáâèíÿòü ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ â íå-

óäà÷àõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

3. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðîñëåäèòü ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ

ìåæäó èíòåðíàëüíîñòüþ â ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé è

ñàìîèíòåðåñîì (0,606) íà äàííîé âûáîðêå. Òàêèì îáðàçîì, èñïûòó-

åìûå âîçëàãàþò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîôåññèîíàëüíîå âçàè-

ìîäåéñòâèå, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ èõ ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèåé

4. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî, ïðè íåãàòèâíîì îæèäàíèè îòíî-

øåíèÿ îò äðóãèõ, áîëüíûå øèçîôðåíèåé âñå æå ñêëîííû ïðîÿâëÿòü

ñàìîèíòåðåñ. Ò.å. ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ-

íûì äëÿ íèõ, îäíàêî ìèð äðóãèõ ëþäåé îêðàøåí íåãàòèâíî, òàêæå

êàê è îæèäàíèÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì.

5. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ òàêæå âûÿâëåíà íèçêàÿ ñòåïåíü ñàìî-

óâàæåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î òåíäåíöèè ýòèõ èñïûòóåìûõ ïðèíèæàòü ñîá-

ñòâåííûå çàñëóãè è, â öåëîì, ïðèïèñûâàòü ðåçóëüòàòû äåéñòâèé îê-

ðóæàþùèì èëè ñèòóàöèè, à íå ñåáå. Ýòî æå êàñàåòñÿ è íåãàòèâíîãî

îæèäàåìîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ – â äàííîì ñëó÷àå ïðè÷èíû îòðè-

öàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèåì äðóãèõ, ïðèïè-

ñûâàþòñÿ ïàðòíåðàì ïî âçàèìîäåéñòâèþ.

Ìåòîäèêà «Àâòîáèîãðàôèÿ».

Параметр Ag nAg Ex In P Pr F Ab zA zB zC zD zE Nf SJ1 SJ2 

Процент 

использ-я 

79 79 93 57 100 93 0 0 14 0 0 7 0 36 93 7 

Èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, âèäíî, ÷òî èñïûòóå-

ìûå ïî÷òè íå èñïîëüçóþò ïàðàìåòðû zA-E (ïî îäíîìó ðàçó èñïîëü-

çóþòñÿ 3 èç 14), ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èì ñëîæíî çàíèìàòü ïîçè-

öèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà è àíàëèçèðîâàòü åãî ïåðåæèâàíèÿ.

Ïîìèìî íèçêîé ñòåïåíè îòîæäåñòâëåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, â òåê-

ñòàõ áîëüíûõ òàêæå, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóåò òîëüêî îäíà ôèãóðà



140

Èíòåãðàëüíûå ñòðóêòóðû è ìåòàêîãíèòèâíûå ïðîöåññû

– ñàì áîëüíîé (9 èç 14). Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ íåäîñòóïíîñòüþ äëÿ áîëü-

íûõ âíóòðåííåãî ìèðà äðóãèõ ëþäåé – äëÿ íèõ â æèçíåííîì ïðî-

ñòðàíñòâå àêòóàëüíû òîëüêî ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ïî øêàëå ñàìîèíòåðåñà è íèçêèì ïî

øêàëå îòíîøåíèÿ äðóãèõ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåàãåíñíûõ êîíñòðóêöèé â òåêñòàõ èñïûòó-

åìûõ (11 èç 14) ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùåé ýêñòåðíàëüíîñòüþ ëè÷íîñòè –

îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ âîçëàãàåòñÿ íà âíåøíèå

ôàêòîðû (îáñòîÿòåëüñòâà, ñëó÷àé èëè äðóãèõ ëþäåé), à íå íà ñåáÿ. Â

îñíîâíîì èñïûòóåìûå ïîëüçîâàëèñü àãåíñíûìè è íåàãåíñíûìè êîí-

ñòðóêöèÿìè â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ áàëàíñ

ñäâèãàëñÿ â ñòîðîíó íåàãåíñíûõ êîíñòðóêöèé.

Êðîìå òîãî, èç òàáëèöû ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî áîëüíûå èñïîëü-

çóþò â îñíîâíîì ïðîøåäøåå è íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íè îäèí èñïûòóå-

ìûé íå óïîòðåáèë áóäóùåãî âðåìåíè â ñâîåé áèîãðàôèè. Ýòî ìîæíî

îáúÿñíèòü íàëè÷èåì áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ñâîåãî

ñîñòîÿíèÿ – áîëüíûå êîíñòàòèðóþò ñîáñòâåííîå ðàññòðîéñòâî. Ïðàê-

òè÷åñêè âñÿ âûáîðêà (13 èç 14) îòìåòèëà íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ êàê

íåêóþ òî÷êó îòñ÷åòà èëè ïîâîðîòíûé ìîìåíò, ïîñëå êîòîðîãî æèç-

íåííûå ñîáûòèÿ èçìåíèëè ñâîé õîä. Íàïðèìåð, áîëüíàÿ 51 ã., ñòàæ

çàáîëåâàíèÿ 21 ã.: «Çàáîëåëà. Ïîñëå ýòîãî ïîäðóãè îòâåðíóëèñü îò

ìåíÿ». Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå èçáåãàþò ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîá-

ñòâåííîãî áóäóùåãî, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèÿ. Âîç-

ìîæíî, ïîäîáíûå ôåíîìåíû ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ïðÿìîé èíñò-

ðóêöèè íà îïèñàíèå áóäóùåãî æèçíåííîãî ïóòè áîëüíûõ.

Íàáëþäàåòñÿ ïðåâàëèðóþùåå èñïîëüçîâàíèå áîëüíûìè øèçîô-

ðåíèåé ìàêðîñõåì, ïîñòðîåííûõ ïî òèïó îðãàíèçàöèè âíåøíèõ, íå-

ïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåìûõ ñîáûòèé (13 èç 14). Òàêîå ïîñòðîåíèå

èñêëþ÷àåò îïèñàíèå ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé èñïûòóåìûõ è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî îíî òàêæå èñïîëüçóåòñÿ èç-çà íå-

äîñòóïíîñòè ñîáñòâåííîìó ñîçíàíèþ âíóòðåííèõ ãëóáèííûõ ïåðå-

æèâàíèé. Ò.å., áîëüíûì øèçîôðåíèåé íå òîëüêî íåäîñòóïåí ìèð äðó-

ãèõ ëþäåé, íî îíè òàêæå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè êîíòàêòå ñî

ñâîèì ñîáñòâåííûì ìèðîì, õîòÿ è ïðîÿâëÿþò ê íåìó èíòåðåñ.

Åñëè îïèñûâàòü ñîäåðæàíèå àâòîáèîãðàôèé â öåëîì, òî ìîæíî

çàìåòèòü, ÷òî îíè äîâîëüíî ìåõàíèñòè÷íû – êàê ïðàâèëî, ýòî ïåðå-

÷èñëåíèå âíåøíå íàáëþäàåìûõ «óçëîâûõ» ñîáûòèé æèçíè, òàêèõ,

êàê ïîñòóïëåíèå â øêîëó èëè èíñòèòóò, æåíèòüáà è ò.ä. ×àùå âñåãî â

îïèñàíèè ñîáûòèé íå ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèÿ íà îòíîøåíèå àâòîðà ê
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íèì è ñòåïåíè åãî îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîèñõîäèâøåå, ÷òî, îïÿòü

æå, ñîîòíîñèòñÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ýêñòåðíàëüíîñòè áîëüíûõ. Íà-

ïðèìåð, îòðûâîê èç áèîãðàôèè áîëüíîé, 37 ëåò, ñòàæ çàáîëåâàíèÿ

15 ëåò: «â äåòñêèé ñàä õîäèëà â øêîëó õîäèëà â ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-

ëåäæ õîäèëà îêîí÷èëà êîëëåäæ».

Èíòåðåñíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåêîòîðûå èñïûòóåìûå óêà-

çûâàþò ñîáûòèå, êîòîðîå ïîñëóæèëî ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì äëÿ

ìàíèôåñòàöèè – ýòî ñëó÷àé ñìåðòè êîãî-ëèáî èç ðîäíûõ èëè áëèç-

êèõ áîëüíîãî. Ïðèìåðû èç áèîãðàôèé: «Çàáîëåëà â 22 ãîäà ïîñëå

ñìåðòè ìàìû. Îòåö óìåð êîãäà áûëî 17 ëåò ïîãèá íà ïîæàðå. Ðîäíîé

áðàò ïîïàë ïîä ýëåêòðè÷êó â ìåòðî» (áîëüíàÿ, 51 ã., ñòàæ çàáîëåâà-

íèÿ 29 ëåò); «Êîãäà ïîãèá ïàïà, ÿ ñòàëà áîÿòüñÿ ðàäîâàòüñÿ ÷åìó-òî â

æèçíè, äàæå õîðîøåìó. ß î÷åíü áîÿëàñü ÷òî âîò âîò ïîñëå ýòîãî õî-

ðîøåãî íàñòóïèò ÷òî-òî î÷åíü ïëîõîå. Â ìîåé æèçíè ïîÿâèëîñü î÷åíü

ìíîãî íåãàòèâíûõ ýìîöèé, êîòîðûå äî ñèõ ïîð îìðà÷àþò ìíå æèçíü»

(áîëüíàÿ, 46 ëåò, ñòàæ çàáîëåâàíèÿ 10 ëåò). Ýòîò ôàêò, âîçìîæíî,

òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Âûâîäû

1. Â âûáîðêå ïðåîáëàäàþò ñóáúåêòû ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì

êîíòðîëÿ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ óïîòðåáëåíèåì èìè íåàãåíñíûõ êîíñò-

ðóêöèé, îòðèöàþùèõ îòâåòñòâåííîñòü ñàìîãî ðåñïîíäåíòà çà ïðî-

èñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñôåðû íåóäà÷ –

âèíà çà íèõ ïðèïèñûâàåòñÿ âíåøíèì ôàêòîðàì, à íå ñâîèì óñèëèÿì.

Áîëüíûå òàêæå íå ñêëîííû îæèäàòü ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê

ñåáå äðóãèõ ëþäåé – âèíó çà íåóäà÷íîå âçàèìîäåéñòâèå îíè âîçëàãà-

þò èìåííî íà ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ.

2. Âûÿâëåí òàêæå âûñîêèé èíòåðåñ áîëüíûõ ê ñîáñòâåííîé ëè÷-

íîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèåé. Îíà âûðàæàåòñÿ

â èñïîëüçîâàíèè áîëüíûìè òîëüêî îäíîé ôèãóðû â òåêñòå. Íåñìîò-

ðÿ íà ñëàáóþ ïðåäñòàâëåííîñòü â àâòîáèîãðàôèÿõ ëè÷íîñòè ñàìèõ

áîëüíûõ, îíè ïðîÿâëÿþò ê íåé èíòåðåñ, îäíàêî, âîçìîæíî, íå ìîãóò

äî êîíöà ïîíÿòü ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ â ìå-

õàíèñòè÷íîñòè îïèñàíèÿ ñîáûòèé, ò.å. áåç óêàçàíèÿ îòíîøåíèÿ ê íèì.

3. Â îïèñàíèè ñâîåé áèîãðàôèè áîëüíûå íå èñïîëüçóþò ñïîñîá

îòîæäåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ñ ïåðåæèâàíèÿìè äðó-

ãèõ ëþäåé èç-çà íåäîñòóïíîñòè ÷óæîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ò.å, íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â áèîãðàôèÿõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà

òîëüêî èõ ëè÷íîñòü, îíà íå îïèñûâàåòñÿ áîëüíûìè, à ïðèñóòñòâóåò

òîëüêî êàê íîìèíàëüíûé ïåðñîíàæ, ñ êîòîðûì ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ.
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Ëè÷íîñòè æå îêðóæàþùèõ íå ïðåäñòàâëåíû âîâñå. Âîçìîæíî, ýòî

òàêæå ñâÿçàíî ñ âûøåóêàçàííûì ôàêòîì – ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

ïðåîáëàäàåò íåãàòèâíîå îæèäàíèå îòíîøåíèÿ îò îêðóæàþùèõ.

4. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãèïî-

òåçû èññëåäîâàíèÿ, â öåëîì, ïîäòâåðäèëèñü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Àíàíüåâ Á.Ã. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ. Ë.: Èçäàòåëüñòâî

Ëåíèíãðàäñêîãî Óíèâåðñèòåòà, 1968.

Àðóòþíîâà Í.Ä. Ìåòàôîðà è äèñêóðñ. Òåîðèÿ ìåòàôîðû. Ì.:

Ïðîãðåññ, 1990.

Æàðèêîâ Í.Ì, Òþëüïèí Þ.Ã. Ïñèõèàòðèÿ. Ìåäèöèíà, 2000.

Êàðïèíñêèé Ê.Â. Ïñèõîëîãèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè: Ó÷åá-

íîå ïîñîáèå. Ãðîäíî: ÃðÃÓ, 2002.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ / Ïîä ðåä. Ïåððå Ì.,

Áàóìàííà Ó. ÑÏá.: Ïèòåð, 2012.

Ëàêîôô, Äæ., Äæîíñîí, Ì. Ìåòàôîðû, êîòîðûìè ìû æèâåì. Ì.:

Åäèòîðèàë ÓÐÑÑ, 2004.

Íîâèêîâà-Ãðóíä Ì.Â. Îòîáðàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû

ìèðà ÷åëîâåêà íà åãî òåêñòû. Êàðòà èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû ìèðà /

/ Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé æóðíàë, ìàðò 2013.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ïîä ðåä. Ê.Ì.

Ãóðåâè÷à è Å.Ì. Áîðèñîâîé. Ì.: ÓÐÀÎ, 1997.

Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè. ÑÏá.: Ïèòåð, 2002.

Ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõèàòðèè / Ïîä ðåä. À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Ì.:

Ìåäèöèíà, 1985.

Ñòîëèí Â.Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. Ì: Èçäàòåëüñòâî Ìîñêîâñ-

êîãî Óíèâåðñèòåòà, 1983.



143

À.Å. Ôîìèí, À.Â. Ïàâëåíêî

ÊÃÓ èì. Ê.Ý.Öèîëêîâñêîãî, Êàëóãà

ÂËÈßÍÈÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ
ÎÖÅÍÊÈ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÉ

ÍÀ ÌÅÒÀÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ
ÐÅØÅÍÈß ÒÅÑÒÀ ÇÍÀÍÈÉ1

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòàïîçíàíèÿ2 âàæíîå çíà÷åíèå

ïðèîáðåë âîïðîñ îá ýêîëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèé ìåòàêîãíèòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà. Â ÷àñòíîñòè, îí

òðàíñôîðìèðóåòñÿ â âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî äàííûå ëàáîðàòîðíûõ

èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåòàïîçíàíèÿ ìîãóò áûòü

ïåðåíåñåíû â óñëîâèÿ ðåøåíèÿ ñòóäåíòàìè èëè ó÷àùèìèñÿ çàäà÷

óñâîåíèÿ çíàíèé, èõ ïðåîáðàçîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ â êîíòåêñòå ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Â îáîáùàþùåé ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé îáçîðó ðà-

áîò â îáëàñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìåòàïîçíà-

íèÿ, ýòà ïðîáëåìà ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå «àóäèòî-

ðèÿ vs ëàáîðàòîðèÿ» (Hacker, Bol, Keener, 2008).

Âìåñòå ñ òåì, ïðîáëåìàòèçàöèÿ àâòîðàìè ýêîëîãè÷åñêîé âàëèä-

íîñòè ðåçóëüòàòîâ íå îòíîñèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê äàííûì ìåòàêîã-

íèòèâíûõ èññëåäîâàíèé, à èëëþñòðèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìûì «ýôôåê-

òîì îæèäàíèÿ òèïà òåñòà» (Ñàâèí, Ôîìèí, 2013). Äàííûé ýôôåêò íå

èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå îöåíêè è ðåãóëÿöèè ó÷àùèì-

ñÿ ñîáñòâåííîãî ïîçíàíèÿ â ó÷åíèè. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò íåîáõî-

äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ ïðîáëåìà

ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â «ó÷åáíîì» è «âíåó÷åáíîì»

1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ è ÁÊÎ ¹ 14-16-

40010 à(ð).
2 Âïðî÷åì, ýòîò âîïðîñ áûë ïîñòàâëåí  åùå Ó. Íàéññåðîì, â îòíîøåíèè

èññëåäîâàíèé êîãíèòèâíîé àêòèâíîñòè â öåëîì (Íàéññåð, 1987).

© Ôîìèí À.Å., Ïàâëåíêî À.Â., 2015
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Èíòåãðàëüíûå ñòðóêòóðû è ìåòàêîãíèòèâíûå ïðîöåññû

êîíòåêñòàõ. Ãëàâíûé âîïðîñ, íà êîòîðûé ìû ïûòàëèñü îòâåòèòü â

ýòîì èññëåäîâàíèè: åñòü ëè êàêàÿ-ëèáî ñïåöèôèêà â ìåòàêîãíèòèâ-

íîì ìîíèòîðèíãå ðåøåíèÿ òåñòîâ çíàíèÿ, êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ñè-

òóàöèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ó÷åáíîé ðàáîòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòó-

àöèÿìè, ãäå ó÷åáíûé êîíòåêñò îòñóòñòâóåò. Â ïðåäñòàâëåííîì èññëå-

äîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíèòü ðàçíèöó â õàðàêòåðèñ-

òèêàõ ìåòàêîãíèòèâíîãî ìîíèòîðèíãà ðåøåíèÿ òåñòà çíàíèÿ â äâóõ

ñèòóàöèÿõ: à) â ñèòóàöèè îöåíêè ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ; á)

â ñèòóàöèè, êîãäà òàêàÿ îöåíêà îòñóòñòâóåò.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òî, ÷òî ó÷àùèåñÿ,

âûïîëíÿþùèå òåñò â ñèòóàöèè îöåíêè ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé, ïðîäåìîí-

ñòðèðóþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü óâåðåííîñòè â ðåøåíèè òåñòà çíàíèé

ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ, êîòîðûå âûïîëíÿò òåñò âíå òàêîé îöåíêè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè 9-õ êëàññîâ äâóõ îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Òóëüñêîé îáëàñòè (n = 47 ÷åë.; 26 þíîøåé

è 21 äåâóøêà; ñðåäíèé âîçðàñò – 15,5 ëåò). Â êàæäîì êëàññå ïðåäëà-

ãàëñÿ îäèí è òîò æå òåñò çíàíèé ïî ëèòåðàòóðå, âêëþ÷àþùèé 20 ïóí-

êòîâ ñ ÷åòûðüìÿ âàðèàíòàìè îòâåòà. Ê òåñòó ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷-

íûå èíñòðóêöèè. Â îäíîì èç êëàññîâ øêîëüíèêàì ñîîáùàëè: «Âàì ïðåä-

ëàãàåòñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå òåñòà ïî ëèòåðàòóðå. Âû

äîëæíû èç ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà âûáðàòü òîò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ

ïðàâèëüíûì, è íàïèñàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ áóêâó â áëàíêå». Ó÷è-

òåëü, êîòîðûé âûñòóïàë â ðîëè òåñòèðóþùåãî, äîïîëíèòåëüíî ðàçúÿñ-

íÿë, ÷òî îí ïðåäïîëàãàåò íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äî-

ðàáîòàòü äàííûé òåñò è çàòåì èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ òåêóùåãî êîíò-

ðîëÿ. Â ïàðàëëåëüíîì êëàññå èíñòðóêöèÿ îòëè÷àëàñü òîëüêî òåì, ÷òî

òåñò ïðåäëàãàëñÿ êàê ñðåäñòâî îöåíêè çíàíèé: «Ïðåäëàãàåìûé òåñò

ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè Âàøèõ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé â èçó÷åíèè

ëèòåðàòóðû…». Òàêèì îáðàçîì, â îäíîì êëàññå ñîçäàâàëàñü ñèòóà-

öèÿ íåéòðàëüíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáðàçîâàòåëüíîìó êîíòåêñòó, â

äðóãîì ìîäåëèðîâàëèñü îáñòîÿòåëüñòâà òèïè÷íûå äëÿ ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà – îöåíêà ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ïðè ïîìîùè òåñòà çíàíèé.

Â òåñò òàêæå áûëà âêëþ÷åíà ïðîöåäóðà êàëèáðîâêè. Ó÷àùèåñÿ

îöåíèâàëè óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè êàæäîãî îòâåòà ïî ïÿòèáàë-

ëüíîé øêàëå: «1 – ñîâñåì íå óâåðåí; 2 – ñêîðåå íå óâåðåí; 3 – óâåðåí

íà 50%; 4 – ñêîðåå óâåðåí; 5 – ïîëíîñòüþ óâåðåí». ×òîáû èçìåðåíèå

óâåðåííîñòè â ðåøåíèè è óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé

ïðîèçâîäèëîñü â îäíîé øêàëå, çà êàæäûé âåðíûé îòâåò â òåñòå íà-

÷èñëÿëîñü 5 áàëëîâ, íà êàæäûé íåâåðíûé îòâåò – 1 áàëë.
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Ïîìèìî óâåðåííîñòè â ðåøåíèè îöåíèâàëàñü åùå îäíà õàðàêòå-

ðèñòèêà ìåòàêîãíèòèâíîãî ìîíèòîðèíãà – òî÷íîñòü ìåòàêîãíèòèâ-

íûõ ñóæäåíèé, êîòîðàÿ âû÷èñëÿëàñü êàê ðàçíîñòü ìåæäó ñðåäíèìè

ïîêàçàòåëÿìè óâåðåííîñòè è óñïåøíîñòè ïî òåñòó. Èíòåðïðåòàöèÿ

ïîëó÷åííîé ðàçíîñòè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ÷åì áëèæå ïîëó÷åííîå çíà÷å-

íèå ê 0, òåì òî÷íåå ó÷àùèéñÿ îöåíèâàåò ñâîè çíàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,

âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííûõ çíàíèé èëè ñâåðõóâåðåííîñòè, à îòðèöàòåëü-

íûå çíà÷åíèÿ – î íåäîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòè â ðåøåíèè òåñòà.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ãèïîòåçû áûëî âûäâèíóòî ïðåäïî-

ëîæåíèå, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ìîòèâàöèè äîñòèæå-

íèÿ áóäóò äåìîíñòðèðîâàòü ðàçíóþ óâåðåííîñòü â ðåøåíèè òåñòà

çíàíèé è òî÷íîñòü ìåòàêîãíèòèâíûõ ñóæäåíèé â ñèòóàöèè íàëè÷èÿ /

îòñóòñòâèÿ îöåíêè ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ äâóõôàêòîðíûé

ANOVA. Ïðîâåðÿëèñü ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå ãèïîòåçû: à) î âëèÿ-

íèè ñèòóàöèè òåñòèðîâàíèÿ íà õàðàêòåðèñòèêè ìåòàêîãíèòèâíîãî ìî-

íèòîðèíãà (óâåðåííîñòü â ðåøåíèè è òî÷íîñòü); á) î âëèÿíèè ìîòèâà-

öèè äîñòèæåíèÿ íà óâåðåííîñòü â ðåøåíèè çàäàíèé òåñòà; â) î âçàèìî-

äåéñòâèè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ôàêòîðîâ. Ýôôåêò ìåæãðóïïîâîãî

ôàêòîðà ìîæåò áûòü ó÷òåí, ïîñêîëüêó òåñò Ëåâåíà íåçíà÷èì.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå âûâîäû.

1) Âûÿâëåíî âëèÿíèå íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè ôàê-

òîðà «ñèòóàöèÿ òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé» íà óâåðåííîñòü â ðåøåíèè

òåñòà: F (1, 41) = 3,89, ð= 0,056. Ó÷àùèåñÿ, âûïîëíÿâøèå òåñò â ñè-

òóàöèè îöåíêè ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå

íèçêóþ óâåðåííîñòü â ðåøåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ó÷åíèêàìè,

êîòîðûå äåëàëè òåñò áåç îöåíêè äîñòèæåíèé.

2) Íå îáíàðóæåíî ýôôåêòà âëèÿíèÿ ôàêòîðà «ìîòèâàöèÿ äîñòè-

æåíèÿ» íà óâåðåííîñòü â ðåøåíèè òåñòà.

3) Îáíàðóæåí ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ «ñèòóàöèÿ òåñ-

òèðîâàíèÿ çíàíèé» è «ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ» íà óâåðåííîñòü â ðå-

øåíèè òåñòà: F (1, 41) = 6,99, ð=0,011 (ãðàôèê ñðåäíèõ ïî óâåðåííî-

ñòè â ðåøåíèè ñì. íà ðèñ.). Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ñ ïîìîùüþ

êðèòåðèÿ Øåôôå ïîêàçàëè, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé äîñ-

òèæåíèÿ äåìîíñòðèðóþò ìåíüøóþ óâåðåííîñòü â ðåøåíèè òåñòà â

ñèòóàöèè îöåíêè ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè æå

ó÷àùèìèñÿ, íî âûïîëíÿþùèìè òåñò â ñèòóàöèè, êîãäà îöåíêà äîñ-

òèæåíèé îòñóòñòâóåò (ð = 0,027).
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Ðèñ. Âçàèìîäåéñòâèå âëèÿíèé ñèòóàöèè òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé è ìîòèâà-

öèÿ äîñòèæåíèÿ íà óâåðåííîñòü â ðåøåíèè òåñòà

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî õàðàê-

òåðèñòèêè ìåòàêîãíèòèâíîãî ìîíèòîðèíãà ðåøåíèÿ çàäà÷ â ñèòóà-

öèè, ñîîòíîñÿùåéñÿ ñ ðåøåíèåì ðåàëüíûõ ó÷åáíûõ çàäà÷, äåéñòâè-

òåëüíî èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ïîñêîëüêó áûëè îáíàðóæåíû ñóùå-

ñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ â ïàðàìåòðàõ ìîíèòîðèíãà â çàâèñèìîñòè îò

ðàçíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êîíòåêñòîâ, òî ïîëó÷àåò ýìïèðè÷åñêîå

îáîñíîâàíèå: à) ðàçëè÷èå ìåõàíèçìîâ ìåòàêîãíèòèâíîé àêòèâíîñòè

ñîîòíîñÿùèõñÿ ñ ðàçíûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ñèòóàöèÿìè («ó÷åá-

íîé» è «âíåó÷åáíîé»); á) íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ îñîáûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ìåòàïîçíàíèÿ â öåëîì è ìåòàêîãíèòèâ-

íîãî ìîíèòîðèíãà â ÷àñòíîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Íàéññåð Ó. Ïîçíàíèå è ðåàëüíîñòü. Ñìûñë è ïðèíöèïû êîãíè-

òèâíîé ïñèõîëîãèè. Ì., Ïðîãðåññ, 1981.

Ñàâèí Å.Þ. Ôîìèí À.Å. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ:

àóäèòîðèÿ êàê ëàáîðàòîðèÿ // Ïñèõîëîãèÿ â âóçå. 2013. ¹3. Ñ. 67-83.

Hacker D.J., Bol L., Keener M.C. Metacognition in education: A focus

on calibration // Åd. J. Dunlosky, R.A.Bjork. Handbook of metamemory

and memory. N.Y.: Psychology Press, 2008. P. 429-455.



147

Â.Å. Ôðîëîâà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò

èì. Â.Í. Êàðàçèíà, Õàðüêîâ
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ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ È ÀÏÐÎÁÀÖÈß ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÒÈËÅÉ

ÊÎÄÈÐÎÂÀÍÈß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ êîäèðîâàíèÿ èíôîð-

ìàöèè âïåðâûå áûë ïðåäñòàâëåí â ðàáîòàõ Äæ. Áðóíåðà, êîòîðûé

ãîâîðèë î ñóùåñòâîâàíèè òðåõ ñïîñîáîâ ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëå-

íèÿ èíôîðìàöèè: â âèäå ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, íàãëÿäíûõ îáðàçîâ

è ÿçûêîâûõ çíàêîâ (Áðóíåð, 1971, 1977) Àíàëîãè÷íóþ ìûñëü î òîì,

÷òî ðàáîòó ìûñëè îáåñïå÷èâàþò òðè «ÿçûêà» ïåðåðàáîòêè èíôîð-

ìàöèè – çíàêîâî-ñëîâåñíûé, îáðàçíî-ïðîñòðàíñòâåííûé è ïðåäìåò-

íî-ïðàêòè÷åñêèé – âïîñëåäñòâèè íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàë Ë.Ì. -

Âåêêåð (Âåêêåð, 1998).

Ïî ìíåíèþ È.Ï. Ïàâëîâà, èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ

êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè. È.Ï. Ïàâëîâ îïèñàë äâà áàçîâûõ ñïîñîáà

êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñîáåííîñòÿì ñòðîå-

íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà: ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûé,

îáðàçíûé (ïðåîáëàäàíèå ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû) è ñëîâåñíî-

ðå÷åâîé (ïðåîáëàäàíèå âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû) (öèò. ïî Õîëîä-

íàÿ, 2004). Ïðåîáëàäàíèå ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû ñîçäàåò ïðåä-

ïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè «õóäîæåñòâåííîãî òèïà» (âû-

ñîêèé óðîâåíü îáðàçíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, òðóäíîñòè

â ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.), ïðåîáëàäàíèå âòî-

ðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû – ëè÷íîñòè «ìûñëèòåëüíîãî òèïà» (âûñî-

êèé óðîâåíü ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîâûøåííàÿ ñêëîí-

© Ôðîëîâà Å.Â., 2015
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íîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ è ò.ï.). Òàêîé ïîäõîä ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè

Ñ. Ñïðèíãåð è Ã. Äåé÷ (Ñïðèíãåð è Äåé÷, 1983) î âçàèìîñâÿçè ìåæ-

ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ñ ïðîöåññàìè âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Ïî-

ñòïàâëîâñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè ÂÍÄ ðàññìàòðè-

âàþò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â âåäóùèõ ñïîñîáàõ âîñïðèÿòèÿ â

êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûé ëàòåðàëüíûé

ïðîôèëü ëè÷íîñòè (Ñèðîòþê, 2003).

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ ñïî-

ñîáîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëàñü â ðóñëå íåé-

ðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ). Á. Ëüþèñîì è Ô. -

Ïóöåëèêîì áûë ñîçäàí ÁÈÀÑ-òåñò, êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íà èäåå î

ñóùåñòâîâàíèè ÷åòûðåõ îñíîâíûõ òèïîâ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì:

1) âèçóàëüíîé, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà çðèòåëüíûå îáðàçû; 2) àóäèàëü-

íîé, îïèðàþùåéñÿ â îñíîâíîì íà ñëóõîâûå îáðàçû; 3) êèíåñòåòè-

÷åñêîé, îïèðàþùåéñÿ íà îùóùåíèÿ; 4) äèãèòàëüíîé, îïèðàþùåéñÿ

íà ëîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå ñèãíàëîâ îñòàëüíûõ ñèñòåì.

Â ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-

÷èÿ â ñïîñîáàõ ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè â îáùåì âèäå îáîçíà÷åíû òåð-

ìèíîì «ïîçíàâàòåëüíûå ñòèëè» (Õîëîäíàÿ, 2004). Íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü èññëåäîâàòåëè êîíñòàòèðóþò íàëè÷èå ÷åòûðåõ òèïîâ ñòèëåâûõ

ñâîéñòâ èíòåëëåêòà: ñòèëè êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, êîãíèòèâíûå

ñòèëè, èíòåëëåêòóàëüíûå ñòèëè è ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå ñòèëè (Õîëîä-

íàÿ, 2004). Êàæäûé ñëåäóþùèé óðîâåíü ñòèëåâîãî ïîâåäåíèÿ «âû-

ðàñòàåò» è ðàñêðûâàåòñÿ â ñâîåì ìíîãîîáðàçèè íà îñíîâå ôîðìèðî-

âàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñòèëåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäûäóùåãî óðîâíÿ. Òàê,

ìåðà ñôîðìèðîâàííîñòè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè îñíîâíûõ ñïîñîáîâ

êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè â ñòðóêòóðå ìåíòàëüíîãî îïûòà îïðåäå-

ëÿåò èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü êîãíèòèâíûõ ñòèëåé. Ïî ìíåíèþ

Ì.À. Õîëîäíîé (Õîëîäíàÿ, 2004), ñóùåñòâóþò ñêâîçíûå ìåõàíèçìû

âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ óðîâíåé ñòèëåâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áåðóò

íà÷àëî íà óðîâíå ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè è çàêàí÷èâàþòñÿ

ñòèëÿìè ïîçíàâàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîñòè.

Ì.À. Õîëîäíîé âûäåëåíû 5 ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè: âè-

çóàëüíûé, àóäèàëüíûé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé ñ äîìèíèðîâàíèåì

êèíåñòåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ñëîâåñíî-ðå÷åâîé è ñåíñîðíî-ýìîöè-

îíàëüíûé. Ñïåöèôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè êàæäîãî ñòèëÿ âûñòóïàþò

ÿçûêîâûå ïðåäèêàòû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èíäèâèäóàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè ìèðà ìîãóò ñòàòü

ìèøåíÿìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, íàïðèìåð, ïðè ðàç-
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ðàáîòêå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû «êîí-

ôëèêòà ñòèëåé» – íåñîîòâåòñòâèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî ñòèëÿ ó÷àùåãîñÿ

ðàçëè÷íûì àñïåêòàì îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î äîìè-

íèðóþùèõ ñïîñîáàõ âîñïðèÿòèÿ, ïîëó÷åííûå â îñíîâíîì íà êîí-

òèíãåíòå ó÷àùèõñÿ: øêîëüíèêîâ èëè ñòóäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ

äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûìè ðàñõîæäåíèÿìè. Âèçóàëüíûé êàíàë âîñïðè-

ÿòèÿ îòìå÷åí êàê äîìèíèðóþùèé òîëüêî â ðàáîòå Ë.Å. Ýðàñòîâîé –

îêîëî 60% ðåñïîíäåíòîâ (Ýðàñòîâà, 2009). Ïðîòèâîïîëîæíûå äàí-

íûå ïðèâåäåíû â ðàáîòå À.À. Òîëñòåíåâîé (2008), êîòîðàÿ  óêàçûâà-

åò êàê íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûé â ïåðöåïòèâíîì ïðîñòðàíñòâå ñëî-

âåñíî-ñèìâîëè÷åñêèé ñòèëü âîñïðèÿòèÿ (54%). Î.À. Ïóëüêèíà (2007)

äåëàåò àêöåíò íà ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè «÷èñòûõ» òèïîâ, îòìå-

÷àÿ äîìèíèðîâàíèå áè- è ïîëèìîäàëüíûõ ñòèëåé âîñïðèÿòèÿ.

Îáñóæäàåìûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ òðåõ

ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèêè

âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè:

– ÁÈÀÑ-òåñòà (Ô. Ïyñåëèê, Á. Ëüþèñ), êîòîðûé îïðåäåëÿåò âåäó-

ùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó: âèçóàëüíóþ, àóäèàëüíóþ, êèíåñòå-

òè÷åñêóþ è äèãèòàëüíóþ (öèò. ïî Áóðëà÷óê, Êî÷àðÿí, Æèäêî, 2009);

– ÀÎÑÎ (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ñòèëÿ îáó÷åíèÿ, Ë. Ðåáåêêà), êî-

òîðûé âûÿâëÿåò ïðåîáëàäàþùèé òèï âîñïðèÿòèÿ: çðèòåëüíûé, ñëó-

õîâîé, êèíåñòåòè÷åñêèé (öèò. ïî Ñèðîòþê, 2001);

– ñïîñîáà äèàãíîñòèêè, ïðåäëîæåííîãî Ì.À. Õîëîäíîé (2004),

êîòîðûé äèàãíîñòèðóåò ïðåîáëàäàþùèé ñòèëü êîäèðîâàíèÿ èíôîð-

ìàöèè (âèçóàëüíûé, àóäèàëüíûé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé, ñëîâåñ-

íî-ðå÷åâîé, ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé) è ñàìèì àâòîðîì îïðåäåëÿ-

åòñÿ òîëüêî êàê ïðîòîòèï ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè.

Íèæå â òàáëèöå ìû ïðèâîäèì äàííûå îòíîñèòåëüíî ðàñïðåäåëå-

íèÿ ðåñïîíäåíòîâ ñîãëàñíî èõ ïðåîáëàäàþùèì ñòèëÿì âîñïðèÿòèÿ

èíôîðìàöèè.

Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé òàêèõ ðàñõîæäåíèé ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè âû-

ÿâëåíèÿ ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì

íàäåæíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Ïîäîáíûå ìå-

òîäèêè î÷åíü íåìíîãî÷èñëåííû è çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ íåàäàïòèðî-

âàííûìè äëÿ îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû (íàïðèìåð, ÁÈÀÑ-òåñò è ÀÎÑÎ

ïðîñòî ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê), ÷òî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì

îãðàíè÷èâàåò èõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Êðîìå òîãî,

óêàçàííûå ìåòîäèêè «ñóæàþò» ðåïåðòóàð ñòèëåâîãî ïîâåäåíèÿ íà
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Òàá.1. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî èõ ïðåîáëàäàþùèì ñòèëÿì âîñ-

ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè (ïî äàííûì Ë.Å. Ýðàñòîâîé, À.À. Òîëñòåíåâîé,

Î.À. Ïóëüêèíîé)

Психодиагности-

ческая методика 
Выборка Типы восприятия  % 

Зрительный 60 

Слуховой 15 
АОСО 

(Л. Ребекка) 
Студенты  

Кинестетический 25 

Словесно-

символический 54 

Визуально-

пространственный 30 

способ  

диагностики 

М. А. Холодной 

Студенты 

автомобильного 

института 

(инженерно-

педагогические 

специальности) 

Предметно-

практический 16 

Аудиальный (А) 5 

Визуальный (В) 14 

Кинестетический (К) 14 

Бимодальность (АВ) 4 

Бимодальность (АК) 12 

Бимодальность (ВК) 27 

БИАС-тест 

(Ф. Пyселик, 

Б. Льюис) 

Студенты физико-

математического 

факультета, 

специальность 

«Учитель 

математики и 

информатики» 
Полимодальность 

(АВК) 24 

 

óðîâíå âîñïðèÿòèÿ äî òðåõ ñòèëåé (âèçóàëüíîãî, àóäèàëüíîãî, êèíå-

ñòåòè÷åñêîãî) èëè èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ ó îä-

íîãî ÷åëîâåêà íåñêîëüêèõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èí-

ôîðìàöèè, äèàãíîñòèðóÿ ëèøü îäèí äîìèíèðóþùèé ñòèëü. Ïîýòî-

ìó ïåðâûì øàãîì â èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñòèëåâûõ îñîáåííîñ-

òåé âîñïðèÿòèÿ íàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ïñèõîìåòðè÷åñêîå

îáîñíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè íà

îòå÷åñòâåííîé âûáîðêå.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà âû-

ÿâëåíèå ïðåîáëàäàþùèõ ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè (ÑÊÈ).

Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 1 è 4 êóðñîâ Íàöèîíàëüíîãî àýðî-

êîñìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Í.Å. Æóêîâñêîãî «ÕÀÈ» (ã. Õàðü-

êîâ) ôàêóëüòåòîâ ñàìîëåòîñòðîåíèÿ è ðàêåòîñòðîåíèÿ (105 ÷åëîâåê)
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è ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà (81 ÷åëîâåê). Îáùåå êîëè÷åñòâî – 186

÷åëîâåê, âîçðàñò 18-21 ãîä.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: àâòîðñêàÿ ìåòîäè-

êà äèàãíîñòèêè ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè (ÑÊÈ), ÁÈÀÑ-òåñò

(Ëüþèñ Á., Ïóöåëèê Ô.), øêàëà äèàãíîñòèêè ïðåîáëàäàíèÿ ïåðâîé

èëè âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû (ÑÑ) èç îïðîñíèêà «×åðòû õàðàêòå-

ðà è òåìïåðàìåíòà» (×ÕÒ). Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàáîòû ñòàë

ñòèëåâîé ïîäõîä Ì.À. Õîëîäíîé: ñïîñîá äèàãíîñòèêè ÑÊÈ «Ìÿ÷»,

êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí êàê ïðîòîòèï ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìå-

òîäèêè.

Ðåçóëüòàòû

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà

äèàãíîñòèêè ÑÊÈ. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí øåñòüþ ñå-

ðèÿìè îòðûâêîâ òåêñòà, ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îïèñàíèÿ

îáùåèçâåñòíûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé («êíèãà», «âåòåð», «òåëåôîí»,

«âîäà», «ðó÷êà», «îãîíü»). Êàæäûé âàðèàíò îïèñàíèÿ âûïîëíåí ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðåäèêàòîâ îäíîãî èç ïÿòè ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èí-

ôîðìàöèè: âèçóàëüíîãî, àóäèàëüíîãî, ñëîâåñíî-ðå÷åâîãî, ïðåäìåò-

íî-ïðàêòè÷åñêîãî è ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíîãî. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà

ïðèâåäåì ñåðèþ «âîäà»:

à. Âîäà – ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ íåîáûêíîâåííàÿ ñòèõèÿ, êîòîðîé

ñâîéñòâåííû íåñêîëüêî íåçûáëåìûõ ñâîéñòâ: áåç âîäû íå ñìîæåò

ïðîæèòü íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî; îíà ìîæåò ïðèíèìàòü ñàìûå

ðàçëè÷íûå ôîðìû – æèäêîñòü â îáû÷íîì ñâîåì ñîñòîÿíèè, ëåä ïðè

õîëîäå è ïàð ïðè æàðå; íà ïëàíåòå åå âñåãäà ðàâíîå êîëè÷åñòâî –

ò.å. îíà íèêóäà íå èñ÷åçàåò, à òîëüêî ïðèíèìàåò äðóãóþ ôîðìó èëè

ïåðåìåùàåòñÿ  â äðóãîå ìåñòî.

á. Êàê-òî ëåòîì çàïëàêàëî íåáî. Îíî ïëàêàëî îò òîãî, ÷òî áåç-

æàëîñòíîå ñîëíöå èññóøèëî çåìëþ. Íå âûäåðæàâ, êàïëè äîæäÿ ñðû-

âàëèñü ñ òó÷, òÿæåëî ïàäàÿ âíèç. Ïðîõëàäíûå è òÿæåëûå îíè ïà-

äàëè íà óìèðàþùóþ îò æàæäû ïî÷âó, äàâàÿ åé íàïèòüñÿ æèâè-

òåëüíîé âëàãè. Äîæäü íàïîèò çåìëþ è íàïîëíèò ðåêè. Òåïåðü êàï-

ëè áûëè ñ÷àñòëèâû, âåäü îíè äàëè æèçíü äîæäþ.

â. Êàê ïðèÿòíî ïîñëå òÿæåëîãî äíÿ îêóíóòüñÿ â âàííóþ ñ ãîðÿ-

÷åé âîäîé, îùóòèòü êàê îíà ëàñêîâî è çàáîòëèâî îáíèìàåò òåáÿ

ñâîèì ìÿãêèì òåïëîì, ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îíà ñìûâàåò íàïðÿæå-

íèå è âîññòàíàâëèâàåò ñèëû ïîñëå äíåâíûõ çàáîò.

ã. Âîäà – óäèâèòåëüíî ìóçûêàëüíîå ÿâëåíèå. Ýòî áàðàáàííàÿ

äðîáü äîæäÿ è òèõèé ïëåñê âîëí, ýòî øóì âîäîïàäà è çâîíêàÿ ïåñíÿ
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òåêóùåãî ðó÷üÿ, ýòî åäâà óëîâèìûé ñêðèï òðåñêàþùåãîñÿ ëüäà è

ãðîìîãëàñíûé òðåñê îñûïàþùåãîñÿ ãðàäà. Òàêàÿ ìíîãîçâó÷íàÿ,

òèõàÿ è ãðîìêàÿ, îíà òÿíåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå ñíîâà è ñíîâà.

ä. Êàê ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà âîäó, îñîáåííî åñëè ýòî êàïåëüêè

ðîñû íà ðàññâåòå. Âîäà â íèõ î÷åíü ÷èñòàÿ è ïðîçðà÷íàÿ. À êîãäà íà

âîñõîäå çàãîðàåòñÿ ñîëíöå, îçàðÿÿ çîëîòûìè ëó÷àìè âñå âîêðóã, ýòè

ëó÷è îòðàæàþòñÿ â êàïåëüêàõ âîäû, äåëàÿ èõ ïîõîæèìè íà ñâåðêà-

þùèå áðèëëèàíòû, êîòîðûå ïåðåëèâàþòñÿ âñåìè öâåòàìè ðàäóãè.

Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü êàæäûé îòðûâîê ïî ñòåïåíè

ñóáúåêòèâíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè â áàëëàõ îò 1 äî 5. Çàòåì, ñîãëàñíî

êëþ÷ó, áàëëû ñóììèðóþòñÿ ïî ïÿòè øêàëàì: âèçóàëüíîé, àóäèàëü-

íîé, ñëîâåñíî-ðå÷åâîé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé è ñåíñîðíî-ýìîöè-

îíàëüíîé.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêè áûëà óñòàíîâëåíà

ñîäåðæàòåëüíàÿ âàëèäíîñòü ìåòîäèêè ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé îöåí-

êè îòðûâêîâ òåêñòà, ñîñòàâëÿþùèõ ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë. Ïÿòè ýêñ-

ïåðòàì áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü ïî øêàëå Ëàéêåðòà (îò 1 äî 4)

íàñêîëüêî êàæäûé èç îòðûâêîâ òåêñòà ñîîòâåòñòâóåò äèàãíîñòèêå òîãî

èëè èíîãî ÑÊÈ. Ñðåäíèé áàëë ýêñïåðòíûõ îöåíîê ñîñòàâèë 3,6.

Ìåæäó îöåíêàìè ýêñïåðòîâ áûë âû÷èñëåí êîýôôèöèåíò ñîãëàñîâàí-

íîñòè (á-Êðîíáàõà), çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâèëî âûøå 0,7, ÷òî äàåò

ïðàâî ãîâîðèòü î âûñîêîì óðîâíå ñîäåðæàòåëüíîé âàëèäíîñòè.

Êðèòåðèàëüíàÿ âàëèäíîñòü áûëà óñòàíîâëåíà êàê ñîîòâåòñòâèå

ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè è óæå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê:

ÁÈÀÑ-òåñò è øêàëà ïðåîáëàäàíèÿ ïåðâîé/âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòå-

ìû îïðîñíèêà «×ÕÒ» (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ô-Êåíäàëëà). Ðå-

çóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

Òàá. 2. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòèëåé êîäèðîâà-

íèÿ èíôîðìàöèè è ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì

Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ÑÊÈ ÁÈÀÑ-òåñò ô-Êåíäàëëà p

Âèçóàëüíûé ÑÊÈ Âèçóàëüíàÿ ÐÑ 0,24 0,001

Àóäèàëüíûé ÑÊÈ Àóäèàëüíàÿ ÐÑ 0,00 0,959

Ñëîâåñíî-ðå÷åâîé ÑÊÈ Äèãèòàëüíàÿ ÐÑ 0,32 0,001

Ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé ÑÊÈ Êèíåñòåòè÷åñêàÿ ÐÑ -0,01 0,871

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, âûÿâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè

âèçóàëüíîãî ÑÊÈ ñ âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé ÁÈÀÑ-

òåñòà è ñëîâåñíî-ðå÷åâîãî ÑÊÈ ñ äèãèòàëüíîé ÐÑ.
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Ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå ÁÈÀÑ-òåñòà èìååò íåêîòîðûå ïðîáëåìû,

îïèñàííûå âûøå, ìû âû÷èñëèëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñî øêà-

ëîé ïðåîáëàäàíèÿ ïåðâîé èëè âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû îïðîñíè-

êà «×ÕÒ».  Â ýòîì ñëó÷àå ìû îïèðàëèñü íà ìíåíèå È.Ï. Ïàâëîâà,

÷òî ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ, îñíîâàííûå íà äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ

èëè íåïîñðåäñòâåííûõ ñèãíàëàõ, îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîé ñèãíàëüíîé

ñèñòåìå, à ñïîñîáû êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè, îñíîâàííûå íà èñïîëü-

çîâàíèè ñèìâîëîâ, çàìåùàþùèõ ðåàëüíûå ïðåäìåòû, – êî âòîðîé.

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàá. 3.

Òàá. 3. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòèëåé êîäèðîâà-

íèÿ èíôîðìàöèè è øêàëû ïðåîáëàäàíèÿ 1 èëè 2 ÑÑ îïðîñíèêà «×ÕÒ»

Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ÑÊÈ Îïðîñíèê ×ÕÒ ô-Êåíäàëëà p

Ñëîâåñíî-ðå÷åâîé ÑÊÈ 2 ÑÑ 0,22 0,001

Âèçóàëüíûé ÑÊÈ 1 ÑÑ 0,17 0,011

Àóäèàëüíûé ÑÊÈ 1 ÑÑ 0,13 0,05

Ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé ÑÊÈ 1 ÑÑ 0,14 0,045

Ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé ÑÊÈ 1 ÑÑ 0,29 0,001

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ, âñå ïîêàçàòåëè ÑÊÈ èìå-

þò çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ ñîîòâåòñòâóþùèì òèïîì ñèãíàëüíîé ñèñòåìû.

Ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ, îñíîâàííûå íà äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ èëè

íåïîñðåäñòâåííûõ ñèãíàëàõ (âèçóàëüíûé, àóäèàëüíûé, ïðåäìåòíî-

ïðàêòè÷åñêèé è ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé) âûÿâëÿþò äîñòîâåðíóþ

êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ âûðàæåííîñòüþ ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòå-

ìû, à ñïîñîáû êîäèðîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ñèìâî-

ëîâ (ñëîâåñíî-ðå÷åâîé ÑÊÈ) – ñ âûðàæåííîñòüþ âòîðîé ñèãíàëüíîé

ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî cäåëàòü âûâîä î âûñîêîé êðèòåðè-

àëüíîé âàëèäíîñòè äàííîé ìåòîäèêè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû ïðîâåëè îöåíêó âêëàäà êàæäîãî çàäàíèÿ

(îòðûâêà òåêñòà) ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîðìà-

öèè â îáùóþ ñóììó áàëëîâ. Òàêàÿ îöåíêà, îïðåäåëÿÿ ñèëó êàæäîãî çà-

äàíèÿ, ïîçâîëÿåò óâèäåòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ðàçðàáîòàííîé

ìåòîäèêè, è òåì ñàìûì îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü çàäàíèé ìåòîäèêè.

Äëÿ ýòîãî áûë ïðîâåäåí òàê íàçûâàåìûé ðoint ànalysis – îïðåäåëåíèå

äèôôåðåíöèàëüíîé ñèëû êàæäîãî çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà

êîððåëÿöèè Êåíäàëëà, êîòîðûé óñòàíîâèë çíà÷èìûå ñâÿçè áàëëà êàæ-

äîãî çàäàíèÿ øêàëû ñ îáùåé ñóììîé íàáðàííûõ áàëëîâ ïî øêàëàì äàííîé

ìåòîäèêè (âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, ñëîâåñíî-ðå÷åâîé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè-

÷åñêîé è ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíîé). Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàá. 4.



154

Èíòåãðàëüíûå ñòðóêòóðû è ìåòàêîãíèòèâíûå ïðîöåññû

Òàá. 4. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñèëà çàäàíèé ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ÑÊÈ

Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ÑÊÈ ô-Êåíäàëëà p

Ñëîâåñíî-ðå÷åâîé ÑÊÈ 0,49-0,62 0,001

Âèçóàëüíûé ÑÊÈ 0,30-0,46 0,001

Àóäèàëüíûé ÑÊÈ 0,37-0,43 0,001

Ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé ÑÊÈ 0,26-0,46 0,001

Ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé ÑÊÈ 0,16-0,46 0,004

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî âñå çàäàíèÿ ìåòîäèêè äèàãíî-

ñòèêè ÑÊÈ èìåþò çíà÷èìóþ ïîçèòèâíóþ ñâÿçü ñ îáùèìè ðåçóëüòà-

òàìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì øêàëàì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé îòðû-

âîê òåêñòà âíîñèò ñâîé âêëàä â îáùèé ðåçóëüòàò øêàëû è ÿâëÿåòñÿ

èíôîðìàòèâíûì äëÿ äèàãíîñòèêè äàííîãî ÑÊÈ.

Âàæíûì óñëîâèåì ïðîâåðêè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåòîäè-

êè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå åå íàäåæíîñòè. Â äàííîé ðàáîòå íàìè áûëà

âû÷èñëåíà âíóòðèòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïðè

ïîìîùè êîýôôèöèåíòà ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè (multiply R), êî-

òîðûé ïîçâîëèë óñòàíîâèòü âçàèìíóþ êîððåëÿöèþ âñåõ îòðûâêîâ

òåêñòà, äèàãíîñòèðóþùèõ îäèí è òîò æå ñòèëü êîäèðîâàíèÿ èíôîð-

ìàöèè. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàá. 5.

Òàá. 5. Âíóòðèòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ÑÊÈ

Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ÑÊÈ R F Ôèøåðà p

Âèçóàëüíûé ÑÊÈ 0,997 2231,7 0,001

Àóäèàëüíûé ÑÊÈ 0,994 1330,3 0,001

Ñëîâåñíî-ðå÷åâîé ÑÊÈ 0,996 1719,3 0,001

Ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé ÑÊÈ 0,991 885,7 0,001

Ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé ÑÊÈ 0,998 2366,6 0,001

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåæäó âñåìè îòðûâêà-

ìè òåêñòà, îòíîñÿùèìèñÿ ê îäíîé øêàëå,  âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïî-

ëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü. Ýòî äàåò îñíîâàíèå äåëàòü âûâîä î âûñîêîé âíóò-

ðèòåñòîâîé íàäåæíîñòè ìåòîäèêè.

Íà îñíîâàíèè âû÷èñëåíèÿ îñíîâíûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè íàìè

áûë ñîñòàâëåí ïñèõîìåòðè÷åñêèé ïàñïîðò ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåí-

íûé â òàá. 6.

Òàêèì îáðàçîì, âñå îñíîâíûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà-

õîäÿòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü

ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó ê ïðèìåíåíèå.
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Òàá. 6. Ïñèõîìåòðè÷åñêèé ïàñïîðò ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòèëåé êîäèðî-

âàíèÿ èíôîðìàöèè

Ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Çíà÷åíèå Óðîâåíü çíà÷èìîñòè

Ñîäåðæàòåëüíàÿ âàëèäíîñòü Ñð. áàëë = 3,6 á > 0,7

Êðèòåðèàëüíàÿ âàëèäíîñòü ô=0,13-0,32 ð<0,05-0,001

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñèëà çàäàíèé ô=0,16-0,62 ð<0,02-0,001

Âíóòðèòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü ô=0,991-0,998 ð<0,001

Âûâîäû

1. Â ðàáîòå îñóùåñòâëåíà ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé äè-

àãíîñòèðîâàòü ïðåîáëàäàþùèå ñòèëè êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè: âè-

çóàëüíûé, àóäèàëüíûé, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèé, ñëîâåñíî-ðå÷åâîé,

ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûé.

2. Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòèëåé êîäèðîâàíèÿ èíôîð-

ìàöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîìåòðè÷åñêè îáîñíîâàííûì. Îñíîâíûå ïñèõî-

ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ñîäåðæàòåëüíàÿ âàëèäíîñòü, êðèòåðèàëü-

íàÿ âàëèäíîñòü, äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñèëà óòâåðæäåíèé, âíóòðèòåñ-

òîâàÿ íàäåæíîñòü) íàõîäÿòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Áðóíåð Ä.Î ïîçíàâàòåëüíîì ðàçâèòèè // Èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1971. 412 ñ.

Áðóíåð Äæ. Ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ. Ì: Ïðîãðåññ, 1977. 411 ñ.

Áóðëà÷óê Ë.Ô., Êî÷àðÿí À.Ñ., Æèäêî Ì.Å. Ïñèõîòåðàïèÿ: ó÷åá-

íèê äëÿ âóçîâ. ÑÏá.: Ïèòåð, 2009. 496 ñ.

Âåêêåð Ë.Ì. Ïñèõèêà è ðåàëüíîñòü: Åäèíàÿ òåîðèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ. Ì.: Ñìûñë, 1998. 679 ñ.

Ïóëüêèíà Î.À. Âçàèìîñâÿçü óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ âóçîâ ñ èõ òåìïàìè âîñïðèÿòèÿ // Âåñòíèê ÌÃÎÓ. Ñåð. «Ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå íàóêè». Ì.: Èçä-âî ÌÃÎÓ. 2007. ¹ 3. Ñ. 85-89.

Ñèðîòþê À.Ë. Îáó÷åíèå äåòåé ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãèè: ïðàê-

òè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2001.

128 ñ.

Ñèðîòþê À.Ë. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîïðîâîæäåíèå îáó÷åíèÿ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2003. 288 ñ.

Ñïðèíãåð Ñ., Äåé÷ Ã. Ëåâûé ìîçã, ïðàâûé ìîçã. Ì.: Ìèð, 1983.

256 ñ.
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2008. 40 ñ.

Ôðîëîâà Å.Â. Àíàëèç ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ: ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû // Â³ñíèê Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-

íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà. Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³ÿ. 2010. ¹

913. Ñ. 165-169.
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óìà. ÑÏá.: Ïèòåð, 2004. 384 ñ.

Ýðàñòîâà Ë.Å. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñòóäåíòàìè // Íàóêà ³ îñâ³òà. 2009. ¹ 4. Ñ. 51-53.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÎÐÈÈ ÔÐÓÑÒÐÀÖÈÈ-

ÀÃÐÅÑÑÈÈ ÏÐÈ ÎÁÚßÑÍÅÍÈÈ

ÃÅÍÄÅÐÍÎ-ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÍÎÃÎ

ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ñâÿçü ôðóñòðàöèè è àãðåññèè – òåìà, èíòåðåñóþùàÿ ìíîãèõ ó÷å-

íûõ. Îäíà èç ïåðâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé â ýòîé îáëàñòè ïðè-

íàäëåæèò Ä. Äîëëàðäó, êîòîðûé  âìåñòå ñ êîëëåãàìè âûäâèíóë ãèïî-

òåçó î òîì, ÷òî àãðåññèÿ – ñëåäñòâèå ôðóñòðàöèè (Dollard, Miller,

Mower, Sears, 1939). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ôðóñòðàöèÿ â öèòè-

ðîâàííîé ðàáîòå ïîíèìàåòñÿ êàê âìåøàòåëüñòâî â îñóùåñòâëåíèå

íàïðàâëåííîãî íà öåëü äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ â ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ (Dollard at al.,1939). Èíûìè ñëî-

âàìè, íåëüçÿ ôðóñòðèðîâàòü òåõ, êîìó íå íà ÷òî íàäåÿòüñÿ, èëè òåõ,

êòî íå èäåò ê ïîñòàâëåííîé öåëè. Ë. Áåðêîâèö ïðåäëàãàåò ïðèìåð

ôóòáîëüíîãî ìàò÷à êàê èëëþñòðàöèè äàííîé òåîðèè. Èòàê, èãðîê èçî

âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ îòíÿòü ó ïðîòèâíèêà ìÿ÷. Íàêîíåö, ó íåãî ýòî

ïîëó÷àåòñÿ, íî îí íå óñïåâàåò ïðîáåæàòü è ïÿòè ìåòðîâ, êàê èãðîê

äðóãîé êîìàíäû ñáèâàåò åãî ñ íîã è îòíèìàåò ìÿ÷. Êàçàëîñü áû – åñòü

âñå ïðåäïîñûëêè ê îáðàçîâàíèþ ôðóñòðàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, àãðåñ-

ñèè. Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Ë. Áåðêîâèö îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî

èãðîê âîîáùå íå áûë ôðóñòðèðîâàí. Ñêîðåå âñåãî, îí íå íàäåÿëñÿ

óäåðæàòü ìÿ÷ äîëãî èëè çàáèòü ãîë, îí ëèøü õîòåë îòâëå÷ü èãðîêîâ

äðóãîé êîìàíäû è ðàä, ÷òî ñìîã õîòÿ áû îòíÿòü ìÿ÷ (Áåðêîâèö, 2001).

Ä. Äîëëàðä è êîëëåãè òàêæå ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî ñèëà ïî-

ðîæäàåìîé ôðóñòðàöèåé ñòèìóëÿöèè ê àãðåññèè ïðÿìî ïðîïîðöèî-

© Øèðÿåâà À.Î., 2015
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íàëüíà ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì èíòåíñèâ-

íåå îæèäàåìîå óäîâîëüñòâèå, òåì áîëåå àãðåññèâíûì áóäåò ïîâåäå-

íèå â ñëó÷àå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê öåëè. Ïðèìåð ñ ôóòáîëüíûì ìàò-

÷åì, ïðèâåäåííûé âûøå, òàêæå õîðîøî äåìîíñòðèðóåò äàííîå ïî-

ëîæåíèå. Åñëè áû öåëü èãðîêà áûëà çàáèòü ãîë, òî îí áû, ñêîðåå

âñåãî, áûë ôðóñòðèðîâàí òåì, ÷òî ìÿ÷ îòíÿë èãðîê äðóãîé êîìàíäû.

Êîíå÷íî, íå ëþáàÿ ôðóñòðàöèÿ âåäåò ê àãðåññèè. Ñàì Ä. Äîëëàðä

îáúÿñíÿë ýòî èëè ñëàáûì ïîáóæäåíèåì ê àãðåññèè èëè ïîäàâëåíèåì

àãðåññèè, ñâÿçàííûì ñ óãðîçîé íàêàçàíèÿ (Dollard at al.,1939). Îäèí

èç ñîàâòîðîâ – Í. Ìèëëåð âûäåëÿåò åùå îäèí ôàêòîð – ñôîðìèðî-

âàííîñòü äðóãèõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ôðóñòðàöèþ.

Èç ïîëó÷èâøåãîñÿ òåîðåòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ñëåäóåò ñëåäóþùèé

âûâîä: ôðóñòðàöèÿ íå âñåãäà âåäåò ê àãðåññèè, èç ôðóñòðàöèè åñòü è

äðóãèå âûõîäû. Íî åñëè àãðåññèÿ âîçíèêàåò, òî âîçíèêàåò îíà íà ïî÷âå

ôðóñòðèðîâàííîãî æåëàíèÿ.

Åñòåñòâåííîé ñèòóàöèåé, ïîçâîëÿþùåé ïðîâåðèòü èñòèííîñòü

ýòîãî ïîëîæåíèÿ, ñëóæàò ñëó÷àè ïðèâåðæåííîñòè ãåíäåðíûì ñòåðåî-

òèïàì, êîòîðûå ïîîùðÿþò àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí è îñóæ-

äàþò òàêîâîå ó æåíùèí. Ñâÿçü àãðåññèè è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè

õîðîøî èçâåñòíà. Ìíîãèå ó÷åíûå óâåðåíû, ÷òî àãðåññèÿ ýòî ÷óòü ëè

íå åäèíñòâåííîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, äëÿ êîòîðîãî åñòü ÷åòêèå

äîêàçàòåëüñòâà, ãîâîðÿùèå î ÿâíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ (Maccoby,

Jacklin, 1974; Eagly, Steffen,1986; Hyde, 1984; Hyde, 1986). Õîòÿ ñ

âîçðàñòîì ðàçëè÷èÿ â äàííîé ñôåðå óìåíüøàþòñÿ: â äåòñêèõ âûáîð-

êàõ  r = 0.50 (Hyde, 1984), âî âçðîñëûõ r = 0.29 (Eagly, Steffen,1986).

Þ. Ëàãåðñïåö (Lagerspetz, 1988) â èññëåäîâàíèè 11-12 ëåòíèõ ôèí-

ñêèõ äåòåé îáíàðóæèë, ÷òî äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàëè èñïîëüçîâàòü êîñ-

âåííûå ôîðìû àãðåññèè, ìàëü÷èêè, â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàæàëè àã-

ðåññèþ îòêðûòî. Ê. Áü¸ðêîâèñò ñ êîëëåãàìè (Bjorkovist at al., 1994)

ïðåäïîëîæèë, ÷òî æåíùèíû ôèçè÷åñêè ñëàáû, è ïîýòîìó èì íåò

ñìûñëà ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêóþ ñèëó è îíè ïðèáåãàþò ê êîñâåííûì

ôîðìàì àãðåññèè. Â äèïëîìíîé ðàáîòå À.Í. Ùåðáàê (2010) áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé ñ ìàñêóëèííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ

ïðåîáëàäàþò ôèçè÷åñêàÿ è âåðáàëüíàÿ ôîðìû àãðåññèè, à ó ôåìèí-

íûõ – êîñâåííàÿ è âåðáàëüíàÿ ôîðìû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èññëå-

äîâàíèé î ñâÿçè ôðóñòðàöèè è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè íà ðóññêîì

ÿçûêå íàìè íàéäåíû íå áûëè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè è ïðèâåäåííûìè

âûøå äàííûìè èññëåäîâàíèé ìóæñêàÿ àãðåññèÿ ïîîùðÿåòñÿ îáùå-
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ñòâîì è êóëüòóðîé è íå îáðàçóåò ôðóñòðàöèè (íåò ïðåïÿòñòâèÿ íà

ïóòè ê öåëè – ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêå). Â ñëó÷àå æåíñêîé ÷àñòè

îáùåñòâà äåëî îáñòîèò èíà÷å: îáùåñòâî è êóëüòóðà íå ïîîùðÿåò, à

îñóæäàåò ïðîÿâëåíèÿ (äàæå êîñâåííûå) æåíñêîé àãðåññèè, ñëåäîâà-

òåëüíî, åñòü ïî÷âà äëÿ îáðàçîâàíèÿ ôðóñòðàöèè: ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè

ê óäîâëåòâîðåíèþ öåëè – ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêå.

Íà ýòîé îñíîâå ìû ñôîðìóëèðîâàëè ãèïîòåçó: ôðóñòðàöèÿ áóäåò

êîððåëèðîâàòü ñ àãðåññèåé ó ôåìèííûõ ëþäåé è íå áóäåò ó ìàñêó-

ëèííûõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñ-

íèê àãðåññèâíîñòè Áàññà-Äàðêè, ÌÈÔ, âåðáàëüíûé ôðóñòðàöèîí-

íûé òåñò Ë.Í. Ñîá÷èê.

Îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè (Buss-Durkey, 1957) äàåò íàì èíôîðìà-

öèþ î ðàçëè÷íûõ âèäàõ àãðåññèè (ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, êîñâåííàÿ

àãðåññèÿ, ðàçäðàæåíèå, íåãàòèâèçì, îáèäà, ïîäîçðèòåëüíîñòü, âåð-

áàëüíàÿ àãðåññèÿ, ÷óâñòâî âèíû).

Ìåòîäèêà ÌÈÔ – ìîäèôèêàöèÿ Bem Sex-Role Inventory (BSRI,

1974), ïåðåâåäåííàÿ è àäàïòèðîâàííàÿ Ò.Ë. Áåññîíîâîé (Áåññîíîâà,

1994). ÌÈÔ ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü ñëåäóþùèå øêàëû: ïîëîðîëåâàÿ

èäåíòè÷íîñòü, ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû, ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå,

ïîëîðîëåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, ñåêñóàëüíî-ïîëîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ.

Âåðáàëüíûé ôðóñòðàöèîííûé òåñò (ÂÔÒ) Ë.Í. Ñîá÷èê (Ñîá÷èê,

2005) ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òàêèå ôðóñòðèðîâàííûå öåííîñòè: âíå-

øíèé âèä, çäîðîâüå, õàðàêòåð, áëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,

êðóãîçîð, íðàâñòâåííîñòü. Òàêæå ÂÔÒ ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ôðóñò-

ðèðîâàííûå îòíîøåíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ, ó÷àñòíèêîì êîòîðûõ  ÷å-

ëîâåê ïîñòîÿííî ÿâëÿåòñÿ èëè îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ: ñ îòöîì, ìàòå-

ðüþ, ïðèÿòåëåì, ïðèÿòåëüíèöåé, ñîó÷åíèêîì, ñîó÷åíèöåé, äèðåêòî-

ðîì, ïðåïîäàâàòåëåì, ñî ñëó÷àéíûìè ïðîõîæèìè (óëè÷íûå êîíòàêòû).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ñòóäåíòîâ 1-2 êóðñà ãóìàíè-

òàðíîãî íàïðàâëåíèÿ ÐÃÃÓ (Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ãóìàíè-

òàðíûé Óíèâåðñèòåò). Ïîñëå îáðàáîòêè îïðîñíèêîâ 20 èñïûòóåìûõ

áûëè îòñåÿíû èç-çà íåïðàâèëüíîãî çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêîâ. Òàêèì

îáðàçîì, íà ñòàäèè îüðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ó íàñ îñòàëîñü 40 èñïû-

òóåìûõ (35 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ 17-22 ãîäà

(m = 18,825).

Ìû ïðîâåëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç, ÷òîáû ïðîâåðèòü íàøó ãè-

ïîòåçó íàïðÿìóþ. Çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè â ðåãðåññèîííîì àíà-

ëèçå áûëè ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè è ôåìèííîñòè. À íåçàâèñèìû-
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ìè – ïîêàçàòåëè ïî êàæäîé èç öåííîñòåé (a,b,c…) ÂÔÒ, à òàêæå âñå

øêàëû àãðåññèè ïî òåñòó Áàññà-Äàðêè. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå

ðåçóëüòàòû:

Òàá. 1. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç (ÇÏ – ìàñêóëèííîñòü)

Модель Стандартизован
ные 

коэффициенты 

Знч. R-
квадрат 

Число степеней свободы 

 Бета    

1 Константа   0,000 0,223 1 1 Регрессия 

 физАгр 0,472 0,002   38  Остаток 

2 Константа   0,000 0,310 39  Всего 

 физАгр 0,696 0,000   2 2 Регрессия 

 Негатив -0,372 0,036   37  Остаток 

          39  Всего 

 

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ìû âûáðàëè ìîäåëü, ïðèâåäåí-

íóþ â òàáëèöå. Èç ñîäåðæàíèÿ ýòîé ìîäåëè âèäíî, ÷òî ìàñêóëèí-

íîñòü ïðåäñêàçûâàåòñÿ ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé. Ìàñêóëèííîñòü ñ íå-

ãàòèâèçìîì æå, ñâÿçàíî òàê: ÷åì âûøå íåãàòèâèçì, òåì íèæå ìàñêó-

ëèííîñòü. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ëþäè ñ ìàñêóëèííîé èäåí-

òè÷íîñòüþ âûðàæàþò ñâîþ àãðåññèþ îòêðûòî, ò.å. íåò íåîáõîäèìî-

ñòè ïðèáåãàòü ê íåãàòèâèçìó – ñêðûòîé ôîðìå àãðåññèè, ïðåäïîëà-

ãàþùåé íå àãðåññèþ-èíòðóçèþ (àãðåññèâíîå âòîðæåíèå), à ïàññèâ-

íóþ – îòêàç îò ÷åãî-òî ïðåäëàãàåìîãî äðóãèìè ëþäüìè. Äðóãèå øêà-

ëû àãðåññèè è ðåçóëüòàòû ôðóñòðàöèîííîãî òåñòà íå ïðåäñêàçûâàþò

äàííûé ïîêàçàòåëü. R-êâàäðàò (êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè), ðàâåí

â äàííîì ñëó÷àå 0,31, ò.å., â 31% ñëó÷àåâ äàííîå ñîîòíîøåíèå öåí-

íîñòåé ÂÔÒ è àãðåññèè ñ ìàñêóëèííîñòüþ ïðèñóòñòâóþò.

Äàëåå ìû ïðîâåëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç, â êîòîðîì çàâèñèìîé

ïåðåìåííîé ÿâëÿëàñü ôåìèííîñòü.

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî ôåìèííîñòü è öåííîñòü çäîðîâüå èìåþò

îòðèöàòåëüíóþ, îáðàòíóþ ñâÿçü, ò.å., ÷åì áîëüøå ôðóñòðèðîâàííàÿ

öåííîñòü çäîðîâüå (b), òåì ìåíüøå âûðàæåíà ôåìèííîñòü. R-êâàä-

ðàò â ýòîì ñëó÷àå ðàâåí 0,15.
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Ðåãðåññèîííûé àíàëèç îòíîøåíèé â ÂÔÒ è ìàñêóëèííîñòè è ôå-

ìèííîñòè ïîêàçàë, ÷òî ôåìèííîñòü ïðåäñêàçûâàåòñÿ îòíîøåíèåì ñ

îòöîì è äèðåêòîðîì, â òî âðåìÿ êàê ìàñêóëèííîñòü âîîáùå íå ïðåä-

ñêàçûâàåòñÿ íè îäíèì èç âèäîâ îòíîøåíèé. Êîýôôèöèåíò äåòåðìè-

íàöèè (R-êâàäðàò) ðàâåí 0,306. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëü-

øîå âëèÿíèå íà ëþäåé ñ ôåìèííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ èìå-

þò ñèëüíûå è, êàê ïðàâèëî, ñòàðøèå (ïî âîçðàñòó è/èëè ñòàòóñó)

ìóæ÷èíû. Òàêæå, æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ôèçè÷åñêè ñëàáåå

ìóæ÷èí, ïîýòîìó æåíùèíû íå ìîãóò ïðîÿâëÿòü ôèçè÷åñêóþ àãðåñ-

ñèþ ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì. Òàêæå, ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ òî, ÷òî æåíñêàÿ àãðåññèâíîñòü îñóæäàåòñÿ îáùåñòâîì. Ïîëó-

÷àåòñÿ, ôåìèííûé ÷åëîâåê, íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ýìîöèîíàëüíî

ðàçðÿäèòüñÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ôðóñòðèðóåòñÿ.

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñëó-

÷àå ñ ôåìèííîñòüþ, òåîðèÿ Ä. Äîëëàðäà ïîäêðåïëÿåòñÿ ïîëó÷åííûìè

ðåçóëüòàòàìè (ôåìèííîñòü â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäñêàçûâàåòñÿ ïî-

Òàá. 2. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç (ÇÏ – ôåìèííîñòü, ÍÏ – ôðóñòðèðîâàííûå

öåííîñòè, øêàëû àãðåññèâíîñòè)

 Модель Стандартизованные 

коэффициенты 

Знч. R-квадрат число степеней 

свободы 

  Бета    

 1  Константа  -,387  0,000  0,150  1  Регрессия 

  b (здоровье)    0,014    38  Остаток 

           39   

 

Òàá. 3. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç (ÇÏ – ôåìèííîñòü, ÍÏ – ôðóñòðèðîâàííûå

îòíîøåíèÿ)

 Модель Стандартизованн

ые коэффициенты 

 Знч. R-квадрат число степеней 

свободы 

  Бета    

 1 

  

 Константа   0,004 ,306  1  Регрессия 

  Отец  0,315  0,046    3  

  Директор   -0,460  0,005   3  

          39  Всего 
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êàçàòåëÿìè ÂÔÒ: îòåö, äèðåêòîð). Ôåìèííîñòü òðåáóåò ïîäàâëåíèÿ îò-

êðûòîé àãðåññèâíîñòè, ò.å. âñÿêèé ïîçûâ ê àãðåññèè ñîïðîâîæäàåòñÿ

ïåðåæèâàíèåì ôðóñòðàöèè, ÷òî è ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííî-

ãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Åñëè ñëåäîâàòü îïðåäåëåíèþ ôðóñòðàöèè

Õ. Õåêõàóçåíà (Õ. Õåêõàóçåí, 2003), òî ó ëþäåé, êîòîðûå ïîäàâëÿþò

àãðåññèþ, âîçíèêàåò ôðóñòðàöèÿ èç-çà òîãî, ÷òî èõ ïîòðåáíîñòü íå óäîâ-

ëåòâîðåíà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èìåííî ôåìèííîñòü äîëæíà ïðåäñêà-

çûâàòüñÿ ôðóñòðàöèåé, ÷òî è ïîëó÷èëîñü â íàøåì èññëåäîâàíèè.

Îäíàêî â ñëó÷àå ìàñêóëèííîñòè òåîðèÿ ôðóñòðàöèè àãðåññèè Ä.

Äîëëàðäà è êîëëåã íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Àãðåññèâíîñòü ëþäåé ñ âû-

ðàæåííîé ìàñêóëèííîñòüþ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ è íå ïðåäñêàçûâàåò-

ñÿ ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè íà ôðóñòðàöèþ. Òàêîé ðåçóëüòàò óêàçûâà-

åò íà îãðàíè÷åíèÿ òåîðèè ôðóñòðàöèè àãðåññèè è ãîâîðèò î òîì, ÷òî

íå òîëüêî ôðóñòðàöèÿ, íî è äðóãèå âàæíûå óñëîâèÿ â ñî÷åòàíèè ñ

íåé ïðåäñêàçûâàþò àãðåññèþ è îïîñðåäñòâóþò åå ñîîòíîøåíèå ñ

ôðóñòðàöèåé. Ýòèìè óñëîâèÿìè ìîãóò áûòü ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû,

êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ â îòíîøåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Íàøè ðåçóëüòàòû òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàñêóëèííîñòü è íåãà-

òèâèçì ñâÿçàíû îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî, ò.å. ÷åì âûøå íåãàòèâèçì,

òåì íèæå ìàñêóëèííîñòü. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñ

ìàñêóëèííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ íå íóæäàåòñÿ â íåãàòèâèç-

ìå, òàê êàê ýòî ïàññèâíàÿ ôîðìà àãðåññèè. Ìàñêóëèííûé ÷åëîâåê

ìîæåò âûðàæàòü ñâîþ àãðåññèþ îòêðûòî, ïîýòîìó åìó íåò íåîáõî-

äèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ åå ïàññèâíîé ôîðìîé.

Â çàêëþ÷åíèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàøå èññëåäîâàíèå ïî-

êàçûâàåò îãðàíè÷åíèå òåîðèè ôðóñòðàöèè àãðåññèè Ä. Äîëëàðäà è

êîëëåã. Â ñëó÷àå ìàñêóëèííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ðåçóëüòàòû

óêàçûâàþò íà íàëè÷èå àãðåññèè â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ôðóñòðàöèè, à

äàííàÿ òåîðèÿ íå ïðåäïîëàãàåò ïîäîáíîé ñèòóàöèè.
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Ëàçàðåâà Íàòàëüÿ Þðüåâíà – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ßðÃÓ

èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà

Ëåáåäü Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷ – àñïèðàíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè

ßðÃÓ èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà

Ëîãèíîâ Íèêèòà Èâàíîâè÷ – àñïèðàíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÈÎÍ

ÐÀÍÕèÃÑ

Ëóíåâà Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâíà – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè

ßðÃÓ èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà

Ìèãóí Þëèÿ Ïåòðîâíà – ñòóäåíò Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì. Ë.Ñ.

Âûãîòñêîãî ÐÃÃÓ

Ìîðîçîâ Ìàêñèì Èãîðåâè÷ – ìàãèñòðàíò äåïàðòàìåíòà ïñèõîëîãèè

ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíûõ íàóê ÍÈÓ ÂØÝ

Ìîðîøêèíà Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà – ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ôà-

êóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ
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Ìóõóòäèíîâà Àííà Îëåãîâíà – ñòóäåíò Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì.

Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ÐÃÃÓ

Íåëþáîâ Ìàòâåé Èãîðåâè÷ – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÑÏÁÃÓ

Ïàâëåíêî Àíàñòàñèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-

ãèè ÊÃÓ èì. Ê.Ý. Öèîëêîâñêîãî

Ïèëèïåíêî Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà – ñòóäåíò Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì.

Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ÐÃÃÓ

Ïîçäååâà Àíàñòàñèÿ Àíäðååâíà – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè

ßðÃÓ èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà

Ñàâèíîâà Àííà Äæóìáåðîâíà – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ßÐÃÓ

èì. Ï.Ã.Äåìèäîâà

Ôîìèí Àíäðåé Åâãåíüåâè÷ – äîöåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÊÃÓ èì.

Ê.Ý. Öèîëêîâñêîãî

Ôðîëîâà Åâãåíèÿ Âàëåðèåâíà – äîöåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Õàðü-

êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Í. Êàðàçèíà

Øàéõóòäèíîâà Çóëüôèÿ Èíçàðîâíà – ñòóäåíò Èíñòèòóòà ïñèõîëî-

ãèè èì. Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ÐÃÃÓ

Øèðÿåâ Äìèòðèé Èãîðåâè÷ – ñòóäåíò äåïàðòàìåíòà ïñèõîëîãèè Èí-

ñòèòóòà ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê ÓðÔÓ èì. Á.Í. Åëüöèíà

Øèðÿåâà Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà – ñòóäåíò Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì.

Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ÐÃÃÓ

Øòûõèíà Àíàñòàñèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà – ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-

ãèè ßðÃÓ èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà
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