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ПСИХОДИНАМИЧЕСКОЕ
НАПРАВЛЕНИЕ В ТЕОРИИ
ЛИЧНОСТИ: ЗИГМУНД ФРЕЙД
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Когда психология отделилась от философии и во второй половине XIX века стала научной дисциплиной, главной ее целью являлось раскрытие основных элементов пси​хической жизни взрослого человека при помощи метода интроспекции в лабораторных условиях. Это направле​ние, получившее название структурной школы, основа​но Вильгельмом Вундтом, открывшим в 1879 году пер​вую психологическую лабораторию в Лейпциге (об этом говорилось в главе 1). В качестве основной задачи пси​хологии Вундт выдвигал разложение процессов сознания на основополагающие элементы и изучение закономер​ных связей между ними. Поэтому психологи того времени были просто ошеломлены появлением радикально иного подхода к изучению людей, разработанного почти без по​сторонней помощи Зигмундом Фрейдом, тогда еще моло​дым венским врачом. Вместо того, чтобы ставить в центр психической жизни человека сознание, Фрейд сравнил ее с айсбергом, ничтожно малая часть которого выступает над поверхностью воды. В противоположность господствовав​шему в прошлом веке взгляду на человека как на суще​ство разумное и осознающее свое поведение, он выдвинул иную теорию: люди находятся в состоянии беспрестанного конфликта, истоки которого лежат в другой, более обшир​ной сфере психической жизни — в неосознаваемых сексу​альных и агрессивных побуждениях.
Фрейд первым охарактеризовал психику как поле боя между непримиримыми силами инстинкта, рассудка и сознания. Термин «психодинамический» указывает имен​но на эту непрекращающуюся борьбу между разными
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аспектами личности. Психоаналитическая теория как таковая служит примером психодинамического подхода — она отводит ведущую роль сложному взаимодей​ствию между инстинктами, мотивами и влечениями, которые конкурируют или бо​рются друг с другом за главенство в регуляции поведения человека. В представле​нии, согласно которому личность является динамической конфигурацией процес​сов, находящихся в нескончаемом конфликте, выражена суть психодинамического направления, особенно в трактовке Фрейда. Понятие динамики применительно к личности подразумевает, что поведение человека является скорее детерминирован​ным, чем произвольным или случайным. Предполагаемый психодинамическим на​правлением детерминизм распространяется на все, что мы делаем, чувствуем или о чем думаем, включая даже события, которые многие люди рассматривают как чи​стые случайности, а также оговорки, описки и тому подобное. Данное представле​ние подводит нас к главной и решающей теме, разрабатываемой психодинамиче​ским направлением. А именно, оно подчеркивает значение бессознательных пси​хических процессов в регуляции поведения человека. Согласно Фрейду, не только наши поступки часто являются иррациональными, но также само значение и при​чины нашего поведения редко бывают доступными осознанию.
Трудно дать оценку современным теориям личности, не отдав должного при​знания теории Фрейда. Независимо от того, принимаем мы или отвергаем какие-то (или все) его идеи, невозможно оспорить тот факт, что влияние Фрейда на западную цивилизацию XX века было глубоким и прочным. Можно утверждать, что во всей истории человечества очень немногие идеи оказали столь широкое и мощное воздействие. Это, конечно, сильное утверждение, но трудно представить, что у Фрейда найдется много конкурентов. Его взгляд на природу человека нанес ощутимый удар господствовавшим в то время представлениям викторианского об​щества; он предложил трудный, но притягательный путь к достижению понима​ния таких аспектов психической жизни человека, которые считались темными, скрытыми и, по-видимому, недоступными.
За почти 45 лет активной научной деятельности и клинической практики Фрейд создал: 1) первую развернутую теорию личности; 2) обширную систему клинических наблюдений, основанных на его терапевтическом опыте и самоанали​зе; 3) оригинальный метод лечения невротических расстройств; 4) метод исследо​вания тех психических процессов, которые почти невозможно изучить какими-либо другими способами. В этой главе мы рассмотрим теорию Фрейда и лежащие в ее основе исходные положения. Далее мы обсудим некоторые исследования, толчком к проведению которых послужила теория Фрейда, а также рассмотрим, как положения теории иллюстрируются обыденным поведением человека.
ЗИГМУНД ФРЕЙД: ПСИХОДИНАМИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ БИОГРАФИЧЕСКИЙ ОЧЕРК
Зигмунд Фрейд (Sigmund Freud) родился 6 мая 1856 года в маленьком авст-
рийском городке Фрайберге, Моравия (на территории современной Чехии). Он
был самым старшим из семерых детей в своей семье, хотя у его отца, торговца
шерстью, было двое сыновей от педыдущего брака, и он был уже дедушкой 
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Зигмунд Фрейд (1856-1939).
к моменту рождения Зигмунда. Когда Фрейду было четыре года, его семья в связи с финансовыми затруднениями перебралась в Вену. Фрейд постоянно жил в Вене, а в 1938 году, за год до смерти, он эмигрировал в Англию.
С самых первых классов Фрейд блестяще учился. Несмотря на ограниченные финансовые возможности, заставлявшие всю семью ютиться в тесной квартирке, у Фрейда была своя собственная комната и даже лампа с масляным фитилем, кото​рой он пользовался во время занятий. Остальные члены семьи довольствовались свечами. Подобно другим молодым людям того времени, он получил классическое образование: изучал греческий и латынь, читал великих классических поэтов, драматургов и философов — Шекспира, Канта, Гегеля, Шопенгауэра и Ницше. Его любовь к чтению была так сильна, что долги в книжной лавке стремительно росли, а это не вызывало сочувствия у его отца, стесненного в средствах [Puner, 1947, р. 47]. Фрейд великолепно владел немецким языком и одно время получал призы за свои литературные победы. Он также бегло говорил на французском, английском, испанском и итальянском языках.
Фрейд вспоминал, что в детстве он часто мечтал стать генералом или министром. Однако, поскольку он был евреем, почти любая профессиональная карьера была для него закрыта, за исключением медицины и юриспуденции — так сильны были тогда антисемитские настроения. Фрейд выбрал медицину без особого желания. Он посту​пил на медицинский факультет Венского университета в 1873 году. Во время учебы он испытал на себе влияние знаменитого психолога Эрнста Брюкке; Брюкке выдви​гал идею о том, что живые организмы представляют собой динамические энергети​ческие системы, подчиняющиеся законам физической вселенной. Фрейд воспринял эти идеи со всей серьезностью, и позднее они получили свое развитие в его взглядах на динамику психического функционирования [Sulloway, 1979].
Честолюбие толкало Фрейда к совершению какого-нибудь открытия, которое принесло бы ему известность уже в студенческие годы. Он внес свой вклад в науку благодаря описанию новых свойств нервных клеток у золотых рыбок, а также подтверждению существования яичек у самцов угря. Однако наиболее важное его открытие состояло в том, что при лечении многих заболеваний может
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быть использован кокаин. Он сам употреблял кокаин без каких-либо отрица​тельных последствий и пророчил этому веществу роль едва ли не панацеи, не говоря уже о его эффективности в качестве обезболивающего [Byck, 1974]. По​зднее, когда стало известно о существовании наркотической зависимости от кока​ина, энтузиазм Фрейда пошел на убыль [Ellenberger, 1970].
После получения медицинской степени в 1881 году Фрейд занял должность в Институте анатомии мозга и проводил сравнительные исследования мозга взрос​лого человека и плода. Его никогда не влекла практическая медицина, однако вскоре он оставил свою должность и стал практиковать приватно как невропато​лог, преимущественно по той причине, что научная работа низко оплачивалась, а атмосфера антисемитизма не давала возможности продвижения по службе. Ко всему прочему, Фрейд влюбился и был вынужден осознать, что если он когда-нибудь вступит в брак, ему нужна будет хорошо оплачиваемая работа.
1885 год ознаменовался критическим поворотом в карьере Фрейда. Он получил исследовательскую стипендию, которая дала ему возможность поехать в Париж и в течение четырех месяцев стажироваться у Жана Шарко, одного из наиболее выдаю​щихся неврологов того времени. Шарко изучал причины и лечение истерии — пси​хического расстройства, проявлявшегося во множестве разнообразных соматических проблем. У пациентов, страдавших истерией, наблюдались такие симптомы, как паралич конечностей, слепота и глухота. Шарко, используя внушение в гипнотиче​ском состоянии, мог как индуцировать, так и устранять многие из этих истерических симптомов. Хотя позднее Фрейд отвергал применение гипноза в качестве терапевти​ческого метода, лекции Шарко и его клинические демонстрации произвели на него сильное впечатление. За время короткого пребывания в знаменитом госпитале Саль-петриер в Париже Фрейд из невролога стал психопатологом [Steele, 1982].
В 1886 году Фрейд женился на Марте Бернайс, с которой они прожили вместе более половины века. У них родились три дочери и три сына. Младшая дочь, Анна, последовала по стопам отца и со временем заняла лидирующее положение в пси​хоаналитическом направлении как детский психоаналитик. В 80-е годы Фрейд начал сотрудничать с Иозефом Брейером, одним из наиболее известных венских врачей. Брейер к тому времени достиг определенного успеха в лечении пациентов с истерией благодаря применению метода свободных рассказов больных о своих симптомах. Брейер и Фрейд предприняли совместное исследование психологи​ческих причин истерии и методов терапии этого заболевания. Их работа заверши​лась публикацией книги «Исследования истерии» (1895), в которой они пришли к выводу о том, что причиной появления истерических симптомов являются подав​ленные воспоминания о травматических событиях. Дату этой знаменательной пуб​ликации иногда связывают с основанием психоанализа, однако наиболее творче​ский период в жизни Фрейда был еще впереди.
Личные и профессиональные отношения между Фрейдом и Брейером резко прервались примерно в то же время, когда была опубликована книга «Исследова​ния истерии». Причины, по которым коллеги внезапно стали непримиримыми вра​гами, до сих пор не вполне ясны. Биограф Фрейда Эрнест Джонс утверждает, что Брейер категорически не соглашался с Фрейдом по вопросу о роли сексуальности в этиологии истерии, и это предопределило разрыв [Jones, 1953]. Другой исследо​ватель [Steele, 1982] предполагает, что Брейер выступил в роли «отцовской фигу​ры» для более молодого Фрейда и его устранение было просто предначертано са-
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мим ходом развития отношений вследствие эдипова комплекса у Фрейда. Каковы бы ни были причины, эти два человека никогда снова не встретились как друзья. Утверждения Фрейда о том, что в основе истерии и других психических рас​стройств лежат проблемы, связанные с сексуальностью, привели к его исключению из Венского медицинского общества в 1896 году. К этому времени у Фрейда имелось крайне мало разработок (если они вообще были) того, что позднее полу​чило известность как теория психоанализа. Более того, его оценка собственной личности и работы по наблюдениям Джонса была такова: «У меня довольно огра​ниченные способности или таланты — я не силен ни в естественных науках, ни в математике, ни в счете. Но то, чем я обладаю, пусть и в ограниченном виде, вероят​но, развито очень интенсивно» [Jones, 1953, р. 119].
Промежуток между 1896 и 1900 годами был для Фрейда периодом одиноче​ства, но одиночества очень продуктивного. В это время он начинает анализировать свои сновидения, а после смерти отца в 1896 году практикует самоанализ в течение получаса перед сном ежедневно. Его наиболее выдающийся труд «Толкование сновидений» (1900) основан на анализе собственных сновидений. Однако слава и признание были еще далеко. Для начала этот шедевр был проигнорирован психи​атрическим сообществом, а Фрейд за свой труд получил лишь авторский гонорар в размере 209 долларов. Может показаться невероятным, но за восемь последую​щих лет ему удалось продать всего 600 экземпляров этого издания.
За пять лет после публикации «Толкования сновидений» престиж Фрейда вырос настолько, что он вошел в число врачей, пользующихся всемирной извест​ностью. В 1902 году было основано общество «Психологические среды» (The Psychological Wednesday Society), которое посещал только избранный круг интеллектуальных последователей Фрейда. В 1908 году эта организация была пе​реименована в Венское психоаналитическое общество. Многие из коллег Фрейда, бывшие членами этого общества, стали известными психоаналитиками, каждый в своем направлении: Эрнест Джонс, Шандор Ференци, Карл Густав Юнг, Альфред Адлер, Ганс Сакс и Отто Ранк. Позднее Адлер, Юнг и Ранк вышли из рядов после​дователей Фрейда и возглавили конкурирующие между собой научные школы.
Период с 1901 по 1905 год стал особенно творческим. Фрейд опубликовал не​сколько работ, в том числе «Психопатология обыденной жизни» (1901), «Три эссе о сексуальности» (1905а) и «Юмор и его отношение к бессознательному» (1905b). В «Трех эссе...» Фрейд выдвинул предположение о том, что дети рождаются с сек​суальными побуждениями, а их родители предстают в роли первых сексуальных объектов. Общественное возмущение последовало незамедлительно и имело широ​кий резонанс. Фрейда заклеймили как страдающего сексуальными перверсиями, непристойного и безнравственного человека. Многие медицинские учреждения бойкотировались из-за их терпимости к идеям Фрейда о сексуальной жизни детей. В 1909 году произошло событие, сдвинувшее психоаналитическое движение с мертвой точки относительной изоляции и открывшее ему путь к международному признанию. Г. Стэнли Холл пригласил Фрейда в Университет Кларка в Уорчес-тере, штат Массачусетс прочесть цикл лекций. Лекции были приняты очень хоро​шо, и Фрейд был награжден почетной степенью доктора. В то время его будущее . выглядело весьма многообещающим. Он достиг значительной известности, паци​енты со всего света записывались к нему на консультации. Но были и проблемы. Прежде всего он потерял практически все свои сбережения в 1919 году в связи
110
Глава 3. Психодинамическое направление в теории личности
с войной. В 1920 году умерла его 26-летняя дочь. Но, возможно, наиболее тяже​лым испытанием для него стал страх за судьбу двух сыновей, воевавших на фрон​те. Отчасти под влиянием атмосферы первой мировой войны и новой волны антисе​митизма, в возрасте 64 лет Фрейд создал теорию об универсальном человеческом инстинкте   — стремлении к смерти. Однако, невзирая на пессимизм в отношении будущего человечества, он продолжал четко формулировать свои идеи в новых книгах. Наиболее важными являются «Лекции по введению в психоанализ» (1920а), <<По ту сторону принципа удовольствия» (1920b), «Я и Оно» (1923), «Бу​дущее одной иллюзии» (1927), «Цивилизация и недовольные ею» (1930), «Новые лекции по введению в психоанализ» (1933) и «Очерк психоанализа», опублико​ванный посмертно в 1940 году. Фрейд был исключительно одаренным писателем, о чем свидетельствует награждение его Премией Гете по литературе в 1930 году. Первая мировая война оказала огромное влияние на жизнь и представления Фрейда. Работа в клинике с госпитализированными солдатами расширила его понимание разнообразия и тонкости психопатологических проявлений. Усиление антисемитизма в 1930-х годах также оказало сильное влияние на его взгляды о социальной природе человека. В 1932 году он был постоянной мишенью для напа​док гитлеровцев (в Берлине нацисты устроили несколько публичных сожжений его книг). Эти события Фрейд прокомментировал так: «Какой прогресс! В Сред​невековье сожгли бы меня самого, теперь же они довольствуются сожжением моих книг» [Jones,  1957, р. 182]. Только благодаря дипломатическим усилиям влия​тельных граждан Вены ему было разрешено покинуть этот город, вскоре после вторжения нацистов в 1938 году.
Последние годы жизни Фрейда были тяжелыми. С 1923 года он страдал рас​пространяющейся раковой опухолью глотки и челюсти (Фрейд выкуривал ежед​невно 20 кубинских сигар), но упорно отказывался от лекарственной терапии, за исключением небольших доз аспирина. Он настойчиво работал, несмотря на то, что перенес 33 тяжелые операции, которые должны были остановить распростра​нение опухоли (из-за этого он был вынужден носить неудобный протез, заполняв​ший образовавшееся свободное пространство между носовой и ротовой полостя​ми, и поэтому временами не мог говорить). Его ожидало еще одно испытание на стойкость: во время гитлеровской оккупации Австрии в 1938 году его дочь Анна была арестована гестапо. Только благодаря случайности ей удалось освободиться и воссоединиться со своей семьей в Англии.
Фрейд умер 23 сентября 1939 года в Лондоне, где он оказался как перемещенный еврейский эмигрант. Тем, кто захочет больше узнать о его жизни, мы рекомендуем трехтомную биографию, написанную его другом и коллегой Эрнестом Джонсом «Жизнь и творчество Зигмунда Фрейда» (1953, 1955, 1957). Опубликованное в Англии издание собраний сочинений Фрейда в двадцати четырех томах распростра​нилось по всему миру. Получить дополнительные сведения о личной жизни Фрейда читатели смогут из следующих работ: Clark, 1980; Isbister, 1985 и Vitz, 1988.
ПСИХОАНАЛИЗ: ОСНОВНЫЕ КОНЦЕПЦИИ И ПРИНЦИПЫ
Термин «психоанализ» имеет три значения: 1) теория личности и психопатоло​гии, 2) метод терапии личностных расстройств и 3) метод изучения неосознан​ных мыслей и чувств индивидуума. Это соединение теории с терапией и с оцен-
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кой личности пронизывает все аспекты представлений Фрейда о человеческом поведении. Однако под всеми этими хитросплетениями и сложностями лежит относительно небольшое число исходных концепций, и принципов, в которых отражается психоаналитический подход Фрейда к личности. Рассмотрим сначала его взгляды на организацию психики, которую часто называют «топографической моделью» Фрейда.
Уровни сознания: топографическая модель
В течение длительного периода развития психоанализа Фрейд применял топо​графическую модель личностной организации. Согласно этой модели, в психиче​ской жизни можно выделить три уровня: сознание, предсознательное и бессозна​тельное. Рассматривая их в единстве, Фрейд использовал эту «психическую кар​ту», чтобы показать степень осознаваемости таких психических явлений, как мысли и фантазии.
Уровень сознания состоит из ощущений и переживаний, которые вы осознаете в данный момент времени. Например, сейчас ваше сознание может вмещать в себя мысли авторов, написавших этот текст, а также смутное ощущение надвигающего​ся голода. Фрейд настаивал на том, что только незначительная часть психической жизни (мысли, восприятие, чувства, память) входит в сферу сознания. Что бы в данный момент времени ни переживалось в сознании человека, это следует рас​сматривать как результат процесса избирательной сортировки, в значительной степени регулируемого внешними сигналами. Более того, определенное содержа​ние осознается лишь в течение короткого периода времени, а затем быстро погру​жается на уровень предсознательного или бессознательного по мере того, как вни​мание человека перемещается на другие сигналы. Сознание охватывает только малый процент всей информации, хранящейся в мозге.
Область предсознательного, иногда называемая «доступной памятью», вклю​чает в себя весь опыт, который не осознается в данный момент, но может легко вер​нуться в сознание или спонтанно, или в результате минимального усилия. Напри​мер, вы можете вспомнить все, что вы делали в прошлую субботу вечером; все го​рода, в которых вам довелось жить; свои любимые книги или аргумент, который вы высказали вчера своему другу. С точки зрения Фрейда, предсознательное наво​дит мосты между осознаваемыми и неосознаваемыми областями психического.
Самая глубокая и значимая область человеческого разума — это бессозна​тельное. Бессознательное представляет собой хранилище примитивных инстинк​тивных побуждений плюс эмоции и воспоминания, которые настолько угрожают сознанию, что были подавлены или вытеснены в область бессознательного. При​мерами того, что может быть обнаружено в бессознательном, служат забытые травмы детства, скрытые враждебные чувства к родителю и подавленные сексу​альные желания, которые вы не осознаете. Согласно Фрейду, такой неосознавае​мый материал во многом определяет наше повседневное функционирование.
Фрейд не первым обратил внимание на значение бессознательных процессов в поведении человека. Некоторые философы XVIII и XIX веков предполагали, что основное содержание внутреннего мира не доступно для осознания [Ellenberger, 1970]. Однако, в отличие от своих идейных предшественников, Фрейд придал
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концепции бессознательной жизни эмпирический статус. В частности   он подчер-кивал, что бессознательное следует рассматривать не как гипотетическую абст-ракцию, а скорее, как реальность, которую можно продемонстрировать и прове-рить. Фрейд твердо верил в то, что действительно значимые аспекты поведения человека оформляются и направляются импульсами и побуждениями,  всецело находящимися вне сферы сознания. Эти влияния не только не осознаются   но, более того, если они начинают осознаваться или открыто выражаться в поведении. это встречает сильное внутреннее сопротивление индивидуума   Неосознанные переживания, в отличие от подсознательных, полностью недоступны для осознания, но они в значительной степени определяют действия людей   Однако неосознанный материал может выразиться в замаскированной или символической форме, подобно тому, как неосознаваемые инстинктивные побуждения косвенно находят удовлетворение в снах,  фантазиях,  игре и работе. Эту догадку Фрейд использовал в своей работе с больными.
Структура личности
Концепция неосознаваемых психических процессов являлась центральной в ран​нем описании личностной организации. Однако в начале 20-х годов Фрейд пе​ресмотрел свою концептуальную модель психической жизни и ввел в анатомию личности три основные структуры: ид, эго и суперэго. Данное трехчастное деле​ние личности известно как структурная модель психической жизни, хотя Фрейд полагал, что эти составляющие следует рассматривать скорее как некие процес​сы, чем как особые «структуры» личности. Фрейд понимал, что предложенные им конструкты гипотетичны, поскольку уровень развития нейроанатомии в то время не был достаточным для того, чтобы определить их локализацию в цент​ральной нервной системе. Взаимосвязь между этими личностными структурами и уровнями сознания (то есть, топографическая модель) изображена в виде диа​граммы на рис. 3-1. На рисунке показано, что сфера ид полностью неосознава​ема, в то время как эго и суперэго действуют на всех трех уровнях сознания. Сознание охватывает все три личностные структуры, хотя основная его часть сформирована импульсами, исходящими от ид.
Ид. Слово «ид» происходит от латинского «оно» и, по Фрейду, означает ис​ключительно примитивные, инстинктивные и врожденные аспекты личности. Ид функционирует целиком в бессознательном и тесно связано с инстинктивными биологическими побуждениями (еда, сон, дефекация, копуляция), которые на​полняют наше поведение энергией. Согласно Фрейду, ид '— нечто темное, биоло​гическое, хаотичное, не знающее законов, не подчиняющееся правилам. Ид сохра​няет свое центральное значение для индивидуума на протяжении всей его жизни. Будучи примитивным в своей основе, оно свободно от всяких ограничений. Явля​ясь самой старой исходной структурой психики, ид выражает первичный принцип всей человеческой жизни — немедленную разрядку психической энергии, произ​водимой биологически обусловленными побуждениями (особенно сексуальными и агрессивными). Последние, когда они сдерживаются и не находят разрядки, со​здают напряжение в личностном функционировании. Немедленная разрядка на​пряжения получила название принцип удовольствия.  Ид подчиняется этому
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Рис. 3~1. Связь структурной модели с уровнями сознания.
принципу, выражая себя в импульсивной, иррациональной и нарциссической (преувеличенно себялюбивой) манере, невзирая на последствия для других или вопреки самосохранению. Поскольку ид не ведает страха или тревоги, оно не прибегает к предосторожностям в выражении своей цели — этот факт может, как полагал Фрейд, представлять опасность для индивидуума и для общества. Иначе говоря, ид можно сравнить со слепым королем, чья брутальная власть и авторитет заставляют подчиняться, но, чтобы реализовать власть, он вынужден опираться на своих подданных.
Фрейд рассматривал ид в качестве посредника между соматическими и пси​хическими процессами в организме. Он писал, что оно «прямо связано с сомати​ческими процессами, проистекает из инстинктивных потребностей и сообщает им психическую экспрессию, но мы не можем сказать, в каком субстрате осуществля​ется эта связь» [Freud, 1915-1917, р. 104]. Ид выполняет роль резервуара для всех примитивных инстинктивных побуждений и черпает свою энергию прямо из телесных процессов.
Фрейд описал два механизма, посредством которых ид избавляет личность от напряжения: рефлекторные действия и первичные процессы. В первом случае ид отвечает автоматически на сигналы возбуждения и, таким образом, сразу сни​мает напряжение, вызываемое раздражителем. Примеры подобных врожденных Рефлекторных механизмов — кашель в ответ на раздражение верхних дыхатель​ных путей и слезы, когда в глаз попадает соринка. Однако надо признать, что Рефлекторные действия не всегда снижают уровень раздражения или напряже​ния. Так, ни одно рефлекторное движение не даст возможности голодному ребен-ку достать пищу. Когда рефлекторное действие не может снизить напряжение, вступает в действие другая функция ид, называемая первичным процессом пред​ставления. Ид формирует психический образ объекта, первоначально связанного
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с удовлетворением основной потребности. В примере с голодным ребенком дан​ный процесс может вызвать образ материнской груди или бутылочки молока Другие примеры первичного процесса представления обнаруживаются в сновиде​ниях, галлюцинациях или психозах, а также в психической деятельности ново​рожденных младенцев.
Первичные процессы — нелогичная, иррациональная и фантазийная форма человеческих представлений, характеризующаяся неспособностью подавлять им​пульсы и различать реальное и нереальное, «себя» и «не-себя». Трагедия поведе​ния в соответствии с первичным процессом заключается в том, что индивидуум не может проводить различия между актуальным объектом, способным удовлет​ворять потребность, и его образом (например, между водой и миражом воды для человека, бредущего по пустыне). Такого рода смешение может привести к смер​тельному исходу, если не появятся какие-нибудь внешние источники удовлетво​рения потребности. Поэтому, утверждал Фрейд, для младенца является невыпол​нимой задача научиться откладывать удовлетворение первичных потребностей. Способность к отсроченному удовлетворению впервые возникает, когда малень​кие дети усваивают, что, помимо их собственных нужд и желаний, есть еще и внешний мир. С появлением этого знания возникает вторая структура лично​сти, эго.
Эго (от лат. «ego» — «я») — это компонент психического аппарата, ответ​ственный за принятие решений. Эго стремится выразить и удовлетворить жела​ния ид в соответствии с ограничениями, налагаемыми внешним миром. Эго полу​чает свою структуру и функцию от ид, эволюционирует из него и заимствует часть энергии ид для своих нужд, чтобы отвечать требованиям социальной реаль​ности. Таким образом, эго помогает обеспечивать безопасность и самосохранение организма. В борьбе за выживание как против внешнего социального мира, так и инстинктивных потребностей ид, эго должно постоянно осуществлять дифферен​циацию между событиями в психическом плане и реальными событиями во внеш​нем мире. Например, голодный человек в поисках еды должен различать образ пищи, возникающий в представлении, и образ пищи в реальности, если ему хо​чется снять напряжение. То есть он или она должны научиться доставать и потреблять пищу прежде, чем напряжение снизится. Эта цель достигается при помощи определенных действий, дающих ид возможность выражать свои ин​стинктивные потребности в соответствии с нормами и этикой социального мира — искусство не всегда достижимое. Эта цель заставляет человека учиться, думать, рассуждать, воспринимать, решать, запоминать и т. д. Соответственно эго использует когнитивные и перцептивные стратегии в своем стремлении удовлет​ворять желания и потребности ид.
В отличие от ид, природа которого выражается в поиске удовольствия, эго подчиняется принципу реальности, цель которого — сохранение целостности организма путем отсрочки удовлетворения инстинктов до того момента, когда будет найдена возможность достичь разрядки подходящим способом и/или будут найдены соответствующие условия во внешней среде. Принцип реальности дает возможность индивидууму тормозить, переадресовывать или постепенно давать выход грубой энергии ид в рамках социальных ограничений и совести индивиду​ума. Например, выражение сексуальной потребности откладывается до тех пор, пока не появится подходящий объект и обстоятельства.  Итак, когда объект и
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условия идеальны, поведением управляет принцип удовольствия. Принцип реаль​ности вносит в наше поведение меру разумности. Эго, по контрасту с ид, разли-чает реальность и фантазию, выдерживает умеренное напряжение, меняется в зависимости от нового опыта и участвует в рациональной познавательной дея​тельности. Опираясь на силу логического мышления, которое Фрейд называл вторичным процессом, эго способно направлять поведение в нужное русло, чтобы инстинктивные потребности удовлетворялись безопасным для самого индивиду​ума и для других людей образом. Таким образом, эго является «исполнительным органом» личности и областью протекания интеллектуальных процессов и реше​ния проблем. Как будет, показано в дальнейшем, одной из основных целей психо​аналитической терапии является высвобождение некоторого количества энергии эго, чтобы стало возможным решение проблем на более высоких уровнях функ​ционирования психики.
Суперэго. Для того, чтобы человек эффективно функционировал в обществе, он должен иметь систему ценностей, норм и этики, разумно совместимых с теми, что приняты в его окружении. Все это приобретается в процессе «социализации»; на языке структурной модели психоанализа — посредством формирования су​перэго (от лат. «super» — «сверх» и «ego» — «я»).
Суперэго — последний компонент развивающейся личности, представляющий интернализованную версию общественных норм и стандартов поведения. С точки зрения Фрейда, организм человека не рождается с суперэго. Скорее, дети долж​ны обретать его, благодаря взаимодействию с родителями, учителями и другими «формирующими» фигурами. Будучи морально-этической силой личности, су​перэго является следствием продолжительной зависимости ребенка от родите​лей. Формально оно появляется тогда, когда ребенок начинает различать «пра​вильно» и «неправильно»; узнает, что хорошо и что плохо, нравственно или безнравственно (примерно в возрасте от трех до пяти лет). Первоначально су​перэго отражает только родительские ожидания относительно того, что пред​ставляет собой хорошее и плохое поведение. Каждый поступок ребенок учится приводить в соответствие с этими ограничениями, чтобы избежать конфликта и наказания. Однако по мере того, как социальный мир ребенка начинает расши​ряться (благодаря школе, религии и группам сверстников), сфера суперэго уве​личивается до пределов того поведения, которое считают приемлемым эти новые группы. Можно рассматривать суперэго как индивидуализированное отражение «коллективной совести» социума, хотя восприятие ребенком реальных ценностей общества может быть искаженным.
Фрейд разделил суперэго на две подсистемы: совесть и эго-идеал. Совесть приобретается посредством родительских наказаний. Она связана с такими по​ступками, которые родители называют «непослушным поведением» и за которые ребенок получает выговор. Совесть включает способность к критической само​оценке, наличие моральных запретов и возникновение чувства вины у ребенка, когда он не сделал того, что должен был сделать. Поощрительный аспект супер-эго — это эго-идеал. Он формируется из того, что родители одобряют или высоко Ценят; он ведет индивидуума к установлению для себя высоких стандартов. И, ес​ли цель достигнута, это вызывает чувство самоуважения и гордости. Например, Ребенок, которого поощряют за успехи в школе, будет всегда гордиться своими академическими достижениями.
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Суперэго считается полностью сформировавшимся, когда родительский конт​роль заменяется самоконтролем. Однако этот принцип самоконтроля не служит целям принципа реальности. Суперэго, пытаясь полностью затормозить любые общественно осуждаемые импульсы со стороны ид, пытается направлять человека к абсолютному совершенству в мыслях, словах и поступках. Короче говоря, оно пытается убедить эго в преимуществе идеалистических целей над реалистичными
ИНСТИНКТЫ - ДВИЖУЩАЯ СИЛА ПОВЕДЕНИЯ
Психоаналитическая теория основывается на представлении, согласно которому люди являются сложными энергетическими системами. Сообразуясь с достижени​ями физики и физиологии XIX века, Фрейд считал, что поведение человека акти​вируется единой энергией, согласно закону сохранения энергии (то есть она может переходить из одного состояния в другое, но количество ее остается при этом тем же самым). Фрейд взял этот общий принцип природы, перевел его на язык психо​логических терминов и заключил, что источником психической энергии является нейрофизиологическое состояние возбуждения. Далее он постулировал: у каждого человека имеется определенное ограниченное количество энергии, питающей пси​хическую активность; цель любой формы поведения индивидуума состоит в умень​шении напряжения, вызываемого неприятным для него скоплением этой энергии. Например, если значительная часть вашей энергии расходуется на постижение смысла того, что написано на этой странице, то ее не хватит на другие виды психи​ческой активности — на то, чтобы помечтать или посмотреть телевизионную пере​дачу. Аналогично, причиной, заставляющей вас читать эти строки, может служить стремление ослабить напряжение, вызванное необходимостью сдавать экзамен на следующей неделе.
Таким образом, согласно теории Фрейда, мотивация человека полностью основа​на на энергии возбуждения, производимого телесными потребностями. По его убеж​дению, основное количество психической энергии, вырабатываемой организмом, направляется на умственную деятельность, которая позволяет снижать уровень возбуждения, вызванного потребностью. По Фрейду, психические образы теле​сных потребностей, выраженные в виде желаний, называются инстинктами. В ин​стинктах проявляются врожденные состояния возбуждения на уровне организма, требующие выхода и разрядки. Фрейд утверждал, что любая активность человека (мышление, восприятие, память и воображение) определяется инстинктами. Влия​ние последних на поведение может быть как прямым, так и непрямым, замаскиро​ванным. Люди ведут себя так или иначе потому, что их побуждает бессознательное напряжение — их действия служат цели уменьшения этого напряжения. Инстинк​ты как таковые являются «конечной причиной любой активности» [Freud, 1940, р. 5].
Сущность жизни и смерти
Хотя количество инстинктов может быть неограниченным, Фрейд признавал су​ществование двух основных групп: инстинктов жизни и смерти. Первая группа (под общим названием Эрос) включает все силы, служащие цели поддержания

жизненно важных процессов и обеспечивающие размножение вида. Признавая большое значение инстинктов жизни в физической организации индивидуумов, наи​более существенными для развития личности Фрейд считал сексуальные инстинк-ты.  Энергия сексуальных инстинктов получила название либидо (от лат. «хотеть» или «желать»), или энергия либидо — термин, употребляющийся в значении энергии жизненных инстинктов в целом. Либидо — это определенное количество психиче​ской энергии, которая находит разрядку исключительно в сексуальном поведении.
Фрейд полагал, что существует не один сексуальный инстинкт, а несколько. Каждый из них связан с определенным участком тела, называемым эрогенной зоной. В каком-то смысле все тело представляет собой одну большую эрогенную зону, но психоаналитическая теория особо выделяет рот, анус и половые органы. Фрейд был убежден в том, что эрогенные зоны являются потенциальными источ​никами напряжения и что манипуляции в области этих зон ведут к снижению напряжения и вызывают приятные ощущения. Так, кусание или сосание вызывает оральное удовольствие, опорожнение кишечника ведет к анальному удовлетворе​нию, а мастурбация дает генитальное удовлетворение.
Вторая группа — инстинкты смерти, называемые Танатос, — лежит в основе всех проявлений жестокости, агрессии, самоубийств и убийств. В отличие от энер​гии либидо, как энергии инстинктов жизни, энергия инстинктов смерти не получи​ла особого наименования. Однако Фрейд считал их биологически обусловленны​ми и такими же важными в регуляции человеческого поведения, как и инстинкты жизни. Он полагал, что инстинкты смерти подчиняются принципу энтропии (то есть закону термодинамики, согласно которому любая энергетическая система стремится к сохранению динамического равновесия). Ссылаясь на Шопенгауэра, Фрейд утверждал: «Целью жизни является смерть» [Freud, 1920b, p. 38]. Тем самым он хотел сказать, что всем живым организмам присуще компульсивное стремление вернуться в неопределенное состояние, из которого они вышли. То есть Фрейд верил в то, что людям присуще стремление к смерти. Острота данного утверждения, однако, несколько смягчается тем фактом, что современные психо​аналитики не уделяют такого внимания инстинкту смерти. Вероятно, это наиболее спорный и наименее разделяемый другими аспект теории Фрейда.
Что собой представляют инстинкты в действительности
Любой инстинкт имеет четыре характеристики: источник, цель, объект и стимул. Источник инстинкта — состояние организма или потребность, вызывающая это состояние. Источники инстинктов жизни описывает нейрофизиология (например, голод или жажда). Четкого определения инстинктов смерти Фрейд не дал. Цель инстинкта всегда состоит в устранении или редукции возбуждения, вызванного потребностью. Если цель достигнута, человек испытывает кратковременное состо​яние блаженства. Хотя существует много способов достижения инстинктивной Цели, наблюдается тенденция к поддержанию состояния возбуждения на некоем минимальном уровне (согласно принципу удовольствия).
Объект означает любого человека, предмет в окружающей среде или что-то в собственном теле индивидуума, обеспечивающее удовлетворение (то есть цель) инстинкта. Действия, ведущие к инстинктивному удовольствию, не обязательно
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всегда одни и те же. Фактически, объект может меняться на протяжении жизни. Кроме гибкости в выборе объектов, индивидуумы способны откладывать разрядку энергии инстинкта на продолжительные отрезки времени.
Практически любой поведенческий процесс в психоаналитической теории мо​жет быть описан в терминах: 1) привязки, или направления энергии на объект (катексис); 2) препятствия, мешающего удовлетворению инстинкта (антикатек-сис). Примером катексиса может служить эмоциональная привязанность к другим людям (то есть перенос на них энергии), увлеченность чьими-то мыслями или идеалами. Антикатексис проявляется во внешних или внутренних барьерах, пре​пятствующих немедленному ослаблению инстинктивных потребностей. Таким об​разом, взаимодействие между выражением инстинкта и его торможением, между катексисом и антикатексисом составляет главный бастион психоаналитического построения системы мотивации.
Наконец, стимул представляет собой количество энергии, силы или давления, которое требуется для удовлетворения инстинкта. Оно может быть оценено кос​венным образом путем наблюдения количества и видов препятствий, которые предстоит преодолеть человеку в поисках конкретной цели.
Ключом к пониманию динамики энергии инстинктов и ее выражения в выбо​ре объектов является понятие смещенной активности. Согласно этой концепции, высвобождение энергии и ослабление напряжения происходит благодаря смене поведенческой активности. Смещенная активность имеет место тогда, когда по каким-то причинам выбор нужного объекта для удовлетворения инстинкта невоз​можен. В подобных случаях инстинкт может сместиться и, таким образом, сфоку​сировать свою энергию на каком-нибудь другом объекте. Рассмотрим следующую не столь уж редкую ситуацию. Ваш начальник запугал вас мерами, которые по​следуют, если вы не выполните свою работу. Вы приходите домой, хлопаете две​рью, пинаете собаку и кричите на своего супруга. Что произошло? Вы выместили свою злость на объектах, не имеющих прямого отношения к вашему состоянию; это было непрямое выражение эмоций.
Фрейд считал, что многие социально-психологические феномены можно понять в контексте смещения двух первичных инстинктов: сексуального и агрессивного. На​пример, социализацию ребенка можно частично объяснить как результат последова​тельного смещения сексуальной потребности от одного объекта к другому, как того требуют родители и общество. Сходным образом расовые предрассудки и войны могут быть объяснены смещением агрессивных побуждений. Согласно Фрейду, все устройство современной цивилизации (искусство, музыка, литература) является продуктом смещения сексуальной и агрессивной энергии. Не имея возможности по​лучать удовольствие прямо и немедленно, люди научились смещать свою инстинк​тивную энергию на других людей, другие предметы и другую деятельность, вместо тех, которые предназначались для прямой разрядки напряжения. Таким образом по​являются сложные религиозные, политические, экономические и другие институты.
РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ: ПСИХОСЕКСУАЛЬНЫЕ СТАДИИ
Психоаналитическая теория развития основывается на двух предпосылках. Пер​вая, или генетическая предпосылка, делает упор на том, что переживания ранне​го детства играют критическую роль в формировании взрослой личности. Фрейд

был убежден в том, что основной фундамент личности индивидуума закладывает​ся в очень раннем возрасте, до пяти лет. Вторая предпосылка состоит в том, что человек рождается с определенным количеством сексуальной энергии (либидо), которая затем проходит в своем развитии через несколько психосексуальных ста​дий, коренящихся в инстинктивных процессах организма.
Фрейду принадлежит гипотеза о четырех последовательных стадиях развития личности: оральной, анальной, фаллической и генитальной. В общую схему раз​вития Фрейд включил и латентный период, приходящийся в норме на промежуток между 6-7-м годами жизни ребенка и началом половой зрелости. Но, строго говоря, латентный период — это не стадия. Первые три стадии развития охватывают воз​раст от рождения до пяти лет и называют прегенитальными стадиями, поскольку зона половых органов еще не приобрела главенствующей роли в становлении лич​ности. Четвертая стадия совпадает с началом пубертата. Наименования стадий ос​нованы на названиях областей тела, стимуляция которых приводит к разрядке энергии либидо. В табл. 3-1 дается описание стадий психосексуального развития по Фрейду.
Так как Фрейд делал основной акцент на биологических факторах, все стадии тесно связаны с эрогенными зонами, то есть чувствительными участками тела, кото​рые функционируют как локусы выражения побуждений либидо. Эрогенные зоны включают уши, глаза, рот (губы), молочные железы, анус и половые органы.
В термине «психосексуальный» подчеркивается, что главным фактором, опре​деляющим развитие человека, является сексуальный инстинкт, прогрессирую​щий от одной эрогенной зоны к другой в течение жизни человека. Согласно тео​рии Фрейда, на каждой стадии развития определенный участок тела стремится к определенному объекту или действиям, чтобы вызвать приятное напряжение. Психосексуальное развитие — это биологически детерминированная последова​тельность, развертывающаяся в неизменном порядке и присущая всем людям, независимо от их культурного уровня. Социальный опыт индивидуума, как пра​вило, привносит в каждую стадию определенный долговременный вклад в виде приобретенных установок, черт и ценностей.
Таблица 3~1. Стадии психосексуального развития по Фрейду
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Логика теоретических построений Фрейда основывается на двух факторах-фрустрации и сверхзаботливости. В случае фрустрации психосексуальные по​требности ребенка (например, сосание, кусание или жевание) пресекаются родите​лями или воспитателями и поэтому не находят оптимального удовлетворения При сверхзаботливости со стороны родителей ребенку предоставляется мало воз​можностей (или их вовсе нет) самому управлять своими внутренними функциями (например, осуществлять контроль над выделительными функциями). По этой причине у ребенка формируется чувство зависимости и некомпетентности. В лю​бом случае, как полагал Фрейд, в результате происходит чрезмерное скопление либидо, что впоследствии, в зрелые годы может выразиться в виде «остаточного» поведения (черты характера, ценности, установки), связанного с той психосексу​альной стадией, на которую пришлись фрустрация или сверхзаботливость.
Важным понятием в психоаналитической теории является понятие регрессии, то есть возврат на более раннюю стадию психосексуального развития и проявле​ние ребячливого поведения, характерного для этого более раннего периода. На​пример, взрослый человек в ситуации сильного стресса может регрессировать, и это будет сопровождаться слезами, сосанием пальца, желанием выпить что-нибудь «покрепче». Регрессия — это особый случай того, что Фрейд называл фиксацией (задержка или остановка развития на определенной психосексуальной стадии). Последователи Фрейда рассматривают регрессию и фиксацию как взаимодопол​няющие явления; вероятность наступления регрессии зависит в основном от силы фиксации [Fenichel, 1945]. Фиксация представляет собой неспособность продви​жения от одной психосексуальной стадии к другой; она приводит к чрезмерному выражению потребностей, характерных для той стадии, где произошла фиксация. Например, упорное сосание пальца у десятилетнего мальчика является признаком оральной фиксации. В данном случае энергия либидо проявляется в активности, свойственной более ранней стадии развития. Чем хуже человек справляется с освоением требований и задач, выдвигаемых тем или иным возрастным периодом, тем более он подвержен регрессии в условиях эмоционального или физического стресса в будущем. Таким образом, структура личности каждого индивидуума характеризуется в категориях соответствующей стадии психосексуального разви​тия, которой он достиг или на которой у него произошла фиксация. С каждой из психосексуальных стадий развития связаны различные типы характера, которые мы вскоре рассмотрим. А сейчас обратимся к характеристикам, выдвинутым Фрейдом на первый план в развитии личности.
Оральная стадия
Оральная стадия длится от рождения приблизительно до 18-месячного возраста. Выживание младенца всецело зависит от тех, кто о нем заботится. Зависимость для него — единственный способ получения инстинктивного удовлетворения. В этот период область рта наиболее тесно связана и с удовлетворением биологи​ческих потребностей, и с приятными ощущениями. Младенцы получают питание путем сосания груди или из рожка; в то же время сосательные движения достав​ляют удовольствие. Поэтому полость рта — включая губы, язык и связанные с ними структуры   — становится главным средоточием активности и интереса мла-
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денца. Фрейд был убежден в том, что рот остается важной эрогенной зоной в течение всей жизни человека. Даже в зрелости наблюдаются остаточные проявле​ния орального поведения в виде употребления жевательной резинки, обкусыва​ния ногтей, курения, поцелуев и переедания — всего того, что фрейдисты рассмат​ривают как привязанность либидо к оральной зоне.
В концепции развития Фрейда удовольствие и сексуальность тесно перепле​таются. В этом контексте сексуальность понимается как состояние возбуждения, сопровождающее процесс насыщения у младенца. Соответственно, первыми объ​ектами — источниками удовольствия становятся для него материнская грудь или рожок, а первым участком тела, где локализовано наслаждение, вызываемое умень​шением напряжения, является рот. Сосание и глотание выступают в качестве про​тотипов каждого акта сексуального удовлетворения в будущем. Главная задача, стоящая перед младенцем в течение этого орально-зависимого периода, состоит в закладке основных установок (конечно, в виде их рудиментарных проявлений) зависимости, независимости, доверия и опоры в отношении других людей. По​скольку младенец изначально не способен отличать свое собственное тело от материнской груди, в процессе сосания он испытывает смешанное ощущение насы​щения и нежности. Это смешение объясняется эгоцентризмом младенца. Со вре​менем материнская грудь утратит значение объекта любви и будет замещена час​тью его собственного тела. Он будет сосать свой палец или язык, чтобы уменьшить напряжение, вызванное недостатком постоянной материнской заботы.
Оральная стадия заканчивается, когда прекращается кормление грудью. Со​гласно центральной предпосылке психоаналитической теории, все младенцы испы​тывают определенные трудности, связанные с отлучением от материнской груди или отнятием рожка, потому что это лишает их соответствующего удовольствия. Чем больше эти трудности, то есть чем сильнее концентрация либидо на оральной стадии, тем сложнее будет справляться с конфликтами на следующих стадиях.
Фрейд выдвинул постулат, согласно которому у ребенка, который получи чрезмерную или недостаточную стимуляцию в младенчестве, скорее всего сфор​мируется в дальнейшем орально-пассивный тип личности. Человек с орально-
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пассивным типом личности   - веселый и оптимистичный, ожидает от окружаю щего мира «материнского» отношения к себе и постоянно ищет одобрения любой ценой. Его психологическая адаптация заключается в доверчивости, пассивности незрелости и чрезмерной зависимости.
В течение второй половины первого года жизни начинается вторая фаза ораль​ной стадии - орально-агрессивная, или орально-садистическая фаза. Теперь у младенца появляются зубы, благодаря чему кусание и жевание становятся важными средствами выражения состояния фрустрации, вызванной отсутствием матери или отсрочкой удовлетворения. Фиксация на орально-садистической стадии выражает​ся у взрослых в таких чертах личности как любовь к спорам, пессимизм, саркасти​ческие «подкусывания», а также часто в циничном отношении ко всему окружающе​му. Людям с этим типом характера, кроме того, свойственно эксплуатировать других людей и доминировать над ними с целью удовлетворения собственных нужд.
Анальная стадия
Анальная стадия начинается в возрасте около 18 месяцев и продолжается до тре​тьего года жизни. В течение этого периода маленькие дети получают значительное удовольствие от задерживания и выталкивания фекалий. Они постепенно науча​ются усиливать удовольствие путем отсрочки опорожнения кишечника (то есть допуская небольшое давление, вызывающее напряжение в области прямой кишки
На анальной стадии психосексуального развития главным источником удовольствия является процесс дефекации. Согласно Фрейду, приучение к туалету представляет собой первую попытку ребенка контролировать инстинктивные импульсы. (Jock Pottle/Design Conceptions)
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анального сфинктера). Хотя контроль над кишечником и мочевым пузырем является в основном следствием нервно-мышечной зрелости, Фрейд был убежден том, что способ, каким родители или заменяющие их фигуры приучают ребенка к туалету, оказывает влияние на его более позднее личностное развитие. С самого начала приучения к туалету ребенок должен учиться разграничивать требования ид (удовольствие от немедленной дефекации) и социальные ограничения, исходя​щие от родителей (самостоятельный контроль над экскреторными потребностя​ми). Фрейд утверждал, что все будущие формы самоконтроля и саморегуляции берут начало в анальной стадии.
Фрейд выделял две основные родительские тактики, наблюдаемые в процессе преодоления неизбежной фрустрации, связанной с приучением ребенка к туалету. Некоторые родители ведут себя в этих ситуациях негибко и требовательно, наста​ивая, чтобы их ребенок «сейчас же сходил на горшок». В ответ на это ребенок может отказаться выполнять приказания «мамочки» и «папочки», и у него нач​нутся запоры. Если подобная тенденция «удерживания» становится чрезмерной и распространяется на другие виды поведения, у ребенка может сформироваться аналъно-удерживающий тип личности. Анально-удерживающий взрослый необы​чайно упрям, скуп, методичен и пунктуален. У этого человека также наблюдается недостаточная способность переносить беспорядок, неразбериху и неопределен​ность. Второй отдаленный результат анальной фиксации, обусловленной роди​тельской строгостью в отношении туалета — это анально-выталкивающий тип. Черты данного типа личности включают склонность к разрушению, беспокойство, импульсивность и даже садистическую жестокость. В любовных отношениях в зрелом возрасте такие индивидуумы чаще всего воспринимают партнеров в пер​вую очередь как объекты обладания.
Некоторые родители, наоборот, поощряют своих детей к регулярному опорожне​нию кишечника и щедро хвалят их за это. С точки зрения Фрейда, подобный подход, поддерживающий старания ребенка контролировать себя, воспитывает позитивную самооценку и даже может способствовать развитию творческих способностей.
Фаллическая стадия
Между тремя и шестью годами интересы ребенка, обусловленные либидо, сдвига​ются в новую эрогенную зону, в область гениталий. На протяжении фаллической стадии психосексуального развития дети могут рассматривать и исследовать свои половые органы, мастурбировать и проявлять заинтересованность в вопро​сах, связанных с рождением и половыми отношениями. Хотя их представления о взрослой сексуальности обычно смутны, ошибочны и весьма неточно сформулиро​ваны, Фрейд полагал, что большинство детей понимают суть сексуальных отно​шений более ясно, чем предполагают родители. Дети могут оказаться свидетеля​ми полового акта родителей, или, возможно, они рисуют «первичную» сцену в своих фантазиях, основываясь на каких-то репликах родителей или на объясне​ниях других детей. Большинство детей, по мнению Фрейда, понимают половой акт как агрессивные действия отца по отношению к матери. Следует подчеркнуть, что данное им описание этой стадии оказалось предметом серьезных споров и недопонимания. К тому же многие родители не могут допустить и мысли о том, что у их четырехлетних детей могут оказаться сексуальные побуждения.
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Доминирующий конфликт на фаллической стадии состоит в том, что Фрейд назвал эдиповым комплексом (аналогичный конфликт у девочек получил назва​ние комплекса Электры). Описание этого комплекса Фрейд заимствовал из тра​гедии Софокла «Царь Эдип», в которой Эдип, царь Фив, непреднамеренно убил своего отца и вступил в кровосмесительную связь с матерью. Когда Эдип понял, какой чудовищный грех он совершил, он ослепил себя. Хотя Фрейд знал, что повествование об Эдипе берет начало из греческой мифологии, он в то же время рассматривал трагедию как символическое описание одного из величайших чело​веческих психологических конфликтов. В сущности, этот миф символизирует неосознанное желание каждого ребенка обладать родителем противоположного пола и одновременно устранить родителя одного с ним пола. Конечно, обыкно​венный ребенок не убивает своего отца и не вступает в половую связь с матерью, но фрейдисты убеждены в том, что у него есть бессознательное желание сделать и то, и другое. Более того, Фрейд усматривал подтверждение идеи комплекса в родственных связях и клановых взаимоотношениях, имеющих место в различных примитивных сообществах.
В норме эдипов комплекс развивается несколько по-разному у мальчиков и девочек. Рассмотрим вначале, как он проявляется у мальчиков. Первоначально объектом любви у мальчика выступает мать или замещающая ее фигура. С мо​мента рождения она является для него главным источником удовлетворения. Он хочет обладать своей матерью, хочет выражать свои эротически окрашенные чув​ства по отношению к ней точно так же, как это делают, по его наблюдениям, люди более старшего возраста. Так, он может попытаться соблазнить мать, гордо демонстрируя ей свой половой член. Этот факт говорит о том, что мальчик стре​мится играть роль своего отца. В то же время он воспринимает отца как конку​рента, препятствующего его желанию получить генитальное удовольствие. Отсю​да следует, что отец становится его главным соперником или врагом. В то же время мальчик догадывается о своем более низком положении по сравнению с отцом (чей половой член больше); он понимает, что отец не намерен терпеть его романтические чувства к матери. Соперничество влечет за собой страх мальчика, что отец лишит его пениса. Боязнь воображаемого возмездия со стороны отца, 'которую Фрейд назвал страхом кастрации, заставляет мальчика отказаться от своего стремления к инцесту с матерью.
В возрасте примерно между пятью и семью годами эдипов комплекс разреша​ется: мальчик подавляет (вытесняет из сознания) свои сексуальные желания в отношении матери и начинает идентифицировать себя с отцом (перенимает его черты). Процесс идентификации с отцом, получивший название идентификации с агрессором, выполняет несколько функций. Во-первых, мальчик приобретает конгломерат ценностей, моральных норм, установок, моделей полоролевого пове​дения, обрисовывающих для него, что это значит — быть мужчиной. Во-вторых, идентифицируясь с отцом, мальчик может удержать мать как объект любви заме​стительным путем, поскольку теперь он обладает теми же атрибутами, которые мать ценит в отце. Еще более важным аспектом разрешения эдипова комплекса является то, что мальчик интернализирует родительские запреты и основные мо​ральные нормы. Это есть специфическое свойство идентификации, которое, как считал Фрейд, подготавливает почву для развития суперэго или совести ребенка. То есть суперэго является следствием разрешения эдипова комплекса.



Зигмунд Фрейд: психодинамическая теория личности   ■  125
Версия эдипова комплекса у девочек получила название комплекса Электры. Прообразом в данном случае выступает персонаж греческой мифологии Электра, которая уговаривает своего брата Ореста убить их мать и ее любовника и таким образом отомстить за смерть отца. Как и у мальчиков, первым объектом любви у девочек является мать. Однако, когда девочка вступает в фаллическую стадию, она осознает, что у нее нет пениса, как у отца или брата (что может символизировать недостаток силы). Как только девочка делает это аналитическое открытие, она на​чинает хотеть, чтобы у нее был пенис. По Фрейду, у девочки развивается зависть к пенису, что в определенном смысле является психологическим аналогом страха кастрации у мальчика.'(Нет ничего удивительного в том, что Фрейд предан анафе​ме сторонниками феминистского движения!) Вследствие этого девочка начинает проявлять открытую враждебность по отношению к своей матери, упрекая ее в том, что та родила ее без пениса, или возлагая на мать ответственность за то, что та отняла у нее пенис в наказание за какой-то проступок. Фрейд полагал, что в неко​торых случаях девочка может низко оценивать собственную женственность, считая свой внешний вид «дефективным». В то же самое время девочка стремится обла​дать своим отцом, потому что у него есть такой завидный орган. Зная, что она неспо​собна заполучить пенис, девочка ищет другие источники сексуального удовлетворе​ния в качестве заменителей пениса. Сексуальное удовлетворение фокусируется на клиторе, и у девочек в возрасте пяти-семи лет клиторная мастурбация иногда сопро​вождается маскулинными фантазиями, в которых клитор становится пенисом.
Многие эксперты сходятся во мнении, что объяснение Фрейдом разрешения комплекса Электры неубедительно [Lerman, 1986]. Одно возражение касается того, что матери не обладают такой же властью в семье, как отцы, и поэтому не могут выступать в роли столь угрожающей фигуры. Другое состоит в том, что, поскольку у девочки изначально нет пениса, у нее не может развиться настолько интенсивный страх, как у мальчика, опасающегося увечья в качестве возмездия за кровосмесительное желание.
В ответ на второе возражение Фрейд выдвинул тезис о том, что у девочек развивается не столь компульсивное, жесткое чувство нравственности в зрелом возрасте. Независимо от интерпретации, Фрейд утверждал, что девочка со време​нем избавляется от комплекса Электры путем подавления тяготения к отцу и идентификации с матерью. Другими словами, девочка, становясь более похожей на мать, получает символический доступ к своему отцу, увеличивая, таким обра​зом, шансы когда-нибудь выйти замуж за мужчину, похожего на отца. Позднее некоторые женщины мечтают о том, чтобы их первенцы оказались мальчиками — феномен, который ортодоксальные фрейдисты интерпретируют как выражение замещения пениса [Hammer, 1970]. Нет нужды говорить, что сторонники феми​нистского движения считают взгляд Фрейда на женщин не только унизительным, но и абсурдным [Gilligan, 1982].
Взрослые мужчины с фиксацией на фаллической стадии ведут себя дерзко, они хвастливы и опрометчивы. Фаллические типы стремятся добиваться успеха (успех Для них символизирует победу над родителем противоположного пола) и постоян​но пытаются доказывать свою мужественность и половую зрелость. Они убеждают Других в том, что они «настоящие мужчины». Один из путей достижения этой Цели — безжалостное завоевание женщин, то есть поведение по типу Дон Жуана. У женщин фаллическая фиксация, как отмечал Фрейд, приводит к склонности Флиртовать, обольщать, а также к беспорядочным половым связям, хотя они могут
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казаться наивными и невинными в сексуальном отношении. Некоторые женщины, наоборот, могут бороться за главенство над мужчинами, то есть быть чрезмерно на​стойчивыми, напористыми и самоуверенными. Таких женщин называют «кастри​рующими». Неразрешенные проблемы эдипова комплекса расценивались Фрей​дом как основной источник последующих невротических моделей поведения, осо​бенно имеющих отношение к импотенции и фригидности.
Латентный период
В промежутке от шести-семи лет до начала подросткового возраста располагается фаза сексуального затишья, получившая название латентного периода. Теперь ли​бидо ребенка направляется посредством сублимации в виды деятельности, не связан​ные с сексуальностью, — такие, как интеллектуальные занятия, спорт и отношения со сверстниками. Латентный период можно рассматривать как время подготовки к взрослению, которое наступит в последней психосексуальной стадии. Снижение сек​суальной потребности в данном случае Фрейд относил частично к физиологическим изменениям в организме ребенка, а частично — к появлению в его личности струк​тур эго и суперэго. Следовательно, латентный период не надо рассматривать как стадию психосексуального развития, потому что в это время не появляются новые эрогенные зоны, а сексуальный инстинкт предположительно дремлет.   
Фрейд уделял незначительное внимание процессам развития в латентном пе​риоде. Это довольно странно, поскольку он занимает в жизни ребенка почти такой же временной промежуток, как все предшествующие стадии вместе взятые. Возможно, это была передышка не только для ребенка, но и для теоретика.
Генитальная стадия
С наступлением половой зрелости восстанавливаются сексуальные и агрессив​ные побуждения, а вместе с ними интерес к противоположному полу и возраста​ющее осознание этого интереса. Начальная фаза генитальной стадии (периода, продолжающегося от зрелости до смерти) характеризуется биохимическими и физиологическими изменениями в организме. Репродуктивные органы достига​ют зрелости, выброс гормонов эндокринной системой ведет к появлению вторич​ных половых признаков (например, оволосение лица у мужчин, формирование молочных желез у женщин). Результатом этих изменений является характерное для подростков усиление возбудимости и повышение сексуальной активности. Иначе говоря, вступление в генитальную стадию отмечено наиболее полным удовлетворением сексуального инстинкта.
Согласно теории Фрейда, все индивидуумы проходят в раннем подростковом возрасте через «гомосексуальный» период. Новый взрыв сексуальной энергии под​ростка направлен на человека одного с ним пола (например, на учителя, соседа, сверстника) — в основном, таким же образом, как это происходит при разрешении эдипова комплекса. Хотя явное гомосексуальное поведение не является универ​сальным опытом этого периода, согласно Фрейду, подростки предпочитают обще​ство сверстников одного с ними пола. Однако постепенно объектом энергии либи-
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становится партнер противоположного пола, и начинается ухаживание. Увле-ения юности в норме ведут к выбору брачного партнера и созданию семьи.
Генитальный характер — это идеальный тип личности в психоаналитической теории. Это человек зрелый и ответственный в социально-сексуальных отношени​ях. Он испытывает удовлетворение в гетеросексуальной любви. Хотя Фрейд был противником сексуальной распущенности, он более терпимо относился к сексу​альной свободе, чем буржуазное общество Вены. Разрядка либидо в половом акте обеспечивает возможность физиологического контроля над импульсами, поступа​ющими от половых органов; контроль сдерживает энергию инстинкта, и поэтому она достигает наивысшей точки в подлинном интересе к партнеру без каких-либо следов чувства вины или конфликтных переживаний.
Фрейд был убежден: для того, чтобы сформировался идеальный генитальный характер, человек должен отказаться от пассивности, свойственной раннему дет​ству, когда любовь, безопасность, физический комфорт — в сущности, все формы удовлетворения легко давались, и ничего не требовалось взамен. Люди должны учиться трудиться, откладывать удовлетворение, проявлять в отношении других тепло и заботу, и прежде всего, брать на себя более активную роль в решении жиз​ненных проблем. И наоборот, если в раннем детстве имели место разного рода травматические переживания с соответствующей фиксацией либидо, адекватное вхождение в генитальную стадию становится трудным, если не невозможным. Фрейд отстаивал точку зрения, согласно которой серьезные конфликты в поздние годы являются отголосками сексуальных конфликтов, имевших место в детстве.
ПРИРОДА ТРЕВОГИ
Самые первые результаты Фрейда в терапии расстройств, которые по своему про​исхождению были скорее психическими, чем физиологическими, вызвали у него интерес к происхождению тревоги. Эта заинтересованность впервые привела его (в 1890-е годы) к предположению о том, что тревога, испытываемая многими его пациентами-невротиками, являлась следствием неадекватной разрядки энергии ли​бидо. В дальнейшем он заключил, что состояние нарастающего напряжения являет​ся результатом не находящей выхода энергии либидо. Возбуждение, не завершивше​еся разрядкой, преобразуется и проявляется в неврозах страха. Однако по мере на​копления опыта в лечении неврозов Фрейд пришел к пониманию, что подобная интерпретация тревоги и страха является неверной. Спустя 30 лет он пересмотрел свою теорию и пришел к следующему выводу: тревога является функцией эго и на​значение ее состоит в том, чтобы предупреждать человека о надвигающейся угрозе, которую надо встретить или избежать. Тревога как таковая дает возможность лич​ности реагировать в угрожающих ситуациях адаптивным способом [Freud, 1926].
Откуда берет начало тревога
Согласно приведенному тезису, первичный источник испытываемой человеком тревоги коренится в неспособности новорожденного справляться с внутренним и внешним возбуждением. Так как младенцы не способны контролировать свой
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новый мир, их переполняет диффузное чувство надвигающейся опасности. Эта ситуация вызывает травмирующее состояние, известное как первичная тревога, примером которой может служить сам процесс рождения. С точки зрения Фрей​да, переживание биологического отъединения от матери является травмирующим, и поэтому последующие ситуации разъединения (например, ребенок остается один; он покинут в темноте или обнаружил незнакомого человека там, где ожидал найти мать) вызывают реакцию сильной тревоги. Подобное ощущение сильного стресса и беспомощности переживается при рождении, отлучении от груди, а по​зднее проявляется в страхе кастрации. Все такого рода переживания приводят к возрастанию напряжения и мрачным предчувствиям.
Типы тревоги: каким образом люди ощущают тревогу?
В зависимости от того, откуда исходит угроза для эго (из внешнего окружения, от ид или суперэго), психоаналитическая теория выделяет три типа тревоги.
Реалистическая тревога. Эмоциональный ответ на угрозу и/или понимание реальных опасностей внешнего мира (например, опасные животные или выпуск​ной экзамен) называется реалистической тревогой. Она в основном является си​нонимом страха и может ослаблять способность человека эффективно справляться с источником опасности. Реалистическая тревога стихает, как только исчезает сама угроза. В целом, реалистическая тревога помогает обеспечить самосохранение.
Невротическая тревога. Эмоциональный ответ на опасность того, что непри​емлемые импульсы со стороны ид станут осознанными, называется невротиче​ской тревогой. Она обусловлена боязнью, что эго окажется неспособным конт​ролировать инстинктивные побуждения, особенно сексуальные или агрессивные. Тревога в данном случае проистекает из страха, что, когда ты сделаешь что-то ужасное, это повлечет за собой тяжелые отрицательные последствия. Так, напри​мер, маленький ребенок быстро усваивает, что активная разрядка его побужде​ний либидо или деструктивных стремлений будет чревата угрозой наказания со стороны родителей или других социальных фигур. Невротическая тревога перво​начально переживается как реалистическая, потому что наказание обычно исхо​дит из внешнего источника. Поэтому развертываются защитные механизмы эго, имеющие целью сдерживание инстинктивных импульсов ребенка — в результате последние всплывают на поверхность только в форме общего опасения. И только тогда, когда инстинктивные импульсы ид угрожают прорваться через эго-конт-роль, возникает невротическая тревога.
Моральная тревога. Когда эго испытывает угрозу наказания со стороны суперэго, результирующий эмоциональный ответ называется моральной трево​гой. Моральная тревога возникает всегда, когда ид стремится к активному выра​жению безнравственных мыслей или действий, и суперэго отвечает на это чув​ством вины, стыда или самообвинения. Моральная тревога происходит от объек​тивного страха родительского наказания за какие-то поступки или действия (например, за непристойные ругательства или воровство в магазине), которые нарушают перфекционистские требования суперэго. Суперэго направляет поведе​ние в русло действий, вписывающихся в моральный кодекс индивидуума. После-
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дующее развитие суперэго ведет к социальной тревоге, которая возникает в связи с угрозой исключения из группы сверстников из-за неприемлемых установок или действий. Позднее Фрейд убедился в том, что тревога, берущая свое начало из суперэго, в конечном счете вырастает в страх смерти и ожидание грядущего воз​мездия за прошлые или настоящие грехи.
Защитные механизмы эго
Основная психодинамическая функция тревоги — помогать человеку избегать осознанного выявления у себя неприемлемых инстинктивных импульсов и поощ​рять удовлетворение этих импульсов надлежащими способами в подходящее вре​мя. Защитные механизмы эго помогают осуществлению этих функций, а также охраняют человека от захлестывающей его тревоги. Фрейд определял защитные механизмы эго как сознательную стратегию, которую использует индивид для защиты от открытого выражения импульсов ид и встречного давления со стороны суперэго. Фрейд полагал, что эго реагирует на угрозу прорыва импульсов ид двумя путями: 1) блокированием выражения импульсов в сознательном поведе​нии или 2) искажением их до такой степени, чтобы изначальная их интенсивность заметно снизилась или отклонилась в сторону.
Все защитные механизмы обладают двумя общими характеристиками: 1) они действуют на неосознанном уровне и поэтому являются средствами самообмана и 2) они искажают, отрицают или фальсифицируют восприятие реальности, чтобы сделать тревогу менее угрожающей для индивидуума. Следует также заметить, что люди редко используют какой-либо единственный механизм защиты — обыч​но они применяют различные защитные механизмы для разрешения конфликта или ослабления тревоги [Cramer, 1987]. Некоторые основные защитные страте​гии мы рассмотрим ниже.
Вытеснение. Фрейд рассматривал вытеснение как первичную защиту эго не только по той причине, что оно является основой для формирования более слож​ных защитных механизмов, но также потому, что оно обеспечивает наиболее пря​мой путь ухода от тревоги. Описываемое иногда как «мотивированное забыва​ние», вытеснение представляет собой процесс удаления из осознания мыслей и чувств, причиняющих страдания. В результате действия вытеснения индивидуу​мы не осознают своих вызывающих тревогу конфликтов, а также не помнят травматических прошлых событий. Например, человек, страдающий от ужасаю​щих личных неудач, благодаря вытеснению может стать неспособным рассказать об этом своем тяжелом опыте.
Освобождение от тревоги путем вытеснения не проходит бесследно. Фрейд считал, что вытесненные мысли и импульсы не теряют своей активности в бессоз​нательном, и для предотвращения их прорыва в сознание требуется постоянная трата психической энергии. Эта беспрерывная трата ресурсов эго может серьезно ограничивать использование энергии для более адаптивного, направленного на собственное развитие, творческого поведения. Однако постоянное стремление вы​тесненного материала к открытому выражению может получать кратковременное Удовлетворение в сновидениях, шутках, оговорках и других проявлениях того, что Фрейд называл «психопатологией обыденной жизни». Более того, согласно
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его теории, вытеснение играет роль во всех формах невротического поведения, в психосоматических заболеваниях (таких, например, как язвенная болезнь), пси​хосексуальных нарушениях (таких как импотенция и фригидность). Это основ​ной и наиболее часто встречающийся защитный механизм.
Проекция. Как защитный механизм по своей теоретической значимости про​екция следует за вытеснением. Она представляет собой процесс, посредством которого индивидуум приписывает собственные неприемлемые мысли, чувства и поведение другим людям или окружению. Таким образом, проекция позволяет человеку возлагать вину на кого-нибудь или что-нибудь за свои недостатки или промахи. Игрок в гольф, критикующий свою клюшку после неудачного удара, демонстрирует примитивную проекцию. На другом уровне мы можем наблюдать проекцию у молодой женщины, которая не осознает, что борется со своим силь​ным сексуальным влечением, но подозревает каждого, кто с ней встречается, в намерении ее соблазнить. Наконец, классический пример проекции — студент, не подготовившийся как следует к экзамену, приписывает свою низкую оценку не​честно проведенному тестированию, мошенничеству других студентов или возла​гает вину на профессора за то, что тот не объяснил эту тему на лекции. Проек​цией также объясняются социальные предрассудки и феномен «козла отпуще​ния», поскольку этнические и расовые стереотипы представляют собой удобную мишень для приписывания кому-то другому своих негативных личностных ха​рактеристик [Adorno et al., 1950].
Замещение. В защитном механизме, получившем название замещение, прояв​ление инстинктивного импульса переадресовывается от более угрожающего объ​екта или личности к менее угрожающему. Распространенный пример — ребенок, который, после того как его наказали родители, толкает свою младшую сестру, пинает ее собачку или ломает ее игрушки. Замещение также проявляется в повы​шенной чувствительности взрослых к малейшим раздражающим моментам. На​пример, чересчур требовательный работодатель критикует сотрудницу, и она реа​гирует вспышками ярости на незначительные провокации со стороны мужа и де​тей. Она не осознает, что, оказавшись объектами ее раздражения, они просто замещают начальника. В каждом из этих примеров истинный объект враждебнос​ти замещается гораздо менее угрожающим для субъекта. Менее распространена такая форма замещения, когда оно направлено против себя самого: враждебные импульсы, адресованные другим, переадресуются себе, что вызывает ощущение по​давленности или осуждение самого себя.
Рационализация. Другой способ для эго справиться с фрустрацией и трево​гой — это исказить реальность и, таким образом, защитить самооценку. Рациона-лизация имеет отношение к ложной аргументации, благодаря которой иррацио​нальное поведение представляется таким образом, что выглядит вполне разумным и поэтому оправданным в глазах окружающих. Глупые ошибки, неудачные сужде​ния и промахи могут найти оправдание при помощи магии рационализации. Од​ним из наиболее часто употребляемых видов такой защиты является рационализа​ция по типу «зелен виноград». Это название берет начало из басни Эзопа о лисе, которая не могла дотянуться до виноградной кисти и поэтому решила, что ягоды еще не созрели. Люди рационализируют таким же образом. Например, мужчина, которому женщина ответила унизительным отказом, когда он пригласил ее на
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свидание, утешает себя тем, что она совершенно непривлекательна. Сходным об-оазом, студентка, которой не удалось поступить на стоматологическое отделение медицинского института, может убеждать себя в том, что она на самом деле не хочет быть стоматологом.
Реактивное образование. Иногда эго может защищаться от запретных им​пульсов, выражая в поведении и мыслях противоположные побуждения. Здесь мы имеем дело с реактивным образованием, или обратным действием. Этот защит​ный процесс реализуется двухступенчато: во-первых, неприемлемый импульс по​давляется; затем на уровне сознания проявляется совершенно противоположный. Противодействие особенно заметно в социально одобряемом поведении, которое при этом выглядит преувеличенным и негибким. Например, женщина, испытываю​щая тревогу в связи с собственным выраженным сексуальным влечением, может стать в своем кругу непреклонным борцом с порнографическими фильмами. Она может даже активно пикетировать киностудии или писать письма протеста в кино​компании, выражая в них сильную озабоченность деградацией современного кино​искусства. Фрейд писал, что многие мужчины, высмеивающие гомосексуалистов, на самом деле защищаются от собственных гомосексуальных побуждений.
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Согласно Фрейду, сильные неосознанные агрессивные побуждения могут быть пере​адресованы или сублимированы в социально приемлемом направлении. Так, например, для хирурга сублимацией является каждая операция. (N. R. Rowan/The Image Works)
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Регрессия. Еще один известный защитный механизм, используемый для защи​ты от тревоги, — это регрессия. Для регрессии характерен возврат к ребячливым, детским моделям поведения. Это способ смягчения тревоги путем возврата к ран​нему периоду жизни, более безопасному и приятному. Узнаваемые без труда про​явления регрессии у взрослых включают несдержанность, недовольство, а также такие особенности как «надуться и не разговаривать» с другими, детский лепет, противодействие авторитетам или езда в автомобиле с безрассудно высокой ско​ростью.
Сублимация. Согласно Фрейду, сублимация является защитным механизмом, дающим возможность человеку в целях адаптации изменить свои импульсы таким образом, чтобы их можно было выражать посредством социально приемлемых мыслей или действий. Сублимация рассматривается как единственно здоровая, конструктивная стратегия обуздания нежелательных импульсов, потому что она позволяет эго изменить цель или/и объект импульсов без сдерживания их прояв​ления. Энергия истинктов отводится по другим каналам выражения — тем, кото​рые общество полагает приемлемыми [Golden, 1987]. Например, если со временем мастурбация вызывает у юноши все большую и большую тревогу, он может субли​мировать свои импульсы в социально одобряемую деятельность — такую, как футбол, хоккей или другие виды спорта. Сходным образом женщина с сильными неосознанными садистическими наклонностями может стать хирургом или перво​классной романисткой. В этих видах деятельности она может демонстрировать свое превосходство над другими, но таким способом, который будет давать обще​ственно полезный результат.
Фрейд утверждал, что сублимация сексуальных инстинктов послужила глав​ным толчком для великих достижений в западной науке и культуре. Он говорил, что сублимация сексуального влечения является особенно заметной чертой эволю​ции культуры — благодаря ей одной стал возможен необычайный подъем в науке, искусстве и идеологии, которые играют такую важную роль в нашей цивилизован​ной жизни [Cohen, 1969, р. 34].
Отрицание. Когда человек отказывается признавать, что произошло неприят​ное событие, это значит, что он включает такой защитный механизм, как отрица​ние. Представим себе отца, который отказывается поверить в то, что его дочь изнасилована и зверски убита; он ведет себя так, как будто ничего подобного не происходило. Или вообразите ребенка, отрицающего смерть любимой кошки и упорно продолжающего верить, что она все еще жива. Отрицание реальности име​ет место и тогда, когда люди говорят или настаивают: «Этого со мной просто не может случиться», несмотря на очевидные доказательства обратного (так бывает, когда врач сообщает пациенту, что у него смертельное заболевание). Согласно Фрейду, отрицание наиболее типично для маленьких детей и индивидуумов более старшего возраста со сниженным интеллектом (хотя люди зрелые и нормально развитые тоже могут иногда использовать отрицание в сильно травмирующих си​туациях).
Отрицание и другие описанные защитные механизмы представляют собой пути, используемые психикой перед лицом внутренней и внешней угрозы. В каждом слу​чае для создания защиты расходуется психологическая энергия, вследствие чего ограничивается гибкость и сила эго. Более того, чем более эффективно действуют

Зигмунд Фрейд: психодинамическая теория личности  ■  133
защитные механизмы, тем более искаженную картину наших потребностей, стра-хов и стремлений они создают. Фрейд заметил, что мы все в какой-то степени ис-пользуем защитные механизмы и это становится нежелательным только в том слу-чае,  если мы чрезмерно на них полагаемся. Зерна серьезных психологических про​блем падают на благоприятную почву только тогда, когда наши способы защиты, за
исключением сублимации, приводят к искажению реальности [Vaillant, 1986].
Завершив обсуждение ключевых психоаналитических концепций Фрейда, об-атимся к исходным положениям, лежащим в основе его глубокой теории челове​ческой природы.
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ФРЕЙДА ОТНОСИТЕЛЬНО ПРИРОДЫ ЧЕЛОВЕКА
Объединяющая идея этой книги состоит в том, что все теоретики личности придер​живаются определенных исходных (основных) положений о природе человека. К тому же эти положения, которые невозможно подтвердить или опровергнуть, по​могают устанавливать основные черты различия и сходства между существующи​ми теоретическими направлениями. Теперь, когда мы рассмотрели ключевые кон​цепции психоаналитической теории, проанализируем позицию Фрейда по этим девяти положениям, перечисленным в главе 1. Его позиция по соответствующим положениям выглядит следующим образом (рис.  3-2).
Свобода—детерминизм. Фрейд был убежденным биологическим детермини​стом [Kline, 1984]. Он полагал, что все проявления человеческой активности (дей​ствия, мысли, чувства, стремления) подчиняются определенным законам и детер​минированы мощными инстинктивными силами, в особенности сексуальным и агрессивным инстинктами. Это означает, что Фрейд рассматривал людей преиму​щественно механистически, по его мнению, ими управляют те же самые законы
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Рис.З-2. Позиция Фрейда по девяти основным положениям относительно природы человека. (Затемненные области обозначают степень предпочтения одного из двух полярных положений.)
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природы, которые применимы к поведению других организмов. Если бы это было не так, психология как строгая наука не могла бы существовать.
В подобной теоретической системе нет места для таких понятий, как свобода выбора, личная ответственность, воля, спонтанность и самоопределение. Фрейд отчетливо понимал, что у человека над всем главенствует иллюзия свободы, но все же он настаивал, что люди в действительности не способны «выбирать» между альтернативными направлениями в поведении и действиях и что их поведение обусловлено неосознаваемыми силами, сути которых они никогда не смогут пол​ностью узнать. Фрейд полагал, что простейшими проявлениями детерминизма являются случаи, когда человек забывает, куда положил ту или иную вещь, забы​вает хорошо знакомое имя или адрес, а также описки и оговорки (так называемый «парапраксис»). Он интерпретировал подобные явления как признаки присут​ствия неосознаваемых мотивов.
Рациональность—иррациональность. С точки зрения Фрейда, люди побуж​даемы иррациональными, почти неконтролируемыми инстинктами, которые в зна​чительной степени находятся вне сферы осознания.
Являясь в определенной степени рациональным, эго как компонент структуры личности в конце концов служит средством для реализации требований ид. Един​ственный реальный проблеск рациональности обнаруживается во фрейдовской концепции психоаналитической терапии как средстве достижения стабильных личностных изменений. Доступ в сферу бессознательной мотивации с помощью психоанализа подготавливает почву для самоконтроля и саморегуляции. Кредо Фрейда — где было ид, там будет эго — выражает его оптимизм в отношении того, что силы разума смогут приручить примитивные и иррациональные побуж​дения. Несмотря на наличие тезиса о том, что посредством психоанализа можно достичь высокой степени рациональности, теория личности Фрейда прочно цемен​тирована представлениями о важности иррациональных элементов в поведении человека. С позиций этой теории идея о том, что разумный человек держит под контролем ход событий своей жизни   — не больше, чем миф.
Холизм—элементализм. Фрейд опирался на холистическое представление о человеке. Он был убежден в том, что понимание человека возможно на основе изу​чения его как единого целого. Центральным в его теории является описание инди​вида на языке соотношения ид, эго и суперэго. Поведение человека невозможно понять полностью вне контекста динамического взаимодействия этих трех струк​тур психической жизни. Хотя Фрейд полагал, что данные структуры в конце кон​цов должны быть сведены к более элементарному уровню анализа (возможно, био​логическому или неврологическому), сам он никогда не пытался решать эту задачу. Наконец, в построении своей теории он полагался почти исключительно на клини​ческий метод, в котором основной упор делается на целостность личности.
Конституционализм—инвайронментализм. Многие из ранних концепций Фрейда (например, психическая энергия, инстинкты, принцип удовольствия) взя​ты из области нейроанатомии и нейрофизиологии и развиты далее [Weinstein, 1968]. Психоаналитическая теория никогда не меняла своего основного направле​ния, и в целом следует считать, что Фрейд придерживался позиции конституцио​нализма. Как упоминалось ранее, всемогущее ид в его теории составляет врожден​ную конституциональную основу личностной структуры и развития. Кроме того,
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Фрейд рассматривал психосексуальное развитие как биологически обусловлен​ный процесс, характерный для любого человека, независимо от культуральных влияний. В свете этих представлений то, чем являются люди, в значительной степени представляет собой результат врожденных, генетически наследуемых
факторов.
В вопросах понимания поведения Фрейд, напротив, подчеркивал значение влияния окружения на особенности развития человека в раннем возрасте. Он под​черкивал абсолютное, непреложное влияние родителей в ранние детские годы на последующее развитие личности. Более того, эго развивается и вступает в дей​ствие только тогда, когда ид не в состоянии справиться с требованиями среды или окружения, а суперэго является исключительно продуктом социального окруже​ния. Тем не менее, связующее значение факторов окружающей среды все-таки вторично по сравнению с первичностью биологически обусловленных инстинктов.
Изменяемость—неизменность. Возможно, Фрейд больше, чем другие, пред​ставленные в этой книге персонологи, был привержен положению неизменности. Вся его теория о развитии человека основана на посылке, что личность взрослого сформирована опытом раннего детства. Как вы помните, Фрейд описывал инди​видуума продвигающимся в процессе развития через ряд самостоятельных психо​сексуальных стадий. Структура личности взрослого может быть описана в терми​нах психосексуальной стадии, которой человек достиг или на которой произошла фиксация. Таким образом, структура характера каждого индивидуума формиру​ется в раннем возрасте и остается неизменной в зрелые годы.
Хотя Фрейд был убежден в том, что тип характера человека складывается в раннем детстве, он считал психоаналитическую терапию полезной для тех людей, которые стремятся понять истоки своих настоящих проблем. «Соприкасаясь» со своим прошлым опытом и узнавая о нем нечто новое, эти люди учатся более адекватно справляться с настоящими и будущими проблемами. В то же время Фрейд признавал, что аналитические терапевты имеют дело с личностью и пове​денческими моделями, которые повторяются и упрочиваются на протяжении жиз​ни пациентов. Пациенты, избравшие для себя психоанализ, должны не только оставить свои несостоятельные стили поведения, но также выработать новые, что само по себе похоже на освоение новых навыков, таких как игра в теннис или изучение иностранного языка. Достижение этих целей если не невозможно вооб​ще, то чрезвычайно трудно и болезненно, особенно если пациенты, по причинам, которые они сами почти не понимают, сопротивляются на каждом этапе данного пути. При этом они используют то же оружие, что и в детстве, когда сопротивля​лись родителям, пытавшимся их социализировать (например, негативизм, доми​нирование, беспомощность, враждебность и отчаяние). Поэтому даже в аналити​ческой терапии очень мало оптимизма по поводу достижения реальных и устойчи​вых личностных изменений в зрелости. Для Фрейда наблюдаемые изменения в поведении являются более часто и едва ли не всегда неглубокими модификация​ми, не затрагивающими глубинной структуры личности.
Субъективность—объективность. Согласно Фрейду, люди живут в субъектив​ном мире чувств, эмоций, ощущений и смыслов. Рассматривая «внутренний мир» индивидуума как важную часть личности, он считал его также и причиной других явлений   ■- объективных состояний типа психических травм, случаев подавления
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или вытеснения, а также универсальных человеческих побуждений. Таким обра​зом, психоаналитическая теория утверждает, что уникальность индивидуума час​тично обусловлена внешними реалиями (например, родительскими установками и поведением, отношениями с братьями и сестрами, социальными нормами). Появив​шись однажды, эти объективные условия упорно продолжают и далее формировать уникальный внутренний мир человека, имеющий для него исключительно субъек​тивный смысл. В заключение надо сказать, что, хотя Фрейд склоняется к субъектив​ности, это положение не является стержневым в его теории.
Проактивность—реактивность. Изучая вопрос о причинности в объяснении человеческого поведения, Б. Ф. Скиннер [Skinner, 1954] заметил, что Фрейд в объяснении причин поведения следовал традиционной модели изучения внутрен​него мира человека. Следовательно, только в этом смысле Фрейд может быть понят как теоретик личности, придерживающийся проактивного взгляда на при​роду человека. Как будет видно из следующих глав, проактивность у Фрейда совершенно не похожа на проактивность сторонников гуманистического или феноменологического направлений. Суть проактивной позиции Фрейда четко отражена в его концепции мотивации: причинность в отношении всех форм поведения заключается в потоке энергии, поступающей от ид и его инстинктов. Люди не выстраивают свое поведение осознанно; скорее психическую энергию генерируют сексуальные и агрессивные инстинкты, что и определяет разнообра​зие человеческих поступков. Однако индивидуумы не являются проактивными в полном смысле этого слова. Они реактивны в той степени, в какой их инстинкты направляются на внешние объекты, — последние действуют в качестве стимулов окружающей среды, вызывающих то или иное поведение. Например, сексуальные «объекты» в окружении человека инициируют проявление сексуального инстин​кта, и это наводит на мысль об оттенке реактивности в теории Фрейда. Взвесив все аргументы, можно сказать, что позиция Фрейда относительно данного исход​ного положения может быть лучше всего охарактеризована как умеренный ук​лон в сторону проактивности.
Гомеостаз—гетеростаз. Фрейд был убежден в том, что все человеческое пове​дение регулируется стремлением уменьшать возбуждение, вызываемое неприят​ными напряжениями на уровне организма. Инстинкты ид постоянно требуют внешнего выражения, и люди организуют свое поведение таким образом, чтобы снизить уровень этого напряжения, сформированного энергией инстинктов. Та​ким образом, индивидуумы, вместо того, чтобы стремиться к напряжению или возбуждению, испытывают желание найти состояние, свободное от всякого напря​жения. Данный взгляд Фрейда на мотивацию определенно выражает гомеостати-ческую позицию. С точки зрения психодинамической теории, человек в основе своей предстает побуждаемым ид «удовлетворителем инстинктов», никогда не ищущим условий, которые могли бы нарушить гомеостатический баланс.
Познаваемость—непознаваемость. Есть много указаний на то, что Фрейд при​держивался убеждения о научной познаваемости сущности человека. Например, он настаивал на том, что люди подчиняются тем же самым законам природы, что и любой живой организм. Он также рассматривал людей как биологически детер​минированные организмы, глубинная мотивация которых может быть раскрыта с помощью научно обоснованных методов психоанализа. Разумеется, он никогда не
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осматривал психоанализ как исчерпывающую теорию личности [Nuttin, 1956]:
Фрейд трактовал его как часть науки психологии и такую систему понятий, кото-
я может во многом пролить свет на природу человека. Вероятно, благодаря
изучению естественных наук, он вынес вместе с полученным образованием и отри-
цание обоснованности мистицизма, религии и других ненаучных взглядов и веро-
ваний вместе с убежденностью в том, что разгадка природы человека доступна
только научному знанию.
Итак, мы завершили оценку позиции Фрейда по девяти исходным положени​ям относительно сущности человека. Теперь давайте рассмотрим некоторые эмпи​рические исследования, толчком для проведения которых послужила теория Фрейда.
ЭМПИРИЧЕСКАЯ ВАЛИДИЗАЦИЯ ПСИХОДИНАМИЧЕСКИХ КОНЦЕПЦИЙ
При изучении Фрейда студенты неизбежно задают вопрос: «Каковы научные доказательства психодинамических концепций?» Коль скоро положения теории рассматриваются как эмпирически валидные концептуализации феноменов, для объяснения которых они предназначены, совершенно естественно ожидать науч​ной проверки гипотез, выводимых из этих положений. После смерти Фрейда персонологи почти полностью игнорировали объективную и систематическую ве​рификацию центральных теоретических положений Фрейда. Беглый просмотр истории психоанализа как метода лечения достаточно хорошо объясняет причину этого. Во времена Фрейда аналитики вообще не были заинтересованы в использо​вании методов научного исследования для обоснования теории. Сам Фрейд тоже не акцентировал внимание на проблеме эмпирической валидизации, основанной на контролируемом, систематическом изучении феноменов в лаборатории, как делают сегодня большинство психологов. Когда Розенцвейг [Rosenzweig, 1941], американский психолог, написал Фрейду о своих лабораторных исследованиях подавления, последний ответил, что психоаналитические концепции основаны на очень большом количестве клинических наблюдений и поэтому нет необходимо​сти в независимой экспериментальной проверке. Этой совершенно антиисследова​тельской установке в дальнейшем благоприятствовал тот факт, что эксперимен​тальная психология, тогда еще очень молодая наука, мало что давала. Даже сегодня, несмотря на формальное обучение биологическим наукам, некоторые практикующие аналитики настроены против использования экспериментальных методов исследования [Kernberg, 1986]. Многие убеждены, что единственным методом, подходящим для верификации психодинамических гипотез, является клиническое интервью, то есть рассказы пациентов, проходящих курс интенсив​ной длительной терапии. До недавнего времени основным источником доказа​тельств «истинности» фрейдовских концепций было накопление воссозданных историй жизни пациентов. Большинство аналитиков считают клиническую оцен-ку анамнеза несомненно релевантной для подтверждения теории.
Хотя основным методом при создании и проверке психодинамических форму​лировок был метод анамнеза, его использование имеет ряд недостатков. Самый главный состоит в том, что, несмотря на все усилия сохранять объективность в процессе терапии, аналитик не является истинно непредвзятым наблюдателем.
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Более того, клинические наблюдения в лечебных условиях не могут быть продуб​лированы и проверены в контрольных экспериментах. Собственные исследования Фрейда и других аналитиков едва ли можно повторить, потому что они проводи​лись приватно и в условиях полной конфиденциальности.
Другой методологический недостаток вытекает из особенностей профессио​нального обучения большинства аналитиков. Оно обязательно включает прохож​дение им процедуры психоанализа плюс интенсивное руководство и наблюдение со стороны опытного аналитика на первых этапах практики. В результате, как правило, появляется необычайно сильная философская и личная увлеченность положениями теории Фрейда. Подобная установка предрасполагает аналитика к пристрастной интерпретации имеющихся у пациента нарушений и определению их причин. Более того, сложности в достижении определенного уровня валиднос-ти клинических наблюдений возникают по причине собственных пристрастий па​циента. Пациенты часто знают, что следует, а что не следует говорить во время терапевтических сеансов   —  следовательно, они могут непреднамеренно искать одобрения, предоставляя аналитику именно то описание переживаний, которое соответствует его ожиданиям [Erdelyi, 1985]. Собранные вместе, эти недостатки являются потенциальными источниками «самодостаточных пророчеств» относи​тельно валидности наблюдений Фрейда. При таких ограничениях становится по​нятно, почему большинство психологов отказываются рассматривать отдельные случаи эффективной терапии как достаточное доказательство валидности фрей​довских концепций личности [Shevrin, 1986].
Основная ловушка для персонологов, заинтересованных в проверке теории Фрейда, заключается в невозможности воспроизведения клинических данных в контролируемом эксперименте. Вторая проблема в установлении валидности пси​хоанализа связана с тем, что его положениям невозможно дать рабочие определе​ния (то есть теоретические концепции зачастую сформулированы таким образом, что трудно делать из них недвусмысленные выводы и проверяемые гипотезы). Когда получаемые результаты основаны на столь нечетких и неопределенных умозаключениях, просто невозможно понять, согласуются ли они с теорией. Это не означает, что психоаналитическая теория недостоверна. Скорее это значит, что на данный момент не существует общепринятых методов и процедур, с помощью которых можно оценивать положения теории. Наконец, теория психоанализа име​ет характер «послесловия». Иными словами, она более адекватно объясняет про​шлое поведение, чем предсказывает последующее.
Где же можно найти валидные доказательства различных аспектов теории Фрейда? Большинство исследований, проведенных на животных, подвергнуты критике персонологами из-за их искусственности и чрезмерного упрощения кон​цептуально сложных процессов. Поиск адекватных доказательств идет в направ​лении разработки экспериментальных аналогов психоаналитических конструкций (то есть моделирования теоретических концепций в лабораторных условиях). Мы не будем пытаться дать исчерпывающий анализ многих сотен исследований, по​священных проверке теории Фрейда (см. Fisher, Greenberg, 1985; Masling, 1983, 1986, где дается обзор психоаналитических работ). Вместо этого мы сосредото​чимся на наиболее иллюстративных и характерных примерах. На следующих страницах будут подробно рассмотрены исследования двух важнейших конст​руктов психоанализа: 1) вытеснение и 2) неосознаваемый конфликт.
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Экспериментальное изучение вытеснения
Вытеснение — ключевая концепция у большинства психоаналитиков [Cramer, 1988; Erdelyi, 1985; Grunbaum, 1984]. По этому вопросу проведено больше экспе​риментальных исследований, чем в отношении какой-либо другой концепции Фрейда [Westen, 1990]. В ранних исследованиях вытеснения изучалось воспроиз​ведение различного материала, вызывающего нейтральные, позитивные или угро​жающие, неприятные ассоциации [Jersild, 1931; Meltzer, 1930; Rosenzweig, 1933]. В целом, результаты показали, что неприятные, негативные переживания вспоми​наются реже, чем позитивные или нейтральные. Однако скоро стало ясно, что фрейдовская концепция вытеснения не предполагает элиминации всех пережива​ний с аффективно-неприятным значением [Sears, 1936]. Скорее вытеснение зави​сит от наличия «угрозы эго» (основная угроза самооценке), а не от простой не​приятности или угрозы. Более поздние исследования показали: когда причина вытеснения (угроза эго) исчезает, то вытесненное содержание возвращается в со​знание. Это явление объяснялось как «возвращение вытесненного» [Flavell, 1955; Zeller, 1950]. Иначе говоря, если угроза устранена, для вытесненного материала становится безопасным возвращение на уровень осознавания. Фрейд, несомненно, расценил бы подобное исследование как неуместную демонстрацию того, что уже известно из клинических наблюдений.
Результаты большинства экспериментальных исследований вытеснения понят​ны, но их интерпретация вызывает много споров.
Обратимся к часто упоминаемому исследованию Д'Зарилла [D'Zurilla, 1965]. Студентам колледжа предъявили 20 слов, которые они потом воспроизводили. Групповых различий в запоминании не было обнаружено. Затем всем студентам предъявили серию из десяти слайдов. На каждом слайде было изображено чер​нильное пятно и два слова из набора, демонстрировавшегося ранее. Испытуемых просили указать на каждом слайде из двух слов одно, которое лучше всего опи​сывает данное чернильное пятно. После этой основной процедуры Д'Зарилла разделил испытуемых на две группы и приступил к экспериментальным манипу​ляциям. Экспериментальной группе было сказано, что тест чернильных пятен предназначен для выявления латентной гомосексуальности. Сообщалось, что одно из двух слов на каждом слайде, как правило, выбирают латентные гомосек​суалисты, а другое слово обычно выбирают гетеросексуальные испытуемые. Сту​дентам из контрольной группы сказали только, что они принимают участие в разработке нового варианта теста чернильных пятен. После того, как на все слай​ды были получены ответы, испытуемым из обеих групп был предложен еще один тест на запоминание; различий снова не было обнаружено.
Затем каждому испытуемому из экспериментальной группы пришлось испы​тать угрозу своему эго: экспериментатор сообщил, что он выбрал девять из деся​ти «гомосексуальных» слов. Напротив, испытуемым из контрольной группы ска​зали, что они «очень хорошо» выполнили тест. Спустя пять минут обеим группам был дан еще один тест на запоминание. Как и ожидалось, эго-угрожаемые субъекты показали худшие результаты по сравнению с предыдущими тестами на запоминание; контрольная группа улучшила свои показатели. После этого Д'За-рилла попытался устранить влияние вытеснения, объяснив студентам, что тест
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чернильных пятен на самом деле не измеряет гомосексуальные тенденции. Вслед за раскрытием секрета еще раз проводился тест на запоминание. В полном соот​ветствии с экспериментальной гипотезой, воспроизведение тестового материала было на одинаковом уровне у обеих групп, что означало исчезновение угрозы Хотя эти результаты как будто бы подтверждают концепцию вытеснения, неко​торые сомнения возникли после проведения интервью, последовавшего за экспе​риментом. Д'Зарилла попросил студентов описать, о чем они думали в течение пятиминутного интервала после получения инструкции, содержащей угрозу эго Согласно теории вытеснения, они должны были бы избегать мыслей обо всем, что имеет отношение к угрожающему заданию. Вопреки этому предположению, боль​шинство эго-угрожаемых субъектов сообщили, что они много думали о черниль​ных пятнах и о собственных «гомосексуальных тенденциях». И, наоборот, лишь немногие из контрольной группы сказали, что думали о задании.
В соответствии с другой интерпретацией данных Д'Зарилла, эго-угрожаемым испытуемым после появления угрозы могло потребоваться некоторое время для тревожных размышлений по поводу своих результатов, и эти конкурирующие мысли могли интерферировать со способностью вспоминать слова. В сходном ис​следовании Холмс и Шеллоу [Holmes, Schallow, 1969] пытались получить доказа​тельства того, что подобная интерпретация является, по крайней мере, такой же правдоподобной, как та, которая указывает на вытеснение. Кроме эго-угрожаемой и контрольной групп, эти экспериментаторы включили в исследование третью группу. Она не была эго-угрожаемой, но испытуемые были раздражены тем, что в течение пятиминутного интервала, предназначенного для удержания стимулов, им предъявлялись через каждые 30 секунд не относящиеся к тесту кадры из кино​фильмов. И снова результаты отчетливо показали, что после появления угрозы эго-угрожаемая группа продемонстрировала худшие результаты запоминания, чем контрольная группа, что указывает на эффект вытеснения, о котором ранее сообщал Д'Зарилла. Однако воспроизведение стимульного материала в «раздра​женной» группе было значительно хуже, чем в контрольной, и почти такое же, как в эго-угрожаемой группе. В ходе последнего, третьего теста на запоминание (после снятия угрозы) значимых различий в воспроизведении между тремя груп​пами не было получено. Из этого Холмс и Шеллоу сделали вывод о том, что скорее интерференция, а не вытеснение, опосредует влияние угрозы на запомина​ние. Действительно, в результате обзора очень большого количества литературы Холмс [Holmes, 1974] заключил, что нет доказательств существования вытесне​ния. Он объяснял, что «в свете большого количества уже существующих данных по этой проблеме и до получения новых фактов, способных подтвердить концеп​цию вытеснения, продолжение использования последней для объяснения поведе​ния не кажется оправданным» [Ibid, p. 651].
Несмотря на имевшие место трудности в получении четких эксперименталь​ных доказательств вытеснения, попытки изучения этой основной психодинами​ческой концепции не прекращаются [Geisler, 1985; Lewicki, Hill, 1987]. Интерес к вытеснению, судя по недавним экспериментам Дэвиса и Шварца [Davis, Schwartz, 1987], не ослабевает. Эти исследователи рассматривают вытеснение как защитную стратегию, которая может быть связана со снижением способности вспоминать неприятные или негативные события. В своем исследовании они по​просили студенток колледжа припомнить их собственное детство (до 14 лет) и
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п    Низкая тревожность ■    Высокая тревожность о   Вытеснение
Всего     Счастье    Печаль     Гнев      Страх   Удивление Эмоциональное состояние
Рис. 3—3. Количество воспроизведенной информации у испытуемых с высокой и низ​кой тревожностью, а также у использующих вытеснение. (Источник: Davis and Schwartz, 1987, p.   158.)
составить 1-2 предложения о любом переживании, ситуации или событии, при​шедшем в голову. Их также попросили вспомнить свои детские переживания, связанные с каждой из пяти эмоций (счастье, печаль, гнев, страх и удивление), и указать самые ранние переживания в связи с каждой эмоцией, а также возраст, когда эти переживания имели место. До воспроизведения своего детского опыта все испытуемые заполняли опросники «Шкала проявления тревожности» Тэйло-ра, предназначенный для измерения тревожности, и «Шкала социальной жела​тельности» Кроуна—Марлоу, служащий для измерения психологической защи​ты. На основе тестовых оценок, испытуемых разделили на две группы: группа использующих вытеснение (низкая тревожность — высокая степень защиты) и группа не использующих вытеснение (с высокой и низкой тревожностью). Ре​зультаты этого исследования приведены на рис. 3-3.
Как и предсказывает теория, испытуемые, использующие вытеснение, воспро​изводили заметно меньше негативно окрашенного материала, чем испытуемые с низкой и высокой тревожностью. Кроме того, использующие вытеснение при ука​зании возраста, на который приходились самые ранние негативные воспоминания, приводили гораздо более поздние годы, чем обе другие группы. Дэвид и Шварц рассматривали полученные результаты как «согласующиеся с гипотезой о том, что вытеснение предполагает неспособность к негативной эмоциональной памяти; ре​зультаты означают, что вытеснение связано некоторым образом с подавлением или торможением эмоционального опыта в целом. Концепция вытеснения как процесса, включающего ограниченный доступ негативных аффективных воспоми​наний, представляется валидной» [Ibid, p. 155].
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Каково научное значение такого защитного механизма как вытеснение? Взя​тые в целом имеющиеся экспериментальные результаты, похоже, лишь в ограни​ченной степени можно рассматривать как подтверждающие его существование Эрдели и Голдберг [Erdelyi, Goldberg, 1979] представили краткий обзор совре​менной психологической литературы по проблеме вытеснения. Они напоминают что клинические наблюдения и исследования обеспечивают изобилие данных, со​гласующихся с этим феноменом. Однако недостаточная строгость клинического подхода создает серьезные трудности. С другой стороны, экспериментальные ра​боты точны, но эта точность достигается дорогой ценой, а именно ценой суще​ственного упрощения исследуемых процессов. Столкнувшись с подобной тупико​вой ситуацией, мы можем даже заключить, что феномена вытеснения вообще не существует [Holmes, 1974], или же, вместе с другими исследователями, сделать вывод о том, что недостаточная убедительность экспериментальных данных может быть обусловлена в первую очередь методологической несостоятельностью прово​дившихся экспериментов [Erdelyi, Goldberg, 1979]. Одно направление в подходе к данной проблеме выглядит многообещающим: высказываются предложения пе​реформулировать концепцию вытеснения в аспекте избирательной обработки и удерживания потока информации, поступающего в сенсорную систему человека. Подход с позиции способов обработки информации нашел свое выражение в рабо​те Бауэра [Bower, 1981] по исследованию запоминания в зависимости от настрое​ния или состояния. Его исследование показывает, что эмоциональное состояние обусловливает воспроизведение той информации или переживаний, которая со​впадает с актуальным настроением. Например, люди, ощущающие себя счастли​выми, вспоминают больше счастливых событий детства, чем те, кто чувствуют пе​чаль. Сходным образом люди, ощущающие печаль, с большей вероятностью вспо​минают неприятные эпизоды своего детства. Хотя Бауэр не заявляет, что он исследует непосредственно вытеснение, есть надежда на то, что этот важный за​щитный механизм можно изучать более плодотворно в русле информационного или когнитивного подхода [Edelson, 1986; Erdelyi, 1985]. Однако в настоящее время все же нет прочной эмпирической поддержки утверждения Фрейда о том, что люди используют вытеснение для борьбы с угрожающими или неприятными переживаниями.
Неосознаваемый конфликт:
метод подпороговой психодинамической активации
Согласно Фрейду, конфликт, вызываемый неосознаваемыми, неприемлемыми им​пульсами либидо и агрессивными импульсами, составляет внутреннюю сторону жизни индивидуума. Фрейд утверждал, что подобный конфликт впервые возни​кает в детстве и продолжается в зрелости, когда его влияние на наблюдаемое поведение выражается в развитии болезненных симптомов. В прошлом исследова​тели психоаналитической ориентации проверяли гипотезу о том, что психопатоло​гия (то есть патологические симптомы) отражает неосознаваемый конфликт, по​чти исключительно при помощи интервью и анализа клинических случаев. Чтобы избежать некоторых проблем, связанных с подобными оценками, Силверман [Silverman, 1976, 1983] создал лабораторный метод для проверки психоаналити-
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ческих предсказаний в отношении неосознанного конфликта и его роли в мани​фестации патологии.  Этот свой метод он назвал подпороговой психодииамиче-
ской активацией.
Метод подпороговой психодинамической активации требует применения тахи-скопа (прибора, с помощью которого осуществляется экспозиция на экран зна​кового или образного материала в течение долей секунды, что гарантирует невоз​можность его сознательного восприятия). В целом экспериментальная процедура включает предъявление стимулов или усиливающих конфликт, или ослабляющих его Экспериментатор регистрирует появление предсказанных поведенческих реак​ций. Ожидается, что в первом случае стимулы, предъявленные на подпороговом уровне, вызовут неосознанный конфликт и, таким образом, усилят патологические реакции или иным образом помешают адаптивному поведению. Во втором случае предполагается, что предъявленные на бессознательном уровне стимулы смягчат неосознанный конфликт, вследствие чего патологические проявления уменьшатся или поведение станет более адаптивным. Например, подпороговый стимул «Ма​мочка и я — одно целое» может действовать успокаивающе на тех субъектов, кото​рых подпороговый стимул «Я теряю мамочку» заставит расстроиться.
Силверман и его коллеги провели большое количество исследований, имею​щих целью продемонстрировать, что подпороговое предъявление стимулов, уси​ливающих конфликт, в значительной степени влияет на уровень проявления пато​логии [Silverman, 1983]. В первом исследовании изучалось влияние на заикание конфликта между оральными агрессивными и анальными желаниями. Данный конфликт психоаналитическая теория соотносит именно с упомянутым расстрой​ством [Silverman et al., 1972]. В качестве стимулов предъявлялось изображение нападающего льва с оскаленной пастью (оральное агрессивное состояние) и соба​ки в процессе дефекации (анальное состояние), а также изображение бабочки (контрольное состояние). Заикание оценивалось путем пересказа испытуемыми с этим речевым нарушением двух коротких отрывков сразу после их прочтения, а также составления рассказов по двум картам из «Теста тематической апперцеп​ции». Как и ожидалось, испытуемые продемонстрировали значительное усиление заикания в процессе пересказа как в ответ на орально-агрессивный стимул, так и в ответ на анальный стимул, по сравнению с контрольной ситуацией. Однако при выполнении заданий «Теста тематической апперцепции» расстройства речи не на​блюдалось.
Силверман [Silverman, 1976] также использовал метод подпороговой психоди​намической активации для оценки кардинального положения фрейдовской теории Депрессии — а именно, что данный симптом предполагает направленность на себя неосознанных агрессивных желаний. Результаты многих исследований (прове​денных на пациентах, склонных к депрессии) показали, что подпороговое предъяв​ление материала, содержание которого предназначено для усиления агрессивных Желаний (например, фраза «Людоед пожирает человека» или изображение чело-века, закалывающего другого острым оружием), ведет к углублению депрессивных состояний. В то же время, усиление депрессивной симптоматики (определявшееся методом самооценки по шкалам настроения) не было выявлено после подпорого-вого предъявления нейтрального стимула (изображение летящей птицы).
Другая процедура подсознательной психодинамической активации применя​лась для проверки психоаналитической гипотезы о значении эдипова комплекса
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Таблица 3 2. Влияние эдипова комплекса на конкурирующее поведение в соревновании по метанию дротиков
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Источник: адаптировано из Silverman, Ross, Adler, Lustig, 1978, p. 246.
в конкурирующем поведении. Показателен эксперимент, проведенный Силверма-ном и его коллегами [Silverman et ah, 1978]. Сначала мужчины-студенты коллед​жа состязались в метании дротиков. Затем после соревнования им предъявили один из трех различных подпороговых стимулов: «Отец, который бъет своего сына, не прав», «Отец, который бъет своего сына, прав» и «Люди прогуливаются пешком». Первый стимул был предназначен для усиления эдипова конфликта, второй этот конфликт смягчал, а третий был нейтральным. Вслед за процедурой подпороговой активации испытуемые снова метали дротики. Как и предсказывает психоаналитическая теория, испытуемые, получившие стимул «Отец, который бьет своего сына, не прав», показали значимо более низкие результаты, чем получившие нейтральный стимул. Испытуемые, которым был предъявлен стимул «Отец, кото​рый бьет своего сына, прав», показали значимо более высокие результаты в мета​нии дротиков, по сравнению с получившими нейтральный стимул (табл.  3-2).
Другие исследования с использованием метода подпороговой психодинами​ческой активации подтвердили следующие психоаналитические гипотезы:
· о связи шизофрении с орально-рецептивными конфликтами [Silverman et
ah,1982];
· о связи чувства сексуальной вины с неразрешенным комплексом Электры у
женщин [Geisler, 1986];
· о связи мужской гомосексуальности с неразрешенным эдиповым комплек​
сом [Silverman, Fishel, 1981].
Результаты обширной исследовательской программы Силвермана дают повод для размышлений. Как показывает этот короткий обзор, метод подпороговой пси​ходинамической активации оказался способным продемонстрировать ряд психо​логических явлений, связанных с психоаналитическими теориями о влиянии нео​сознанных конфликтов на поведение. Тем не менее, тщательная проверка некото​рых моментов этого исследования вскрывает также и проблемы [Balay, Shevrin, 1988]. Критики указывают на то, что попытки воспроизвести влияние подпорого​вой психодинамической активации постоянно завершались неудачей: никакого
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влияния вообще не было обнаружено. Например,   экспериментаторы ни разу не получили повторения результатов Силвермана в эксперименте с метанием дроти-ков [Haspel, Harris, 1982J Heilbrun, 1980].
Кроме того, влияние психодинамической активации, похоже, проявляется толь-ко тогда, когда стимулы предъявляются на подпороговом уровне [Hardavay, 1990]. Другими словами, если связанные с конфликтом стимулы воспринимаются осознанно, они не могут усиливать психопатологические проявления. Наконец, следует сказать об этике: применение в отношении испытуемых (особенно пациен​тов психиатрической клиники) неосознаваемой активации имеет целью воздействие на их поведение. Силверман замечает: «Усиление психопатологических проявле​ний, вызываемое нашим экспериментом, длится недолго, а затем выраженность па​тологии возвращается на исходный уровень. Если вдуматься, то становится понят​ным, что данный метод влияет на людей не больше, чем многие события повседнев​ной жизни, с которыми они сталкиваются постоянно» [Silverman, 1976, р. 626]. Он также сообщает испытуемым до начала эксперимента, что они будут получать нео​сознаваемую стимуляцию, и они имеют право узнать содержание этой стимуляции или сразу после эксперимента, или в конце всего исследования.
Не ясно, почему многие другие ученые не смогли повторить результаты Сил​вермана [Fisher et ah, 1986; Oliver, Burkham, 1982]. Воспроизведение результа​тов является еще более обязательным, если нулевая гипотеза эксперимента про​тиворечит положениям теории Фрейда. Работа Силвермана, посвященная объек​тивной проверке влияния неосознанных конфликтов на поведение методом подпороговой психодинамической активации, заслуживает одобрения. Однако невозможность воспроизведения полученных им результатов (за небольшими ис​ключениями) заставляет сделать вывод, что эмпирическое подтверждение теории Фрейда в отношении психопатологии далеко не убедительно.
Некоторые предостережения. В целом, оба исследовательских направления, рассмотренные здесь, показывают, как эмпирически проверяются психодинамиче​ские гипотезы. Приведенные работы представляют огромный интерес с точки зре​ния определения научной валидности психоаналитических гипотез. Однако при внимательном рассмотрении этих исследований становится очевидным, что многие из них не обеспечивают прямого, недвусмысленного подтверждения валидности предположений Фрейда о поведении человека. По этой причине, вероятно, будет благоразумным сделать вывод о том, что большинство из них не получили убеди​тельного эмпирического подтверждения.
Теорию Фрейда, чрезвычайно трудно верифицировать потому, что многим психоаналитическим концепциям сложно дать рабочие определения и измерить их эмпирически. В действительности, некоторые персонологи соглашаются с тем, что психоаналитические гипотезы в принципе непроверяемы; что концепции Фрейда слишком неопределенные, сложные и туманные, чтобы их можно было подвергать эмпирической проверке [Holt, 1985]. С их точки зрения, любая попыт​ка оценить валидность психоаналитических положений обречена на неудачу, и поэтому от этих попыток следует отказаться. Как мы видим, усилия, вложенные в оценку научного значения психоаналитических идей, привели к некоторым впе​чатляющим достижениям. Но общий прогресс в лучшем случае можно назвать Умеренным. Сегодня основной вопрос, касающийся теории психоанализа, состоит в том, можно ли ее концепции перевести на язык операциональных процедур,
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которые обеспечат точную проверку, или они со временем приведут к возникнове
нию другой теории, такой же объемлющей и функционально значимой   но более
доступной для изучения и верификации.  Сама же психоаналитическая теория
подобно любой другой сложной теории, претендующей на научность, должна по-
стоянно искать новые факты и развиваться далее, используя разнообразные мето-
ды исследования.

ПРИМЕНЕНИЕ: ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ -ИССЛЕДОВАНИЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО
Теория психоанализа пригодна для понимания фактически любой сферы челове​ческого поведения. Такие разные области, как антропология, искусство, кримина​листика, история, экономика, образование, философия, социология и религия, ис​пытали на себе ее влияние. Можно без преувеличения сказать, что в современной психологии нет другой теории, которая имела бы столько конкретных приложе​ний, как психоанализ. По правде говоря, психоанализ не избежал резкой критики со стороны современных персонологов. Например, многие считают, что теория Фрейда преувеличивает негативную, патологическую сторону человеческой жиз​ни и наряду с этим недооценивает позитивные, здоровые аспекты самореализации в человеческом бытии. Однако даже те, кто отвергают ее, признают ее большой и плодотворный вклад в решение личностных проблем. Последнее является сегод​ня, быть может, наиболее значительным и перспективным приложением психо​аналитической теории, к которой мы снова обращаемся.
Методы оценки: что происходит в процессе психоанализа
Так как в основу теории Фрейда о природе человека легли его клинические на​блюдения над больными неврозами, имеет смысл рассмотреть терапевтические методы психоанализа. Сегодня немало психоаналитиков проводят терапию точно в соответствии с теоретическими взглядами Фрейда и его методами лечения. Кро​ме того, многие специалисты в области психического здоровья придерживаются четкой психоаналитической ориентации в сфере своей профессиональной деятель​ности. Чтобы понять, что же в действительности делает терапевт фрейдовской ориентации, обратимся к следующему клиническому случаю:
Роберт, 18 лет, направлен к психоаналитику своим семейным врачом. В течение послед​него года у него появилось множество болезненных симптомов, таких как головная боль, головокружение, учащенное сердцебиение, пробуждения посреди ночи с ощуще​нием сильнейшей тревоги. Все это происходит на фоне постоянного, периодически пе​реполняющего его страха смерти. Роберт думает, что у него опухоль головного мозга и он умрет. Но, несмотря на большое количество клинических обследований, у него не обнаружено физических данных для подобных симптомов. Врач в конце концов заключил, что «эти симптомы у Роберта, вероятно, обусловлены психологическими причинами».
Роберт появился в приемной психоаналитика в сопровождении родителей. Он опи​сывает свои проблемы и характеризует отношения с родителями как «благоприятные», хотя Чувствует, что его отец «иногда бывает слишком строг». Он не разрешает Роберту
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не ночевать дома, требует от него возвращения в 11 вечера по выходным и успешно разорвал его отношения с девушкой, потому что Роберт «слишком далеко зашел». Но Роберт не показывает, что возмущен всем этим; он описывает события в неэмоциональ​ной, деловой манере.
С точки зрения терапевта психодинамической ориентации, причины проблем Роберта кроются в его детстве; заболевание вызвано бессознательными фактора​ми. В совокупности эти факторы не дают возможности Роберту использовать соб​ственные ресурсы для изменения своих чувств и поведения. Однако доктор Ф. (так мы назовем нашего терапевта) убежден, что благодаря психоанализу Роберт сможет прийти к пониманию причин испытываемого им сильного страха смерти и других симптомов, и это даст ему возможность преодолеть болезнь. Основная задача д-ра Ф. заключается в том, чтобы пациент столкнулся со своими проблема​ми лицом к лицу, начал их контролировать, а затем руководить собственной жиз​нью при более глубоком осознании своих истинных мотивов (то есть чтобы он усилил свое эго). Фрейд верил, что психоанализ — непревзойденное средство для достижения конструктивных личностных изменений.
Д-р Ф. назначил Роберту почти ежедневные сеансы терапии в течение не​скольких лет. Успешный анализ требует много времени, усилий (обычно болез​ненных) и денег. Надо сказать, что в системе Фрейда путь пациента к изменениям очень долог, следовательно, и курс терапии растягивается на длительный срок. Тем не менее, Фрейд был убежден в том, что пациенты, особенно сообразительные и достаточно образованные, могут извлечь существенную пользу из внезапных прозрений, которые они испытывают благодаря психоанализу. Ниже мы рассмот​рим методы оценки, используемые в психоанализе и применимые для устранения проблем Роберта, а также любых других типов проблем, с позиции ортодоксаль​ных практикующих психоаналитиков.
Свободные ассоциации. Терапевтическая ситуация подготовлена таким обра​зом, чтобы обеспечить наиболее благоприятные условия для свободных ассоциа​ций. При этой процедуре Роберта могут попросить расслабиться, устроиться в кресле или на классической кушетке и проговаривать вслух все мысли и воспоми​нания, которые приходят ему в голову, безотносительно того, насколько триви​альными, абсурдными или нелогичными они могут показаться. Д-р Ф. располо​жится вне поля зрения пациента, чтобы у Роберта уменьшилось напряжение. В основе правила свободных ассоциаций, которого придерживаются все практи​кующие психоаналитики, лежит предпосылка о том, что одна ассоциация влечет за собой другую, расположенную более глубоко в бессознательном. Ассоциации, продуцируемые пациентом, интерпретируются как символическое выражение по​давленных мыслей и чувств.
Согласно фрейдовской позиции детерминизма, «свободные ассоциации» па​циента на самом деле вовсе не являются свободными. Как и другие формы поведения, когнитивные и аффективные ассоциации Роберта направляются нео​сознанным процессом. Из-за вытеснения и бессознательной мотивации Роберт не осознает основного (то есть символического) значения того, о чем он говорит. Д-р Ф. использует свободные ассоциации, будучи уверенным в том, что расслаб​ленное состояние Роберта позволит вытесненному материалу постепенно всплы​вать на поверхность сознания, и, таким образом, высвободится психическая энер​гия, которую можно использовать в целях лучшей адаптации. Это также позволит
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Пациент, проходящий сеанс психоанализа, обычно лежит на кушетке, а терапевт сидит за ней вне поля зрения пациента. Пациенту предлагается говорить вслух все, что придет в голову, независимо от того, насколько эти мысли покажутся тривиальными или абсурдными. (Judith D.  Sedwick/The -Picture Cube)
д-ру Ф. лучше понять природу неосознаваемых конфликтов Роберта и их при​чину. Может быть, например, свободные ассоциации Роберта приведут к раскры​тию чувств, которые он испытывал в раннем возрасте, а именно чувства негодова​ния и обиды (эдипова тема), а также к раскрытию соответствующего детского желания смерти своего отца.
Интерпретация сопротивления. В самом начале своей психоаналитической практики Фрейд обнаружил, что пациент обычно неспособен вспомнить или явно оказывает сопротивление воспоминанию вытесненных конфликтов или импуль​сов. Пациент сопротивляется. Таким образом, несмотря на тот факт, что Роберт осознанно хочет, чтобы его чувства изменились, чтобы прекратились его страда​ния, неосознанно он этому сопротивляется. Усилия д-ра Ф. направлены на то, чтобы помочь ему избавиться от моделей старого, неудовлетворительного поведе​ния. Помочь Роберту осознать уловки своего сопротивления — задача д-ра Ф. Д-ру Ф. необходимо успешно работать с сопротивлением, чтобы достичь поло​жительного результата в терапии.
Сопротивление означает тенденцию не затрагивать неосознанный конфликт и поэтому препятствовать любой попытке прозондировать истинные источники лич​ностных проблем. Сопротивление проявляется множеством способов, демонстри​руя, насколько эмоционально угрожающим может быть терапевтический процесс для пациента. Оно может выразиться в опозданиях пациента на терапевтические сеансы, в том, что он «забывает» о них, находит всяческие причины, чтобы не прийти. Наличие сопротивления также очевидно, когда пациент на время утрачи​вает способность к свободным ассоциациям, например: «Мне вспоминается один день, когда я был маленьким, и мы с мамой собрались вместе идти за покупками. Пришел домой папа, и вместо этого они с мамой ушли, а меня оставили у соседки. Я чувствовал... (пауза) Не знаю, почему, но моя голова сейчас, как пустая».

Предельная форма сопротивления — это, конечно, решение пациента досрочно прекратить терапию. Умелая интерпретация причин сопротивления является од-ним из методов, используемых д-ром Ф. для раскрытия подавленных конфликтов Роберта и избавления его от бессознательной защиты.
Анализ сновидений. Другой важный метод раскрытия тайн бессознательно​го — это анализ сновидений пациента. Фрейд рассматривал сны как прямой путь к бессознательному, поскольку считал, что их содержание раскрывает вытеснен​ные желания. Он характеризовал сон как «королевскую дорогу» к бессознатель​ному. Результатом его многочисленных клинических наблюдений стала убежден​ность в том, что сны можно понимать и истолковывать как символическое удов​летворение желаний и что в их содержании частично отражаются ранние детские переживания. Психоаналитики считают, что благодаря тщательно разработан​ным процедурам интерпретации сновидений, включая анализ скрытой символики, они могут способствовать более глубокому пониманию пациентом природы его симптомов и мотивационных конфликтов.
Например, Роберт может рассказать о сновидении, в котором его отец уезжает (символ смерти) на поезде, а он остается на перроне, держась за руки с матерью и своей бывшей подружкой, и испытывает одновременно чувства удовлетворения и сильной вины. Если терапевтические условия окажутся подходящими, д-р Ф. поможет Роберту увидеть, что в его сне отражается очень давно подавленное, связанное с эдиповым комплексом, желание смерти отца, с новой силой вспыхнув​шее в прошлом году, когда тот воспрепятствовал отношениям Роберта с девуш​кой. Таким образом, благодаря анализу сновидений и их интерпретации Роберт начал в большей степени осознавать истинный конфликт, лежащий в основе его болезненных симптомов.
Анализ трансфера. Ранее в этой главе мы определили замещение как защит​ный механизм, при котором неосознанный импульс разряжается на каком-нибудь человеке или объекте, но не на том именно, на который он был направлен изна​чально. Когда это явление имеет место в процессе терапии, оно называется транс​фером. Точнее говоря, трансфер появляется тогда, когда пациенты переносят на аналитика чувства любви или ненависти, которые они раньше испытывали к дру​гому значимому лицу (часто к родителю). Фрейд был убежден в том, что в транс​фере отражается потребность пациента найти объект, чтобы получить возмож​ность выразить свое вытесненное чувство любви. Аналитик в этом случае играет роль заместителя объекта любви. Трансфер можно обнаружить в прямой вербаль​ной коммуникации, в свободных ассоциациях или содержании сновидений. На​пример, можно считать, что у Роберта появились признаки трансфера, если он скажет что-нибудь вроде: «Д-р Ф., какого черта вы решили уехать в двухнедель​ный отпуск со своей проклятой любимой женой, когда у нас только-только начало что-то получаться в анализе?» На более глубинном уровне Роберт проявляет такие эмоции по отношению к д-ру Ф., какие он испытывал раньше, в детстве, по отношению к своему отцу (снова тема эдипова комплекса).
Так как феномен трансфера действует на бессознательном уровне, пациент совершенно не осознает его функционального значения. Не давая никакого объяснения пациенту по поводу трансфера, терапевт поощряет развитие по​следнего до тех пор, пока у пациента не сформируется то, что Фрейд называл
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неврозом трансфера. По сути, это «невроз в миниатюре», который повышает вероятность появления у пациента инсайта — внезапного осознания своих прочно укоренившихся способов переживания, чувств и реакций на значимых людей, начиная с ранних лет жизни. Согласно Фрейду, по мере того, как пациент начинает постепенно осознавать истинное значение своих отношений трансфера с аналитиком, он достигает инсайта в отношении своих прошлых переживаний и чувств, наиболее тесно связанных с его актуальными трудностями. Ортодоксаль​ные психоаналитики рассматривают анализ трансфера как абсолютно необходи​мый этап терапевтического процесса, считая, что успех терапии зависит исключи​тельно от этого.
В случае Роберта интерпретация д-ром Ф. отношений трансфера может вы​явить, что он и сильно любил, и ненавидел своего отца. Глубоко негодуя из-за отношения отца к матери, Роберт желал смерти отца. Но, в то же время любя его, он испытывал сильное чувство вины и поэтому подавлял это свое желание. Тем не менее, после того, как отец вмешался в его отношения с новым «объектом любви» (его бывшей подружкой), это чувство, прежде глубоко спрятанное, про​рвалось в сознание в искаженной форме страха собственной смерти. Таким обра​зом, захлестывающий Роберта страх смерти (его основной симптом) может быть психоаналитически интерпретирован как символическое желание смерти отца (неосознанный страх того, что он убьет отца), сопровождающееся угнетающим чувством вины, которое вылилось в результате в неосознаваемое самонаказание. Сильный страх смерти у Роберта и сопровождающие его симптомы совершенно четко сопутствуют этому стремлению к самонаказанию. Другие элементы, такие как возможная связь между страхом кастрации и страхом смерти, могут также укладываться в данное объяснение симптоматики у Роберта. И терапевт, конечно, использует все упомянутые техники (а не только анализ переноса) для оконча​тельной интерпретации.
Эмоциональное переучивание. Поощрение пациентов к использованию но​вых для них интеллектуальных озарений в повседневной жизни называется эмо​циональным переучиванием. Каждый терапевтический метод по-своему позволя​ет помочь пациентам достичь более глубокого осознания причин своего поведе​ния. Однако только одного инсайта, столь необходимого в психоаналитической терапии, явно недостаточно для изменения поведения. Побуждаемые аналитиком, пациенты должны со временем применить новое понимание себя в повседневной жизни; они должны научиться думать, воспринимать, чувствовать и вести себя по-другому. Иначе психоанализ будет ничем иным, как просто эмоционально исто​щающим упражнением, очень продолжительным и дорогостоящим.
Эмоциональное переучивание в основном осуществляется на завершающих этапах терапии, поскольку сначала необходимо достичь требуемого осознания. Итак, д-р Ф., приведя Роберта к более глубокому пониманию причин страха смерти и сопутствующих симптомов, должен помочь ему проанализировать конк​ретные пути перестройки собственных чувств и поведения. Основываясь на но​вом понимании себя, Роберт попытается избавиться от своей детской «пристыжен-ности», начать относиться к своему отцу, исходя из реалий сегодняшнего дня, функционировать более независимо от родителей и строить более зрелые любов​ные отношения. Со временем Роберт сможет довести до конца все то, что было намечено при поддержке д-ра Ф. В значительной степени эмоциональное пере-

учивание произойдет благодаря терапевтическим дискуссиям об актуальной жиз-иной ситуации Роберта в свете его нового понимания прошлого опыта. Когда
он  добьется значительного прогресса в этих новых сферах своей личности, тера​пия закончится по взаимному соглашению.
Каждая из техник анализа, обсуждавшихся выше, показательна для «класси​ческого» психоанализа, практикуемого сейчас с небольшими вариациями в дета​лях [Kernberg, 1976; Greenly et al., 1981]. Случай Роберта служит примером акцента на эдиповом комплексе и того значения, которое Фрейд придавал пере​живаниям раннего детства в формировании впоследствии невротического поведе​ния. Психоаналитическая терапия может быть чрезвычайно затяжным процессом, зачастую требуя не менее часа в день, пять дней в неделю и продолжаясь от года до пяти лет и даже дольше! Поэтому данная форма терапии стоит довольно дорого, и часто ее объем ограничивается доходом клиента. Тем не менее, основ​ная цель анализа - ни много ни мало — достижение коренных изменений в структуре личности индивидуума. Его задачи — повышение уровня осознания, интеграция личности, социальная эффективность и психологическая зрелость. Очевидно, что такие цели не достигаются быстро. Невзирая на максималистское суждение о том, что терапевтическая значимость психоанализа сойдет на нет в будущем [Wolpe, 1981; Kline, 1984], он является значительным первопроходче-ским направлением на пути продолжающихся попыток облегчать человеческие страдания.
Последние достижения в психоаналитической терапии. Психоаналитики и другие современные терапевты ввели в лечебную практику много новшеств. В этом ряду не последнее место занимает такой практический вопрос, как требу​емая продолжительность терапии. Как было отмечено, окончание традиционного психоанализа не определено заранее, он может продолжаться годами. Люборский [Luborsky, 1984] описывает три новшества в современной психоаналитической терапии. Первое — ограничения в продолжительности терапии (обычно 25 сеан​сов). Анализ как таковой теперь стал более структурированным и целенаправлен​ным по сравнению с традиционным. Второе изменение — групповая или семейная терапия, проводимая с аналитических позиций. Здесь терапевт имеет возможность собирать информацию о том, как пациенты взаимодействуют друг с другом. Нако​нец, в-третьих, некоторые аналитики назначают лекарственные препараты в соче​тании с традиционными методами анализа. Люборский предостерегает против чрезмерного увлечения лекарствами, что, как он думает, может препятствовать появлению инсайта, маскировать симптомы и выступать в качестве суррогата те​рапевтических отношений.
РЕЗЮМЕ
Психоаналитическая теория Фрейда представляет собой пример психодинамиче​ского подхода к изучению поведения человека. При таком подходе считается, что неосознаваемые психологические конфликты контролируют поведение человека. Зигмунд Фрейд, основатель психоанализа, строил психоаналитические концеп​ции почти полностью на своих обширных клинических наблюдениях над больны​ми неврозами, а также на психоанализе.
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Фрейд выделял три уровня сознания — сознание, предсознательное и бессоз​нательное — с целью описания степени доступности психических процессов осоз-наванию. Наиболее значительные психические события происходят в бессозна​тельном (которое по своей природе является инстинктивным и отделено от реаль​ности).
В теории Фрейда личность человека включает в себя три структурных компо​нента: ид, эго и суперэго. Ид, представляющее собой инстинктивное ядро лично​сти, является примитивным, импульсивным и подчиняется принципу удоволь​ствия. Ид использует рефлекторные реакции и первичные представления с целью получения немедленного удовлетворения инстинктивных побуждений. Эго пред​ставляет собой рациональную часть личности и руководствуется принципом ре​альности. Его задачей является разработка для индивидуума соответствующего плана действий, чтобы удовлетворять требованиям ид в рамках ограничений соци​ального мира и сознания индивидуума. Эту задачу эго решает при помощи вто​ричных процессов представления. Суперэго, формирующееся последним в про​цессе развития личности, представляет собой ее моральную сторону. Суперэго состоит из двух структур   — совести и эго-идеала.
Теория мотивации Фрейда основана на концепции инстинкта, определенного как врожденное состояние возбуждения, которое ищет разрядки. В теории психо​анализа различают две категории инстинкта: инстинкт жизни (Эрос) и инстинкт смерти (Танатос). Инстинкт имеет четыре основные параметра: источник, цель, объект и стимул.
Данное Фрейдом объяснение стадий психосексуального развития основано на предпосылке о том, что сексуальность дается от рождения и развивается дальше, охватывая ряд биологически определенных эрогенных зон, вплоть до достижения зрелости. В представлении Фрейда развитие личности проходит через четыре сле​дующие стадии: оральную, анальную, фаллическую и генитальную. Латентный период не является стадией психосексуального развития. Фрейд предполагал, что в процессе психосексуального развития неразрешенные конфликты приводят к фиксации и образованию определенных типов характера. Так, взрослые с фикса​цией на анально-удерживающей стадии становятся негибкими, скучными и не​преодолимо аккуратными.
Фрейд выделял три типа тревоги: реалистическую, невротическую и мораль​ную. Он полагал, что тревога играет роль сигнала, предупреждающего эго о на​двигающейся опасности, исходящей от инстинктивных импульсов. В ответ эго использует ряд защитных механизмов, включая вытеснение, проекцию, замещение, рационализацию, реактивное образование, регрессию, сублимацию и отрицание. Защитные механизмы действуют неосознанно и искажают восприятие реальности индивидуумом.
Теория Фрейда опирается на определенные исходные положения относитель​но природы человека. В психоаналитической теории нашли выражение:
· сильная приверженность положениям и принципам детерминизма, ирраци​
ональности, неизменяемости, гомеостазан познаваемости;
· умеренно выраженная приверженность положениям холизма, конституцио​
нализма и проактивности;
· незначительная приверженность принципу субъективности.

Многие психоаналитические концепции до сих пор нуждаются в строгой эмпи-ческой проверке. Фрейд обосновывал эмпирическую валидность своей теории
а основе клинических наблюдений над пациентами в ходе терапии и возражал против экспериментальных исследований в лабораторных условиях. Тем не менее,
предпринимались попытки установить валидность некоторых концепций психо-■ анализа. Наиболее характерные исследования фокусировались на эксперимен​тальной оценке вытеснения и подпороговой психодинамической активации неосоз​наваемого конфликта, а также на их влиянии на патологическое поведение. Эти исследования предоставили эмпирическую поддержку определенных ключевых психоаналитических гипотез. Однако в отношении результатов каждого исследо​вания следует проявлять осторожность и критичность.
Концепции психоанализа имеют очень много приложений в повседневной жизни. Одно из наиболее значительных — психоаналитическая терапия — ис​пользует достаточно хорошо апробированные методы: метод свободных ассоциа​ций, интерпретация сопротивления и анализ переноса. Все они нацелены на изу​чение бессознательного, что обеспечивает возможность более глубокого понима​ния пациентом своей личности. Эти новые знания о себе затем переносятся в повседневную жизнь с помощью метода эмоционального переучивания. Недавние изменения в практике психоанализа привели к появлению так называемой психо​аналитической терапии, где возможны ограничения в продолжительности терапии, делается упор на групповую или семейную терапию и назначение медицинских препаратов в сочетании с традиционными методами психоанализа.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ
1. Согласны ли вы с Фрейдом в том, что половое влечение и агрессия  — два основных
мотива, лежащие в основе человеческого поведения?
2. Опишите природу и функции ид, эго и суперэго  — трех основных личностных струк​
тур. Каким образом взаимодействие между этими структурами создает внутренний кон​
фликт у человека?
3. Как вы думаете, какие из защитных механизмов, описанных в этой главе, чаще действуют
у вас? Как они помогают вам чувствовать себя лучше?
4. Как вы могли бы объяснить поведение чрезмерно пунктуального и опрятного человека,
используя фрейдовскую модель психосексуального развития?
5. Как объясняет Фрейд освоение половых ролей мальчиками и девочками на фалличе​
ской стадии? Согласны ли вы с его объяснением?
6. Согласны ли вы с Фрейдом в том, что невозможно жить нормальной, здоровой жизнью
без прямого удовлетворения сексуального инстинкта?
7. Находит ли эмпирическое подтверждение психоаналитическое утверждение о том, что
бессознательные конфликты являются причиной патологического поведения? Есть ли
какие-то подтверждения положения о том, что люди вытесняют неприятные или угрожа​
ющие переживания?
8. Какова позиция Фрейда по вопросу «свободная воля или детерминизм»?
9. Какие проблемы возникают при проверке валидности фрейдовских концепций, основан​
ных на клиническом методе?
10. Представьте, что вы лежите на кушетке и разговариваете с психоаналитиком. Какие сферы вашей жизни вы больше всего хотели бы обсудить? Разговор о каких сферах вызвал бы у вас сопротивление? Думаете ли вы, что смогли бы лучше себя понять в результате этого процесса? Что бы вы хотели получить? Как, по-вашему, вы достигли бы этого осознания?
154 ■  Глава 3. Психодинамическое направление в теории личности
ГЛОССАРИЙ
Анальная стадия (Anal stage). Вторая стадия психосексуального развития, в ходе кото рой достигается контроль над кишечником, и удовольствие сфокусировано на удержа​нии или выталкивании фекалий.
Анальный характер (Anal character). Концепция Фрейда о типе личности, в котором нахо​дит выражение фиксация на анальной стадии развития. Взрослый человек с таким типом характера скупой, упрямый, запасливый (анально-удерживающий тип) или враждеб​ный, беспорядочный и жестокий (анально-агрессивный тип).
Анализ сновидений (Dream analysis). Психоаналитический метод, посредством которого интерпретируется символика сновидений с целью помочь пациентам понять причины их симптомов и мотивационных конфликтов.
Антикатексис (Anticathexis). Препятствие, делающее невозможным удовлетворение ин​стинкта.
Бессознательное (Unconscious). Аспект психики, содержащий социально неприемлемые конфликты И желания. Последние могут быть переведены на уровень сознания благода​ря использованию таких методов как свободная ассоциация и интерпретация сновиде​ний.
Вторичный процесс (Secondary process). В теории психоанализа - когнитивно-перцеп​тивные навыки, дающие возможность индивидууму удовлетворять инстинктивные по​требности, не подвергая опасности ни себя, ни других.
Вытеснение (Repression). Защитный механизм, заключающийся в том, что нежелательные мысли или импульсы не допускаются до уровня осознания.
Генитальная стадия (Genital stage). Четвертая и последняя стадия психосексуального разви​тия, в ходе которой формируются зрелые гетеросексуальные отношения (стадия длится от подросткового возраста до смерти).
Генитальный характер (Genital character). Термин, введенный Фрейдом для обозначения идеального психического здоровья. Такой тип характера встречается у индивидуума, обладающего нормальной сексуальностью, способного к интимным отношениям с дру​гими, вносящего свой вклад в общество благодаря продуктивной работе.
Зависть к пенису (Penis envy). В теории психоанализа — желание девочки иметь пенис, а также ее анатомическое открытие, что такового у нее нет.
Замещение (Displacement). Защитный механизм, суть которого состоит в переадресовании чувств или импульсов кому-то, для кого они не предназначались, по причине возмож​ного возмездия со стороны истинного объекта. Например, студент, которого критикует преподаватель, выливает свое раздражение на соседа или соседку по общежитию.
Защитные механизмы (Defense mechanism). Неосознанные реакции, защищающие ин​дивидуум от таких неприятных эмоций, как тревога и чувство вины; эго-защитные тенденции, искажающие или скрывающие угрожающие импульсы от человека.
Ид (Id). Аспект структуры личности, все содержание которого является унаследованным; присутствует с рождения и закреплено в конституции индивидуума. Ид чувственно, иррационально и свободно от каких бы то ни было ограничений.
Идентификация (Identification). Процесс, посредством которого ребенок присваивает ха​рактеристики другого лица, обычно родителя, чтобы освободиться от собственной трево​ги и ослабить внутренние конфликты.
Инстинкт (Instinct). Врожденное, локализующееся на уровне тканей организма, состояние возбуждения, стремящееся выразиться вовне и привести к снятию напряжения. Соглас​но Фрейду, представляет собой психические проявления врожденных телесных состоя​ний возбуждения, выражающиеся в форме желаний.
Инстинкт жизни (Life instinct). Идея Фрейда о том, что люди стремятся к самосохранению.
Инстинкт смерти (Death instinct). Идея Фрейда о том, что люди движимы побуждениями саморазрушения и смерти (часто выражается внешне как агрессия).
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Катексис (Cathexis). Направленность психической энергии на объект, идею или поведение.
Комплекс Электры (Electra complex). Женская версия эдипова комплекса в теории Фрейда.
Латентный период  (Latency period).  Период,  на протяжении которого энергия либидо
дремлет, и внимание сосредоточено на развитии интересов и навыков в контактах со
сверстниками того же пола.
Либидо (Libido). Часть психической энергии, ищущая удовлетворения исключительно в
половом поведении (сексуальная энергия).
Моральная тревога (Moral anxiety). Чувство стыда и вины, испытываемые индивидуу​мом, когда его эго грозит наказание со стороны суперэго.
Невротическая тревога (Neurotic anxiety). Эмоциональный ответ в виде страха, испы​тываемого индивидуумом, когда эго находится под угрозой неподвластных контролю инстинктивных желаний (боязнь, что импульсы, идущие от ид, причинят эго неприятно​сти).
Оральная стадия (Oral stage). Первая стадия психосексуального развития, на которой основным источником интереса и удовольствия является рот.
Оральный характер (Oral character). Концепция Фрейда о типе личности, в котором выра​жается фиксация на оральной стадии развития. Взрослый человек с таким типом лично​сти характеризуется пассивностью, зависимостью и доверчивостью (орально-пассив​ный) или негативизмом, стремлением эксплуатировать других и сарказмом (орально-садистический).
Отрицание (Denial). Защитный механизм, проявляющийся в избавлении индивидуума от угрожающих переживаний, вызванных окружением, путем отгораживания от их суще​ствования.
Первичный процесс (Primary process). Удовлетворение инстинктивной потребности в фантазии. Психологический феномен, благодаря которому у индивидуума уменьшает​ся напряжение при формировании образа объекта, ранее ассоциировавшегося с удов​летворением основной потребности.
Предсознательное (Preconscious). Те мысли и чувства, которых индивидуум не осознает в любой данный момент, но которые могут быть осознанными с небольшими затрудне​ниями или совсем без труда (например, дата вашего рождения).
Принцип реальности (Reality principle). Ориентация, которая предусматривает отсрочку удовлетворения инстинкта до тех пор, пока не будет найден подходящий объект и/или условие для удовлетворения данной потребности.
Принцип удовольствия (Pleasure principle). Ориентация, при которой требуется немед​ленное удовлетворение всех желаний и потребностей, невзирая на требования или ограничения  действительности.
Проекция (Projection). Защитный механизм, состоящий в том, что индивидуум приписы​вает другим свои неприемлемые желания.
Психоанализ (Psychoanalysis). Теория личности — личностной структуры развития, ди​намики и изменений, — созданная Фрейдом. В психоанализе делается сильный упор на роль биологических и неосознаваемых факторов в регуляции поведения. Также утверждается, что поведение человека в своей основе иррационально и является ре​зультатом взаимодействия между ид, эго и суперэго.
Психодинамическая теория (Psychodynamic theory). Теория или точка зрения, подчер​кивающая неосознаваемые психические или эмоциональные мотивы в качестве основы человеческого поведения.
Психосексуальное развитие (Psychosexual development). Теория, сформулирован​ная Фрейдом, объясняющая развитие личности на языке изменений в биологическом функционировании индивидуума. Социальный опыт на каждой стадии предположи​тельно оставляет свой отпечаток в виде установок, черт личности и ценностей, приооре-тенных на данной стадии.
Рационализация (Rationalization). Защитный механизм, позволяющий индивидууму на​ходить правдоподобные оправдания своих неудач.
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Реактивное образование (Reaction formation). Защитный механизм, позволяющий сни​жать уровень тревоги путем подавления одних импульсов и чувств и усиления импуль​сов и чувств противоположного значения.
Реалистическая тревога (Realistic anxiety). Эмоциональный ответ, вызванный угрозой или восприятием реальных опасностей во внешнем окружении.
Регрессия (Regression). Защитный механизм, заключающийся в том, что индивидуум от​ступает на более раннюю стадию развития, более безопасную и приятную; использова​ние менее зрелых ответов в попытке справиться со стрессом.
Рефлекторное действие (Reflex action). Процесс, посредством которого ид освобождает​ся от напряжения, автоматически реагируя на источник раздражения.
Сверхзаботливость (Overindulgence). Термин, используемый для описания поведения родителей, которые в недостаточной степени или совсем не побуждают ребенка к раз​витию у него самоконтроля.
Свободная ассоциация (Free association). Психоаналитическая процедура изучения бессознательного, в процессе которой индивидуум свободно говорит обо всем, что при​ходит в голову, невзирая на то, насколько тривиальным, абсурдным или непристойным это может показаться.
Сексуальный инстинкт (Sexual instinct). Идея Фрейда о том, что людьми движет стрем​ление к сексуальному удовлетворению или удовольствию.
Сознание (Conscious). Мысли и чувства, которые индивидуум осознает в любой данный момент.
Сопротивление (Resistance). Тенденция сопротивляться раскрытию подавленного мате​риала в ходе терапии; также тенденция сохранять модели защитного поведения путем досрочного прерывания психотерапии.
Страх кастрации (Castration anxiety). Испытываемый маленькими мальчиками страх, что отец кастрирует их по причине сексуального соперничества из-за матери.
Структурная модель (Structural model). Постулированное Фрейдом разделение структу​ры личности на три уровня: ид, эго и суперэго.
Сублимация (Sublimation). Форма замещения, при которой импульсы ид направляются на социально приемлемую активность.
Суперэго (Superego). В теории психоанализа — этическое или моральное образование в структуре личности; представляет собой интернализованную индивидуумом систему социальных норм и стандартов поведения, полученную от родителей посредством поощ​рения и наказания.
Тип характера (Character type). Фрейдовская классификация людей на категории, в за​висимости от фиксации на определенной стадии психосексуального развития.
Топографическая модель (Topographical model). Описанная Фрейдом модель трех уровней психики (сознание, предсознательное и бессознательное).
Трансфер (Transference). Важный феномен в психоаналитической терапии, заключаю​щийся в том, что пациент переносит чувства, которые он испытывал в прошлом по отношению к значимым другим (обычно один из родителей), на терапевта.
Фаллическая стадия (Phallic stage). Третья стадия психосексуального развития, во время которой половые органы становятся основным источником удовольствия и на​слаждения.
Фаллический характер (Phallic character). Данное Фрейдом определение типа личнос​ти, в котором отражена фиксация на фаллической стадии развития. Взрослый человек с таким типом личности характеризуется дерзостью, эксгибиционизмом, чрезмерной гордостью и соперничеством с другими.
Фиксация (Fixation). Остановка развития личности на одной из ранних психосексуаль​ных стадий, вызванная фрустрацией или вседозволенностью со стороны родителей.
Фрустрация (Frustration). Отсутствие удовлетворения потребности или желания со стороны материнской фигуры. Также возникает при блокировании достижения лич​ных целей.
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(Ego). В теории психоанализа - аспект личностной структуры; включает восприятие;, мышление, научение и все другие виды психической активности, необходимые для эф​фективного взаимодействия с социальным миром.
Эго-идеал (Ego-ideal). Аспект суперэго, содержащий определенные стандарты совершен-ства, которым ребенка учили родители. Эго-идеалом индивид руководствуется, когда ставит перед собой цели, достижение которых приводит к повышению самооценки чувству гордости.
Эдипов комплекс или комплекс Электры (Oedipus or Electra complex). Процесс, развер​тывающийся на фаллической стадии, когда ребенок стремится к сексуальному соедине​нию с родителем противоположного пола, чувствует угрозу от родителя одного с; ним пола и со временем разрешает конфликт посредством идентификации с родителем сво​его пола. Ребенок испытывает эротические чувства по отношению к родителю противо​положного пола и испытывает ненависть и ревность к родителю того же пола.
Эмоциональное переучивание (Emotional reeducation). Психоаналитический метод, исполь​зуемый на последнем этапе лечения, помогающий пациенту применять пережитое им осоз​нание для достижения изменений в повседневной жизни.
Энтропия (Entropy). Закон термодинамики, согласно которому любая энергетическая сис​тема стремится к состоянию равновесия. В теории психоанализа энтропия означает, что всем живым организмам присуще обязательное стремление вернуться в неживое состо​яние, из которого они изначально произошли.
Эрогенные зоны (Erogenous zones). Те участки тела, где соединяются внешние и внут​ренние ткани и которые являются источниками напряжения и возбуждения.
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